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Vorwort


Bist du auf der Suche nach Antworten für die Dramen deines Lebens? Dann wirst du hier fündig. Wenn du spürst, dass es an der Zeit ist, das Leben wieder in die eigenen Hände zu nehmen und in die Eigenverantwortung zu kommen, dann ist dies dein Buch!


Nutze die Energie des Jahres 2022 und lege ein Samenkorn für dein geniales Leben zum Wohle aller. Fokussierung, Eigenverantwortung und Herzensliebe sind jetzt die Zauberworte. Das Wissen über die Chakren und deren Wirkweisen helfen dir, die Aufwärtsspirale für dein Leben und deine Gesundheit zu erklimmen. Die Energie des Jahres 2022 unterstützt dich bei der Erfüllung deiner eigenen Vorstellungen und Wünsche, wenn diese aus deinem Herzen kommen.


In diesem Jahr sind für jeden Wunder möglich, aber auch dramatische Veränderungen im Außen bahnen sich den Weg. Nutze diese Zeit der wertvollen und unterstützenden Energie dieses wundervollen Jahres 2022!


Im Laufe der Jahre wurde schon viel über Chakren geschrieben und es wurde immer offensichtlicher, wie ausschlaggebend der Zustand dieser für unsere Gesundheit und unsere Lebensumstände ist.


Ich möchte dieses Thema in einfachen und auch für Neulinge auf diesem Gebiet verständlichen Worten ausführlich darlegen.


Da wir ein wundervolles und sehr veränderndes neues Jahr vor uns haben, gehe ich ganz am Anfang des Buches anhand der Numerologie kurz auf die Energie des Jahres 2022 ein. So kann jeder von euch die Energie der Chakren und die Energie des neuen Jahres in die ureigenste Lebenssituation mit einbeziehen.


Dieses Buch ist für dich geschrieben und so werde ich auch die Anrede „du“ und „wir“ verwenden. Meines Erachtens ist es persönlicher und gleichzeitig rücken wir alle wieder ein Stück näher zusammen, wie es die Energien des Jahres 2022 uns abverlangen werden. Jetzt werden wir die Zeiten der Trennung und Spaltung allmählich ablegen, schreiten in der neuen Zeit gemeinsam voran und beleben dadurch das Miteinander neu.


In dieser Zeitenwende zeigen sich viele Ängste und Beschwerden physischer sowie psychischer Art, die Umstände im Außen fordern jeden einzelnen von uns sehr heraus. Im Zeitalter des Umbruchs, der für viele von uns auch einen totalen Zusammenbruch des eigenen Lebens beinhalten kann, gilt es, sich neu zu orientieren, die Energien zu nutzen und neue Wege zu beschreiten, um den richtigen Platz im Leben zu finden.


Du wirst erkennen, dass Du selbst für die Gestaltung deines Lebens, die Erhaltung deiner Gesundheit und die gewünschten Änderungen verantwortlich bist.


Dieses Buch zeigt dir Möglichkeiten zur Umkehr auf, um dein Leben wieder in wundervolle und natürliche Bahnen zu lenken. Nimm deine Eigenverantwortung an und geh in Eigenarbeit in dein neues Leben!


Ich wünsche mir, dass wir alle erkennen, wie genial wir wirklich sind und wie wir die Möglichkeiten, uns gemeinsam eine schöne und freudvolle Zukunft aufzubauen, bestmöglich nutzen. Gleichzeitig erschaffen wird auf diese Art und Weise eine saubere und liebevolle Erdenwelt, im Einklang mit allem was ist. Bist du dabei?


Viel Freude beim Lesen und viele „Aha-Effekte“!


Herzlichst, deine Elke Lützner
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Hinweis: Dies ist kein Gesundheitsbuch, bei Beschwerden und Krankheiten befragen Sie in jedem Falle zuerst den Heilpraktiker oder Arzt Ihres Vertrauens!
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1. Die Energie der Jahreszahl 2022


Zu Beginn gebe ich dir einige Informationen über das Jahr 2022 und dessen Energien an die Hand.


Das Jahr 2022 ist numerologisch gesehen ein Jahr in dem es wieder an einigen „Ecken und Kanten rumpeln“ wird, jedoch sind auch jede Menge Wunder für uns möglich. Es wird uns nichts geschenkt, aber mit fokussiertem Blick und kontinuierlicher, fleißiger Arbeit in allen Lebensbereichen können wir wundervolle neue Samen für die Zukunft legen.


In der Zahl 2022 ist die Zahl 2 gleich dreimal vorhanden, zusätzlich die Zahl 0. Gleichzeitig zeigen sich auch die Zahlen 20 und 22. Die Zahl 22 wiederum ergibt in ihrer Quersumme die Zahl 4. Die Quersumme der kompletten Jahreszahl 2022 (2+0+2+2) ergibt die Zahl 6. Jede Menge Zahlen, die wir hier im Einzelnen näher betrachten und weiter unten zusammenfassen wollen:


Die Zahl 2:


Die Zahl 2 ist gleich dreimal in der Jahreszahl 2022 vorhanden, somit liegt der Hauptfocus auf dieser Zahl. Der Fokus der Zahl 2 liegt auf den Bereichen „Vertrauen, Glauben, Dienen, Hingabe“. Da dies gleich dreimal bekräftigt wird (dreimal Zahl 2 in 2022) wird sich eine sehr starke Energie in diese Richtung bemerkbar machen. Diese uralten Tugenden bahnen sich in diesem Jahr wieder ihren Weg zurück auf die Erde und werden die Menschheit durchfluten und niemand kann es aufhalten.


Wir werden lernen, wieder mit Teamgeist zu arbeiten und uns gegenseitig Hilfe und Unterstützung geben, wo dies notwendig ist. Dies wird alles aus dem Herzen heraus geschehen, ohne monetäre Hintergedanken. Der Weg führt weg vom „ich“ hin zum „wir“, zur Gemeinsamkeit. Gemeinschaft und Brüderlichkeit sind wieder angesagt. Wir üben uns im Dienen für das Große und Ganze, nicht mit Unterwürfigkeit, sondern mit der Einbringung unserer Gaben zum Wohle aller.


Wir alle sind aufgefordert, diese Energien in uns fließen zu lassen und uns in den Dienst am Nächsten zu stellen, wie es für uns Menschen von göttlicher Seite aus schon immer vorgesehen war.


Die Zahl 20:


Die Zahl 20 ist das Symbol für Dankbarkeit.


Die Energie dieser Zahl fordert uns auf, wieder vermehrt in die Dankbarkeit zu kommen, in der Wahrnehmung, wie reich gesegnet wir vom Leben sind. Wer die Dankbarkeit lebt, kommt gleichzeitig auch in die Demut. Denn wer dankbar anerkennt, was er im Leben mit göttlicher Unterstützung erschaffen konnte, dem wird in Demut gewahr werden, wie reich er gesegnet ist.


Beides sind ebenfalls uralte Tugenden und es gilt, in die Aufmerksamkeit zu gehen und diese im Herzen zu fühlen! Dankbarkeit und Demut werden ein hoffnungsvolles neues Licht in diese Welt bringen.


Dankbarkeit: Für was kannst Du alles dankbar sein? Für Gesundheit, für ein warmes gemütliches Zuhause, für eine leckere Mahlzeit, für wunderbare Menschen in deinem Umfeld, die du liebst. Dir fällt bestimmt noch sehr viel mehr ein, oder?


Angesichts der vielen Menschen, welche durch die uns auferlegten Maßnahmen vereinsamten, schwerst erkrankten, geschädigt wurden oder sogar verstorben sind, ist Dankbarkeit und Demut eine kleine Gabe in diese Welt. Diesen schwer geprüften Menschen und ihren Angehörigen gehören unser ganzes Mitgefühl und unsere Unterstützung!


Die Zahl 22:


Die Zahl 22 ist eine Meisterzahl, sie zeigt die Energie eines praktischen Geistes und Gerechtigkeitssinnes. Die Energie dieser Zahl schenkt uns gute Ideen und die nötige Durchsetzungskraft, um diese auch zu realisieren. Die Energie der Zahl 22 motiviert uns, alle unseren guten Eigenschaften in die Welt zu bringen und beim Aufbau einer liebevollen neuen Zeitepoche zu helfen.


Gleichzeitig zeigt uns die Energie der Zahl 22, dass wir göttlich beschützt und geführt sind. Da es bei dieser Energie um die Selbstverwirklichung jedes Einzelnen geht, spielen Gewinn und Macht eine sehr untergeordnete Rolle. Es geht um Menschlichkeit und Gerechtigkeit für alle Menschen – darauf wird unser aller Fokus gelenkt werden!


Mit starker Willenskraft, positiver Lebenseinstellung und einem fokussierten Blick auf das Wesentliche schaffen wir eine gerechte, liebevolle neue Erdenwelt, dienlich für alle Menschen.


Die Zahl 4:


Die Zahl 4 ist die Zahl der Ganzheit (vier Wochen im Monat, vier Jahreszeiten, vier Elemente usw.). Sie steht für Selbstbewusstsein, im Gleichgewicht sein, in die Fülle kommen. Die Energie unterstützt „Macher“. Es ist eine Energie in der nichts geschenkt wird, aber mit fokussiertem Geist und fleißiger Arbeit alles möglich ist. Nutze diese Energie für dein Vorankommen im Aufbau deines neuen Lebens.


Die Zahl 0:


Das Symbol der Zahl 0 trägt die göttliche Energie in sich. Die 0 steht für „Nichts“ und für die Unendlichkeit, Ewigkeit, Ganzheit. Sie beschreibt den Anfang einer neuen Lebensphase. In Verbindung mit der Zahl 2 bringt die Energie der Zahl 0 Erfolg und Vollkommenheit und lässt uns mit Zuversicht vorankommen.
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