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À mes deux amours, Gabriel et Zoé, my sun shine, vous éclairez ma vie de vos rires et de vos regards. Vous êtes ma force, mon inspiration, et le plus bel éclat de ce que la maternité m’a offert.


Je dédie ce livre à toutes les Warrior Mums qui m’ont inspirée, guidée et portée dans ce parcours. À ma grand-mère, feu taté Marie, dont la sagesse résonne encore en moi. À ma maman Joséphine, pilier de ma vie. À mes sœurs Gisèle, Alaine et Annie, à ma nièce Jordana et à mes sœurs de cœur Shada, Sonia, Laurène, Marlène, Nathalie, Marie-Charlotte et Lise, magnifiques exemples de force et de sororité.


A toutes les femmes africaines qui, encore en 2024, portent le poids des traditions et jonglent avec courage entre leur rôle de femme active, diplômée, épouse et mère, souvent définies par des normes qu’il est temps de réinventer.









Chère lectrice,


Avant tout, sache que tu es formidable. Oui, toi, qui tiens ce livre entre tes mains. Tu es une Warrior Mum, une femme courageuse, en solo ou en couple, qui a choisi d'affronter ce parcours unique de maternité avec force et détermination. Ce chemin est semé d'embûches, de doutes, mais aussi d'amour, de résilience et d'espoir.


Si tu es ici, c'est que tu cherches à comprendre, à avancer, peut-être à trouver des réponses : comment gérer ce parcours, affronter le regard des autres, apprivoiser les montagnes russes émotionnelles, ou encore te demander si la maternité est faite pour toi. Mais surtout, tu es ici pour trouver du soutien et un peu de sérénité dans cette aventure.


Et je veux te rassurer : tu es au bon endroit, et au bon moment. Rien n’arrive par hasard. Si tu lis ces lignes aujourd'hui, c'est que tu es prête à avancer, à croire encore en ce rêve, quel qu'il soit.


Ce livre est là pour toi. Pour t'accompagner, te soutenir, te rappeler que tu n'es pas seule. Ensemble, explorons ce chemin avec bienveillance et force, car chaque Warrior Mum mérite d'être guidée, épaulée et surtout, entendue.


Tu es plus forte que tu ne l'imagines, et ce livre est là pour te le rappeler. Avance à ton rythme, je suis avec toi à chaque page. Je crois en toi.


Avec tout mon cœur,


Bijou Bulindera









Avant-propos


Depuis 2019, vous m'avez souvent demandé un nouveau livre. Après plusieurs années de réflexion et d’accompagnement, le voici enfin.


Mais que s'est-il passé durant tout ce temps ?


Je suis restée à vos côtés, toujours plus engagée. En tant que coach spécialisée en PMA et fertilité, j’ai accompagné de nombreuses femmes, organisé des webinaires et noué des partenariats avec des cliniques pour faciliter l’accès aux traitements et aux informations essentielles. J’ai également créé une plateforme d’échange pour toutes les futures mamans, qu’elles soient en solo ou en couple. Et surtout, j’ai eu la joie de devenir maman une seconde fois grâce à la PMA, une expérience transformatrice que je partage ici avec sincérité.


Au fil de ces années, j’ai voyagé, animé des conférences et recueilli les récits inspirants de femmes incroyables, que j’ai eu la chance d’accompagner sur le chemin de la parentalité. Leurs témoignages, empreints de force et de résilience, résonnent avec mes propres expériences et réflexions sur les défis et victoires de la maternité. Ce livre rassemble ces histoires pour rappeler qu’il est possible d’affronter l’adversité et de réaliser ce rêve intime de donner la vie.


Mon premier livre, Concevoir en Solo, a eu un impact considérable, suscitant l’intérêt des médias, notamment en France, où concevoir un enfant seule était encore illégal. Nous étions alors qualifiées de "mamans hors la loi". Suite à sa publication, j’ai eu l’opportunité de partager mon témoignage dans des médias tels que Le Monde, Le Figaro Magazine, Causette, Women Who Do Stuff, OUI Demain, Closer et Voici, contribuant ainsi à briser les tabous autour de la fertilité.


Ces entretiens ont permis de sensibiliser un large public à des sujets essentiels : la fertilité féminine et l’horloge biologique, le manque d’information et l’accès aux soins de procréation. Je suis honorée que ce livre ait été référencé auprès des CECOS (Centres d'Étude et de Conservation des Œufs et du Gamète humains) intégrés aux Centres Hospitaliers Universitaires (CHU) en France ainsi que dans plusieurs cliniques internationales. Je suis également fière d’avoir, à mon échelle, contribué à faire évoluer les mentalités et les lois, notamment avec l’adoption de la loi bioéthique du 2 août 2021, qui permet enfin aux femmes célibataires de recourir à la PMA pour devenir mères, dans ce pays que l’on surnomme le pays des droits de l’homme.


Ce nouvel ouvrage, La Warrior Mum , va bien plus loin.


C'est une plongée intime et universelle dans les parcours de femmes du monde entier, souvent réduites au silence par les tabous ou les croyances limitantes. Il mêle témoignages, connaissances pratiques et messages d’espoir pour accompagner toutes celles qui entreprennent ce combat intime qu’est la quête de maternité.


J’y partage aussi mon propre chemin : la conception de mon deuxième enfant à 43 ans, les défis liés à l’âge et à la fertilité, ainsi que les obstacles rencontrés, notamment lors de la pandémie de COVID-19. Fidèle à moi-même, je lève le voile sur des sujets essentiels comme la préservation de la fertilité par la congélation des ovocytes et l’importance des bilans médicaux précoces, avec des outils concrets pour mieux comprendre et affronter ce parcours.


Depuis 2019, mon engagement s’est renforcé. À travers mon travail de coaching et mes voyages, notamment en Afrique, j’ai eu l’opportunité d’apporter une voix et des solutions à des femmes vivant des réalités diverses, prouvant que la fertilité et le désir de maternité sont des luttes universelles.


Mais La Warrior Mum n’est pas qu’un récit personnel.


C’est aussi un guide profondément humain et pratique, mêlant les techniques de PMA, l’importance du soutien émotionnel et des outils concrets pour surmonter ces épreuves avec force et dignité. Ce livre aborde également les maladies et difficultés liées à la fertilité et la manière dont la PMA y répond aujourd’hui, tout en proposant des conseils de vie et de bien-être pour traverser ce parcours avec sérénité.


Ce livre incarne l’esprit de résilience, de sororité et d’espoir. Il est un hommage vibrant à toutes les femmes qui, malgré les tempêtes, continuent de croire, de se battre et d’avancer vers ce rêve universel : donner la vie.


"La force d'une Warrior Mum ne réside pas dans l'absence de peur, mais dans sa capacité à avancer, portée par l'espoir et l'amour, malgré les tempêtes."


Bijou B.









Force et résilience face aux défis de la fertilité









CHAPITRE 1


La Warrior Mum, c’est toi, c’est moi, c’est nous


Quand j’ai choisi ce titre La Warrior Mum, je voulais donner un nom à cette force intérieure qui anime tant de femmes. Pour moi, la Warrior Mum ne se limite pas à celles qui luttent pour devenir mères. Elle est bien plus qu’une femme en parcours de fertilité. Elle est celle qui se bat pour son rêve de maternité, mais aussi celle qui soutient une autre femme dans son combat. Elle est également celle qui s’interroge, qui doute, qui réfléchit librement à son désir d’enfant sans se laisser dicter son choix par la société, la famille ou la pression du temps.


Être une Warrior Mum, c’est être une femme libre et courageuse, qu’elle devienne mère ou non.


Pour moi, elle porte plusieurs casquettes:


1. La Warrior Mum, une femme en combat pour la maternité


Certaines Warrior Mums traversent un parcours médicalisé, fait de traitements hormonaux, d’inséminations, de fécondations in vitro et d’attentes interminables. Elles endurent les montagnes russes émotionnelles de la PMA, l’espoir fou d’un test positif et la douleur d’un échec. Elles affrontent la solitude, le regard des autres, les remarques blessantes et l’injustice biologique qui les frappe sans raison.


Mais elles continuent. Parce qu’au fond d’elles, elles savent qu’elles sont faites pour aimer, pour accueillir une vie, pour porter un projet plus grand qu’elles. Elles se battent avec une détermination sans faille, repoussant chaque obstacle avec une seule certitude : qu’elles n’abandonneront pas tant qu’elles sentiront que ce combat est juste pour elles.


2. La Warrior Mum, une femme qui s’interroge


Être une Warrior Mum, c’est aussi avoir le courage de se poser les bonnes questions.




	Veut-elle vraiment devenir mère ?


	Jusqu’où est-elle prête à aller dans ce parcours ?


	Et si la maternité ne faisait finalement pas partie de son chemin de vie ?





Parce que le vrai courage, ce n’est pas seulement de se battre pour avoir un enfant à tout prix. Le vrai courage, c’est aussi de se donner la liberté d’hésiter, de douter, de remettre en question ce que l’on croyait vouloir.


Une Warrior Mum, c’est une femme qui explore toutes les voies possibles. Qui accepte que son chemin puisse être différent de celui des autres. Qui comprend que l’épanouissement ne dépend pas d’un test de grossesse positif, mais de la paix intérieure qu’elle trouve en elle-même.


3. La Warrior Mum, même sans enfant : Un Pilier de Sororité et d'Amour


Une Warrior Mum n’est pas seulement une femme qui se bat pour elle-même. Elle est aussi celle qui tend la main à une amie, une sœur, une collègue en difficulté. Elle est celle qui brise le silence autour de l’infertilité, déconstruit les tabous et crée des espaces de parole bienveillants.


Elle est celle qui écoute sans juger, qui partage son expérience, qui oriente vers les bonnes ressources. Elle est celle qui comprend que la maternité ne doit pas être une bataille solitaire et que chaque femme en parcours a besoin d’une alliée, d’un repère, d’une lumière dans l’ombre.


Parce que derrière chaque combat individuel, il y a une sororité puissante, un réseau invisible de femmes qui s’encouragent, s’élèvent et s’accompagnent. Merci à toutes les associations, les coachs, les thérapeutes, les doula, les psychologues en fertilité qui sont aussi des warrior mums!


Mais aussi, la Warrior Mum, ce n'est pas seulement celle qui se bat pour avoir un enfant. C'est aussi celle qui, sans en avoir elle-même, est un roc pour les autres. Elle est cette amie, cette sœur, cette tante de cœur , toujours présente pour écouter tes doutes de maman, sans jamais minimiser tes angoisses. Elle ne te dit pas "Tu voulais des enfants, assume !" quand tu es épuisée, ni "Tu devrais faire comme-ci ou comme ça" . Non, elle t'écoute, sans jugement, et t'offre un espace où tu peux souffler. Elle est celle qui adore tes enfants sans amertume ni arrière-pensée, qui leur offre une tendresse sincère, qui joue, qui partage, qui les regarde grandir avec un amour vrai. Elle est là pour prendre le relais quand tu n'en peux plus, pour te rappeler que tu es une bonne mère même quand tu en doutes, pour t'offrir du répit quand tu ne sais plus où donner de la tête.


Elle n'a peut-être pas d'enfants, mais elle comprend le poids et la beauté de la maternité. Elle n'envie pas, elle ne juge pas, elle offre, tout simplement : du temps, de l'amour, une présence précieuse.


Être une Warrior Mum, ce n'est pas une question d'avoir un enfant. C'est une question de cœur.


Et si tu as une telle Warrior Mum dans ta vie, souvienstoi de lui dire merci.


4. La Warrior Mum, celle qui élève avec cœur : Une Maman de valeurs et de présence


La Warrior Mum, c’est aussi cette femme devenue mère, qui élève son enfant avec amour, conscience et détermination. Elle n’a pas oublié d’où elle vient. Chaque nuit écourtée, chaque éclat de rire, chaque moment de doute est chargé du souvenir de ce qu’il a fallu traverser pour en arriver là.


Elle donne sans compter, sans attendre de reconnaissance, parce que l’amour est sa boussole. Elle est cette mère présente, imparfaite et profondément engagée, qui choisit chaque jour d’être là, corps et âme, pour accompagner son enfant avec dignité et douceur.


Elle n’essaie pas d’être parfaite. Elle essaie d’être vraie, attentive et alignée avec ses valeurs.


Elle apprend à son enfant que la vie est faite de choix, de luttes, de beauté et d’imperfections. Que l’amour se prouve dans les gestes du quotidien: une main tendue, un regard rassurant, une écoute patiente. Elle transmet la persévérance, le respect, la liberté d’être soi et la capacité de se relever.


Elle pleure parfois en cachette, rit souvent sans raison, et doute autant qu’elle aime. Mais elle continue, chaque jour, avec cette force tranquille que seuls les cœurs forgés dans l’épreuve possèdent.


Parce qu’être une Warrior Mum, c’est aussi ça : accompagner un être vers le monde en y mettant du sens, de l’amour, et un peu de lumière.


5. La Warrior Mum, une femme libre


Finalement, la Warrior Mum est avant tout une femme libre.


Libre de choisir son destin. Libre de se battre pour sa maternité ou de redéfinir son projet de vie. Libre de soutenir les autres ou de se recentrer sur elle-même. Libre de dire oui à la vie, quelle que soit la forme qu’elle prendra.


Elle sait que, peu importe l’issue de son combat, elle restera toujours une femme forte, entière et puissante.


Elle est celle qui inspire, qui ose, qui avance avec courage et vulnérabilité. Elle est celle qui prouve que la maternité n’est pas un devoir, mais une quête personnelle et intime, à mener selon ses propres règles.


Et toi ? Es-tu une Warrior Mum ?


Ce qui définit une Warrior Mum, c’est sa résilience, son questionnement, son courage de choisir son propre chemin.


Prends un moment pour répondre à ces questions:


Si tu es en parcours PMA :


✔ Suis-je en train de poursuivre ce parcours pour moi ou sous la pression sociale ou familiale ?


✔ Comment puis-je mieux vivre cette attente, ces hauts et ces bas émotionnels ?


✔ Quelle est ma définition du bonheur aujourd’hui ? Est-elle uniquement liée à la maternité ?


✔ Comment puis-je prendre soin de moi, mentalement et physiquement, au-delà des traitements médicaux ?


✔ Ai-je un réseau de soutien solide, ou est-ce que je devrais chercher plus d’aide ?


Si tu soutiens une femme en parcours PMA :


✔ Comment puis-je être une alliée bienveillante pour une amie, une sœur, une collègue qui traverse ce combat ?


✔ Est-ce que je prends le temps d’écouter sans juger ou donner des conseils non sollicités ?


✔ Suis-je consciente des mots que j’emploie lorsqu’on parle d’infertilité, de maternité, de PMA ?


✔ Comment puis-je contribuer à briser les tabous et à normaliser les conversations sur ces sujets ?


Si tu te questionnes sur ton désir d’enfant :


✔ Mon envie de maternité est-elle profonde et sincère, ou est-ce une attente de mon entourage ?


✔ Suis-je prête à accepter l’éventualité d’un chemin ✔ différent si la maternité ne se réalise pas ? Comment puis-je construire un projet de vie épanouissant, avec ou sans enfant ?


✔ Ai-je peur du regard des autres si je choisis de ne pas avoir d’enfant ? Comment puis-je m’en libérer ?


Si tu as déjà fait ton choix, quel qu’il soit :


✔ Ai-je fait la paix avec mon parcours, mes échecs, mes victoires, mes renoncements ?


✔ Comment puis-je inspirer d’autres femmes en partageant mon expérience ?


✔ Ai-je confiance en ma capacité à être heureuse, quelle que soit l’issue de mon combat ?


Si tu es devenue mère après la PMA :


Devenir mère après la PMA ne signifie pas que la bataille s’arrête. La maternité après un parcours semé d’embûches est une nouvelle aventure, avec ses propres défis, ses nouvelles interrogations et parfois même ses peurs persistantes. Mais c’est aussi un immense message d’espoir, la preuve vivante qu’un chemin, aussi difficile soit-il, peut mener à une lumière éclatante.


Les questions à se poser si tu es maman grâce à la PMA :


✔ Ai-je pris le temps de célébrer mon parcours et de reconnaître ma propre résilience ?


✔ Est-ce que je ressens encore le poids des épreuves passées, et comment puis-je mieux les apprivoiser ?


✔ Comment puis-je partager mon expérience pour aider d’autres femmes traversant ce parcours ?


✔ Ai-je trouvé un équilibre entre mon rôle de mère et ma propre identité en tant que femme ?


✔ Comment puis-je honorer mon cheminement et me rappeler la force qui m’a menée jusqu’ici ?


Aujourd'hui, mon combat personnel est devenu une mission : accompagner, informer et soutenir celles qui se battent encore. Briser les tabous autour de l'infertilité, partager des outils et créer des espaces où chaque femme se sent légitime dans son parcours sont au cœur de mon engagement.


Une Warrior Mum reste une Warrior Mum, bien après la naissance.


J'ai vu trop de femmes souffrir en silence, douter d'ellesmêmes, s'effondrer sous le poids de l'injustice biologique. Personne ne devrait affronter ce combat seule. C'est pour cela que j'ai créé ma communauté, écrit mes livres et mis toute mon énergie dans l'accompagnement des femmes en parcours PMA. Parce qu'une Warrior Mum ne combat jamais seulement pour elle-même, elle ouvre aussi la voie aux autres.


Si tu lis ces lignes, sache que tu n'es pas seule . Que tu sois en parcours, en réflexion, en reconstruction ou déjà devenue mère, ce que tu ressens est réel et légitime. Et surtout, tu es bien plus forte que tu ne l'imagines.


A mes yeux, une Warrior Mum, c’est toi, c’est moi, c’est nous.









CHAPITRE 2


Le prix d'une seconde chance


Dans mon livre Concevoir en Solo, je raconte le parcours du combattant qui m’a menée à la naissance de mon fils Gabriel. Un chemin semé d’embûches, où des relations amoureuses chaotiques, faites de "on and off", se sont mêlées à l'urgence silencieuse d'une horloge biologique capricieuse. Ce mélange de déceptions et de prise de conscience m'a conduite, après bien des questionnements, à une décision aussi difficile que puissante: celle de me lancer seule dans la maternité.


Depuis 2015, mon esprit oscillait entre doutes existentiels et stratégies. Après un an de remises en question, de cheminement (et de monologues intérieurs interminables dignes d'une série Netflix), non seulement j'avais pris ma décision, mais j'avais aussi élaboré un véritable plan d'action. Et en 2016, mon petit miracle est arrivé, bouleversant ma vie et me confirmant que oui, cette décision, aussi audacieuse soit-elle, fut la meilleure que je pouvais prendre.


En juillet 2019, forte de cette expérience et animée par une envie irrépressible d'aider, j'ai commencé à partager mon histoire. J'ai dévoilé ce rêve devenu réalité – la maternité en solo – et, presque naturellement, j'ai commencé à accompagner d'autres femmes en parcours PMA, convaincue que personne ne devrait affronter cette aventure seule (et surtout, que les termes médicaux méritaient une traduction en langage humain).


Et pourtant… dans un coin de ma tête, un autre rêve faisait doucement son nid. Discret mais persistant. Un deuxième projet de maternité. Un désir d'agrandir ma famille, de donner à Gabriel cette fratrie que je voyais grandir dans mon cœur. Alors, comme toute Warrior Mum qui se respecte, j'ai remis mon armure, affronté les doutes et les obstacles, et poursuivi ce rêve avec la même détermination et une bonne dose de patience.


Aujourd'hui, je vous partage mon histoire. Celle d’un vrai parcours du combattant, version Warrior Mum++. Une PMA solo, mais cette fois en étant déjà… maman solo. Oui, parce que pourquoi faire simple quand on peut faire compliquer, n’est-ce pas? Mon récit, comme celui des femmes en couple ou en solo que je relate dans ce livre, c’est juste le récit sincère d’un chemin où se mêlent force, vulnérabilité, quelques crises de larmes (merci les hormones) et beaucoup, beaucoup d’amour inconditionnel.


Se lancer dans une nouvelle tentative de maternité, tout en élevant seule mon fils, a été un acte de foi… et, soyons honnêtes, un petit grain de folie. Jongler entre mon rôle de maman solo, les injections et les échographies à n’en plus finir, ma vie de slasheuse — consultant en finance, coach en PMA, entrepreneur — et tout le reste, c’était un véritable numéro d’équilibriste.


À cela, ajoutez les montagnes russes émotionnelles, et vous obtenez un cocktail explosif.


Mais malgré les nuits blanches, les doutes et cette logistique de Super Mum, il y avait une conviction qui portait tout: celle d’offrir à mon fils Gabriel une fratrie, un compagnon de vie, une épaule sur laquelle s’appuyer quand, un jour, je ne pourrai plus tout être pour lui. Une mission de cœur, aussi épuisante que profondément ancrée en moi.


Je vous livre ce récit parce que chaque parcours compte, parce qu'il est essentiel de briser les silences autour de la PMA, surtout lorsqu'elle se vit en solo. Ce n'est pas une quête parfaite, ce n'est pas un conte de fées. C'est l'histoire d'une mère, avec ses doutes, ses espoirs et cette flamme intérieure qui refuse de s'éteindre. Parce qu'audelà des obstacles, il y a toujours cette lumière, ce rêve persistant d'amour et de vie.


Installez-vous confortablement, un thé chaud ou un bon chocolat à la main, peut-être même un mouchoir… Parce que oui, la suite de mon histoire risque de vous faire passer par toutes les émotions. Rires, larmes, suspense… et peut-être un peu d'agacement face à l'univers qui, parfois, semble jouer à "cap ou pas cap" avec mes nerfs. Mais au-delà de ces montagnes russes, c’est un récit sincère, rempli d’amour, de vulnérabilité et de cette force qui naît quand on refuse de renoncer. Prête ?


Mars 2019, une envie viscérale de maternité m’envahit.


Comme, vous le savez déjà, dans mon premier livre, je vous ai parlé de mon enfance. J'ai grandi dans une famille de six enfants, entourée d'amour et de fous rires. C'était bruyant, vivant, et rempli de chamaillerie et de complicité.


Quand j'ai eu mon fils Gabriel à 39 ans, ce bonheur familial m'a semblé complet, j’étais vraiment heureuse et comblée. Pourtant, depuis qu'il a eu deux ans, qu’il interagit avec moi et joue beaucoup, un désir profond a grandi en moi : celui de lui offrir la même richesse, une fratrie, un complice pour partager son enfance.


En tant que maman solo, mon cœur oscillait entre cette envie viscérale de donner la vie à nouveau et la réalité, brutale et insistante : Avais-je vraiment la force de recommencer cette aventure seule ? Moi qui n'avais toujours pas trouvé The One and Only, cet homme prêt à s'engager pleinement et à partager mes rêves de maternité…


Ma vie amoureuse ressemble parfois à un remake de Bridget Jones, mais sans le pull de Noël de Mark Darcy et sans la fin romantique prévisible. Je pourrais écrire un guide de survie sur le célibat, non pas parce que je l'ai choisi avec une sérénité absolue, mais parce qu'il semble s'accrocher à moi comme un chewing-gum à une semelle neuve. Plus je le fuis, plus il revient en force, un peu comme ces textes d'ex qui surgissent de nulle part avec un « Coucou, tu vas bien ? » … puis sans crier gare il disparaît aussi sec. Ces fameux « soleil - lune », celles qui ont lu mon premier livre savent de quoi je parle.


Les hommes les plus instables semblent peupler la terre, et j'ai parfois l'impression d'être une spécialiste du casting des relations les plus improbables. Entre celui qui confond engagement et prise d'otage et celui qui pense que « on verra bien » est un projet de vie, autant dire que la PMA m'a offert un parcours bien plus structuré que ma vie sentimentale.


Mais soyons honnêtes: ce n'est pas parce qu'on n'a pas trouvé "The One and Only" qu'on ne peut pas construire une vie pleine, vibrante et épanouissante. Et si l'amour se présente un jour, j'espère juste qu'il saura arriver à l'heure et sans bagages émotionnels en soute. En attendant, je continue d'écrire ma propre histoire, sans attendre un héros pour en tourner les pages.


Surtout que pendant ce temps, mon horloge biologique, jamais très discrète, tambourine dans ma tête, façon alarme de fin de partie : « Tic-tac, tic-tac… Bijou, tu as 41 ans, qu’attends-tu ? Mais que vas-tu faire, enfin ? » Un mélange d’urgence, de doutes et ce besoin vital d’écouter mon cœur, même si la logique, elle, semblait vouloir jouer les trouble-fêtes.


Je vous épargne les détails de mon taux d’AMH en berne, de ma FSH capricieuse et de ce décompte folliculaire presque déprimant. Déjà en 2015, les chiffres n’étaient pas glorieux, alors en 2019… inutile de vous faire un dessin. Mais au lieu de me laisser abattre par ces indicateurs implacables, j’ai choisi d’ignorer ces statistiques qui ne définissent pas mon histoire.


J’ai décidé de prendre le taureau par les cornes, d’écouter mon cœur plutôt que les courbes médicales, et d’avancer coûte que coûte vers cette dernière ligne droite. Car oui, l’envie de redevenir mère me brûlait de l’intérieur, intense , profonde. J’avais ce besoin puissant d’offrir à Gabriel un frère ou une sœur, un compagnon de vie.


Il me fallait un plan. Pas n’importe lequel. Un plan de Warrior Mum Solo++, taillé pour affronter les doutes, défier les chiffres et croire, encore et toujours, en la magie de la vie.


Mon plan de Warrior Mum Solo++ était, comme toujours, simple, pragmatique et taillé sur mesure: gérer le temps, le budget et l’organisation pour anticiper au maximum les aléas de la PMA ; même si, soyons honnête, on n’est jamais totalement à l’abri d’une mauvaise surprise. Mais me préparer, c’était déjà mettre toutes les chances de mon côté pour vivre ce parcours avec plus de sérénité et de confiance.


Je n’ai pas hésité longtemps. Je savais exactement ce qui m’attendait : les piqûres quotidiennes, les prises de sang, les échographies, ce mélange d’espoir et d’anxiété permanent, les montagnes russes émotionnelles face aux échecs. Et si le miracle se produisait, il faudrait alors gérer la grossesse, les nuits blanches et la fatigue d’une nouvelle maternité. Mais dans la balance, j’avais aussi des atouts solides: mon aîné aurait 3 ans, il était déjà bien entouré et avec une nounou au top en plus; il allait faire son entrée en maternelle, devenant peu à peu plus autonome. L’organisation de la maison était bien rodée, et surtout, j’étais désormais bien mieux armée que lors de mon premier parcours en 2014, où je naviguais à l’aveugle dans un océan d’informations et de désinformation sur la PMA sur la toile.


Cette fois, j’étais coach en fertilité, soutenue par plus de cinq cliniques partenaires, avec une connaissance bien plus fine des processus, des options et des pièges à éviter. J’avais les clés, l’expérience et la détermination. Il ne me restait plus qu’à avancer.


J’ai longuement réfléchi, car la vie, pour une maman solo, et pour moi en particulier, ne se limite pas à ce lien précieux entre mon fils et moi. Bien sûr, Gabriel est au centre de mon monde, la source de ma plus grande joie, mais je sais qu’il aura besoin de bien plus qu’une maman aimante. Un jour viendra où mes bras, aussi réconfortants soient-ils aujourd’hui, ne suffiront plus à apaiser toutes ses peines, ni à recueillir ses confidences les plus profondes.


Je suis consciente qu’un enfant a besoin d’une épaule, d’un complice, d’une oreille bienveillante, quelqu’un vers qui se tourner lorsque les mots deviennent trop lourds à partager avec un parent. C’est ce que je vois chaque jour dans ma propre fratrie. Depuis plus de 30 ans, mes sœurs et moi partageons tout: nos joies, nos douleurs, nos épreuves. Nous nous soutenons, pleurons et rions ensemble, formant ce lien indéfectible, cette force silencieuse qui nous maintient debout.


Notre mère, bien qu'à 6.000 kilomètres, à Kinshasa, est et restera notre roc. Son absence physique n’a jamais fragilisé cet amour, mais elle a rendu encore plus essentiel ce besoin de solidarité fraternelle. Et à elle non plus, je ne peux me confier comme à une sœur.


C’est pour cela que je ressens profondément cette envie d’agrandir ma famille. D’offrir à Gabriel, non seulement l’amour inconditionnel de sa maman, mais aussi une présence précieuse : un frère ou une sœur. Un pilier pour avancer à ses côtés, pour partager ses victoires, ses épreuves, ses premiers amours ou peine de cœur, ses premières nuits en boite etc… et, plus tard, ses souvenirs d’enfance. Un lien indélébile qui, lorsque moi, un jour, je ne pourrai plus être tout pour lui, restera gravé dans son cœur.


Et puis, il y a cette satanée horloge biologique, toujours là à me narguer, implacable, murmurant : « Sans pression, Bijou… Tu as 41 ans. C’est maintenant ou fais une croix sur ce rêve. »


Ce rêve, autrefois lorsque j’avais 25 ans, était si clair dans mon esprit, avoir un mari aimant, quatre enfants rieurs jouant dans le jardin, et des repas chaleureux qui se terminaient en musique et battles de danse endiablées, vacances au soleil…. Un tableau parfait, rassurant, presque gravé dans mon cœur d’enfant. Pourtant, la vie, dans sa sagesse imprévisible, m’a doucement conduite sur un chemin différent. Un chemin que je n’avais pas envisagé au départ, mais qui n’a jamais été synonyme de renoncement. Ce rêve s’est transformé, prenant une forme plus profonde, plus vraie: celle d’embrasser la maternité pleinement, même en solo, et d’y découvrir un bonheur immense, entier.


Aujourd’hui, je ne ressens ni regrets, ni manques, mais une gratitude infinie pour cette vie que Dieu m’offre, dans toute sa complexité et sa beauté. Choisir de devenir mère seule n’a jamais été un plan B. Ce fut un acte de courage, mûri dans l’amour, porté par ce désir inné de donner la vie, d’aimer inconditionnellement. J’ai appris à honorer ce chemin, à dépasser les jugements, les doutes et les normes pour écouter l’essentiel à mes yeux: ne pas laisser passer la chance d’être mère, de sentir la vie grandir en moi et d’écrire ma propre histoire, à ma façon.


Et si demain, l’amour d’un compagnon doit croiser ma route, alors ce sera la cerise sur ce gâteau qu’est ma vie déjà si riche d’émotions et de sens. Mais en attendant, je vis pleinement. Le cœur débordant d’espoir et de sérénité, portée par cette aventure unique qu'est la maternité, avec cette force douce et puissante qui me rappelle chaque jour :Tu es exactement là où tu dois être.


Donc, oui, j’y allais, portée par l’espoir et la détermination, mais avec un plan bien précis en tête. Mon plan A, c’était de tenter une IAD (Insémination Artificielle avec Donneur). Pourquoi pas ? Après tout, cela avait déjà fonctionné pour mon fils, alors je me disais : "Why not, avec un peu de chance, j’économiserai du temps, de l’argent et peut-être même des larmes." Pourtant, je savais que le temps jouait contre moi. À 41 ans, je n’avais plus le luxe de m’acharner sur une solution que la médecine elle-même qualifie de moins efficace passer un certain âge. Alors, je m’étais promis : un seul essai d’IAD, pas plus.


Si cela ne fonctionnait pas, je passerais directement à mon plan B : une FIV, avec une seule stimulation et une seule ponction. Ensuite, je tenterais autant de transferts d'embryons que le nombre obtenu me le permettrait, jusqu’à épuisement du stock. Et si malgré tout, cela ne marchait pas, je l’accepterais. Car au fond, j’étais déjà une maman comblée, profondément reconnaissante d’avoir un enfant en bonne santé. C’était là ma plus grande victoire, mon pilier, ma force.


Je savais combien ce chemin était coûteux. Pas seulement financièrement, mais en temps, en énergie et en patience. Chaque déplacement, chaque traitement, chaque absence résonnait comme un véritable défi logistique, surtout en solo, avec un enfant en bas âge à gérer au quotidien. Pourtant, dans mon cœur, il n’y avait aucun doute : le jeu en valait la peine. Ce rêve, même semé d’embûches, méritait d’être poursuivi, porté par cet amour inconditionnel et cette envie intime de donner la vie, encore une fois.









CHAPITRE 3


Chose planifiée, chose faite !


En juillet 2019, déterminée, j’ai tenté une insémination artificielle avec donneur (IAD), utilisant le même donneur que pour mon fils Gabriel. Ce choix n’était pas le fruit du hasard, mais celui d’une décision mûrement réfléchie et profondément ancrée dans mon projet de vie. Dès 2016, à peine mon fils dans les bras, émue par ce miracle que je venais de vivre, l'idée d'une fratrie s'est imposée à moi. Ce besoin, viscéral, s’est transformé en action. Ce soir-là, mon fils dormait paisiblement dans son berceau, j’avais à peine quitté la maternité que, l’ordinateur sur les genoux, j’écrivais déjà à la clinique en Espagne pour réserver des paillettes du même donneur.


Les cliniques proposent généralement de conserver le reste du don pendant trois ans, moyennant des frais de conservation de 300 à 500 €. Un investissement que je n’ai jamais regretté, car il représentait bien plus qu’une démarche administrative : c’était un symbole d’amour, de continuité et d’un rêve depuis ce premier regard échangé avec mon fils.


Pleine d’espoir, je revenais de Barcelone, un aller-retour éclair, le cœur gonflé de certitudes. J’avais fait mon insémination, persuadée que cette nouvelle tentative allait fonctionner. Mon corps semblait me le confirmer, presque trop bien : seins tendus, nausées, fatigue, et ces envies soudaines de mangue, exactement comme lors de ma première grossesse. Tout semblait si prometteur…


Quatorze jours plus tard, le moment tant redouté du test de grossesse est arrivé. Ce matin-là, je me rends au laboratoire pour la prise de sang, l’estomac noué, mais le cœur encore rempli d’une douce conviction. Cette fois, c’est la bonne.


L'attente devient un supplice. Cette période suspendue entre espoir et peur, entre peut-être et bientôt, est presque insoutenable. Je scrute mon téléphone toute la journée, guettant la notification, retenant mon souffle à chaque vibration.


Enfin, le message tombe : Vos résultats sont disponibles.Mon cœur s’emballe. Je me connecte immédiatement au site du laboratoire, les mains moites. Je télécharge la feuille, l’ouvre d’un geste fébrile, et puis… les chiffres apparaissent : <5 UI/L. Ce seuil si bas, si cruel, signifiant l’absence totale de grossesse.
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