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El poder eres
tú.







PROLOGO








Soy una joven curiosa que pasa su tiempo libre buscando respuestas
a todo aquello que pueda ser objeto de pregunta.



Inquieta y entusiasta divagando por los rincones de su propia mente
en busca de señales de congruencia y sabiduría vieja y salvaje.



Este libro es más que un libro, es un trocito de mi alma que
transfiero a vosotros queridos lectores que tenéis las mismas
inquietudes y ganas de descubrir y crecer en todos los niveles del
ser.



Este manual de reflexiones y profundos pensamientos  no es un
 libro con su orden y sus capítulos. Este contenido va más
allá de lo establecido. Ideas y susurros del propio ser que te
invitan a sumergirte y navegar por las profundas aguas desconocidas
de tu propia presencia y sacar tus propias y únicas conclusiones.



Puedes y debes no estar en conformidad conmigo, o todo lo
contrario, pero lo realmente importante es que despierte una parte
de tu interior que te haga ser más libre, más sabio y más feliz.



Deseo que te guste y lo disfrutes.



               








EL PODER ERES TÚ.








Nuestros primeros años de vida pasan tan rápido que no tenemos
conciencia ni recuerdos. Aprendemos a andar, hablar, relacionarnos
y el sentido de amar.  Es algo innato que todo niño tiene
grabado en una parte de si mismo que le arrastra a un aprendizaje
devorador y que no deja detalle suelto a su paso.



Un niño, en sus primeros meses, no tiene un manual de cómo se
aprende un idioma o que pasos dar para mantener su columna erguida
y recta. Un ser tan pequeño tiene la capacidad de aprender hasta
los 7 años el 60 por ciento de su aprendizaje total de su vida. Es
algo extraordinario.



Lo realmente curioso es, que ese niño, ese pequeño e incipiente
ser, se deja llevar únicamente por su intuición.
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