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Einleitung


Wenn du den Anschluss an dich selbst verloren hast, hast du alles verloren. Wenn du den Ansprüchen anderer wie ein Roboter gehorchst, wirst du dich selbst verfehlen. Es ist ein Irrglaube zu meinen, die Liebe zu leben, indem du dich unterwirfst und dich selbst verleugnest. Dein Leidensprozess beginnt, wenn du deine Identität nicht ernst nimmst. Wir können als Mensch aufblühen, wenn wir unsere Interessen und persönlichen Anliegen verwirklichen. Das hat nichts mit Egoismus zu tun, denn der in sich Ruhende wird seinen Lebensweg gehen und nicht in der Frustration enden. Wir werden immer dann erfolgreich sein können, wenn wir Aktivitäten suchen, in denen wir unsere Leidenschaften ausleben dürfen. Im Zuge dessen werden auch unsere Mitmenschen eine große Freude an uns haben. Aus der Freiheit und der eigenen Zufriedenheit entsteht die Freiheit aller. Frage dich: „Was liegt dir am Herzen? Wofür brennst du? Was macht dich im tiefsten, inneren Kern aus?“ Wenn wir diese Fragen ernsthaft beantworten, werden wir uns selbst nicht von uns entfremden. „Lass dich dir nicht wegnehmen!“
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