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1. Préface et note importante avant le traitement


Je vous félicite d'avoir choisi "Varicocele Secrets" et vous souhaite de nombreuses découvertes et beaucoup de succès avec les mesures que vous avez déduites pour vous-même en lisant les textes.


Les connaissances que j'ai acquises au cours des dernières années grâce à des recherches intensives, des conclusions logiques et surtout d'innombrables expériences personnelles sont inestimables pour tous les hommes qui ont décidé et qui décideront de ne pas recourir au traitement chirurgical de la varicocèle. De même, ceux qui ont subi l'intervention et ont connu une chirurgie réussie peuvent bénéficier des informations contenues dans ce livre. Ainsi, vous pourrez vous rétablir rapidement et éviter une récidive du varicocèle à l'avenir.


Ce livre contient toutes les informations dont dispose actuellement l'auteur sur la façon de traiter la varicocèle de manière efficace et naturelle. Les mesures proposées ici ont prouvé leur efficacité. Si vous suivez les règles et appliquez les mesures proposées de manière cohérente, ce livre vous aidera avec succès à atténuer les symptômes négatifs de la varicocèle et, à terme, à les faire disparaître complètement.


Le contenu de ce guide est en partie repris pour clarifier l'importance de certains points. Ce livre n'est pas exhaustif mais fournit des informations complètes sur les différentes options de traitement de la varicocèle.


Les connaissances sur l'origine et le développement de la varicocèle proviennent de diverses sources reconnues. Des études et rapports scientifiques ont prouvé l'efficacité des compléments alimentaires recommandés pour les maladies veineuses. Les méthodes de traitement présentées sont principalement issues d'auto-expérimentations.


D'autres sont issues de la médecine populaire indienne, dont l'efficacité a été démontrée. Cette médecine considère le corps comme une unité à part entière, qu'il faut d'abord ramener à son équilibre naturel de guérison. Le varicocèle est décrit dans la médecine ayurvédique comme Sira Granthi, un gonflement kystique (rempli de liquide) des veines.


Une fois que vous avez lu le livre et décidé des mesures initiales, vous devez discuter des méthodes de traitement choisies avec votre urologue avant de commencer le traitement et obtenir son approbation pour les méthodes de traitement choisies.


Les méthodes de traitement et les recommandations proposées ici sont efficaces. Cependant, la durée du traitement jusqu'à l'obtention de résultats visibles peut varier d'une personne à l'autre. Cela s'explique notamment par le fait que chaque personne est conditionnée différemment au début du traitement et qu'il existe différents degrés de gravité. D'autre part, les causes de l'apparition d'une varicocèle peuvent varier considérablement. L'état de santé au début du traitement, le nombre de méthodes utilisées, les mesures prises et votre mode de vie individuel sont également déterminants pour savoir à quelle vitesse une amélioration peut être attendue.


Veuillez donc lire attentivement l'ensemble du livre et déterminer quels sont les facteurs d'influence décisifs pour votre cas particulier. Prenez des notes et marquez les passages qui sont importants pour vous.


Une guérison ne sera possible que si vous respectez les deux facteurs les plus importants, à savoir un mode de vie sain et la mise en œuvre des mesures présentées. Des mesures spécifiques sont particulièrement utiles si vous ressentez des symptômes négatifs tels que des douleurs. Le traitement continu qui suit est très important pour éviter les symptômes et une récidive à l'avenir.


Il est nécessaire de transformer ses habitudes dans un sens sain afin que le corps et l'esprit puissent retrouver leur équilibre et être ainsi amenés à un état de guérison. Vous en retirerez de nombreux avantages, tels qu'une plus grande confiance en vous, plus d'énergie vitale et la libération d'attachements nuisibles.


Pour conserver un corps sain, il faut avant tout en prendre soin:




	Vous minimisez vos facteurs de risque individuels,


	Votre santé intestinale est restaurée et assurée,


	Vous pouvez mieux gérer votre stress quotidien,


	Et vous corrigez votre posture si nécessaire.





Vous trouverez de nombreuses informations et conseils sur ces points et bien d'autres dans la suite du livre.


En revanche, si vous décidez de ne pas opérer de transformation positive dans votre mode de vie, les résultats seront logiquement retardés. De même, vous ne pouvez pas vous attendre à un soulagement de la douleur à court ou à long terme si vous n'utilisez pas régulièrement les traitements antidouleur appropriés. Essayez les différentes méthodes et constatez par vous-même leur efficacité.


Soyez patient pendant le traitement et prenez à cœur ce qui suit: La discipline et la régularité sont les clés du succès. Seuls ceux qui travaillent à leurs objectifs et à leur guérison sur une longue période de temps peuvent les atteindre. Commencez donc à mettre par écrit vos objectifs et vos règles hebdomadaires. Il vous sera ainsi plus facile de vérifier vous-même les conditions générales et l'exhaustivité de votre traitement et de ne pas vous contenter de les garder à l'esprit. Nous vivons à l'ère de l'information et sommes inondés de nouvelles informations chaque jour. Pour vous assurer de ne pas oublier de points et de détails importants, écrivez autant que possible. "Celui qui écrit, s'y tient".


Ne laissez pas les premiers revers ou les objectifs non atteints vous perturber. C'est normal au début. Il est important que vous considériez chaque jour comme une nouvelle chance et que vous essayiez toujours de sortir gagnant de cette journée.


Si vous gagnez sept jours, vous gagnez la semaine.


Si vous gagnez quatre semaines d'affilée, vous gagnez le mois.


Si vous gagnez plusieurs mois de suite, il y a une très forte probabilité (selon la gravité) que les symptômes disparaissent complètement et que la varicocèle soit guérie.


Remarque importante avant le traitement


Veillez à consulter trois urologues différents (dont un chirurgien) et à obtenir leur avis sur le meilleur traitement pour votre cas personnel. Il serait imprudent de commencer un traitement sans connaître l'état exact et les causes clarifiées par des spécialistes reconnus.


Parmi les trois visites, trouvez un urologue en qui vous avez confiance. Après avoir lu ce livre, rendez-lui à nouveau visite pour obtenir son accord sur les méthodes de traitement que vous avez choisies.


Je vous recommande également d'effectuer une analyse de sperme tous les ans et de faire contrôler vos taux d'hormones par une analyse de sang, afin de pouvoir, le cas échéant, détecter à temps toute détérioration de votre état.


Vous pouvez également vous rendre chez un spécialiste des veines et vous faire examiner par lui. Une varicocèle est une maladie des veines qui, dans de nombreux cas, peut avoir des causes très similaires. Il est possible qu'il soit en mesure de mieux examiner la veine et de déterminer la cause exacte afin d'accélérer le processus de guérison de manière plus ciblée.


Vous pouvez également consulter un homéopathe. L'efficacité des remèdes homéopathiques est scientifiquement prouvée et ils ont aidé avec succès de nombreuses personnes à guérir des maladies.




2. Varicocèle


Au début, une définition du tableau clinique est donnée. Les opinions des médecins et des urologues sur le traitement de la varicocèle varient beaucoup dans la pratique. Cela est probablement dû au fait qu'ils sont différemment informés et qu'ils ont également eu des expériences différentes dans le traitement de leurs patients. Alors qu'un grand groupe d'urologues déconseille la chirurgie (en l'absence de symptômes), l'autre groupe (souvent aussi des chirurgiens) recommande d'opérer le plus tôt possible.


En fin de compte, la décision pour ou contre la chirurgie est prise par le patient, sans informations suffisantes sur les causes de la varicocèle et les facteurs de risque de son développement ultérieur. Il est rare que l'on explique comment minimiser ces facteurs de risque et que l'on indique une autre option de traitement naturel.


2.1 Définition


Une varicocèle ou varicocèle testiculaire (latin varix - veine variqueuse ; grec kele - hernie) décrit une hernie variqueuse dans les veines, le plexus veineux formé par les testicules et l'épididyme dans le cordon spermatique (plexus pampiniforme).


Dans 75 à 90 % des cas, la varicocèle se situe du côté gauche. En règle générale, la varicocèle ne nécessite pas de traitement tant que le patient ne se plaint pas de douleurs aiguës ou persistantes.


Selon le "Textbook for Urology", 4 à 11 % des hommes sont concernés. D'autres chiffres parlent d'un total de 10 à 20 %. Les hommes âgés de 14 à 25 ans sont particulièrement touchés.


En raison de la congestion du sang dans la varicocèle et de son incapacité à permettre au sang de retourner correctement vers le cœur (insuffisance de la valve veineuse), le plexus pampiniforme se dilate et les parois veineuses et les testicules sont blessés. La congestion du sang entraîne le développement d'une chaleur anormale autour des testicules. Les testicules ont besoin d'une température de un à deux degrés Celsius inférieure à la température normale du corps, qui est d'environ 36,5 °Celsius, pour fonctionner de manière optimale.


En outre, les toxines présentes dans le sang constituent un danger supplémentaire pour les testicules. Les toxines peuvent s'accumuler dans la varicocèle en raison d'une circulation sanguine perturbée et ainsi endommager davantage les testicules et leur fonction.


Les varices du plexus pampiniforme (plexus veineux du cordon spermatique) peuvent avoir un effet négatif sur l'apport de nutriments, la fertilité et la libération de testostérone des testicules.


2,2 Varicocèle gauche, droite ou bilatérale


La majorité des urologues sont convaincus, après des examens cliniques et des reportages dans les médias spécialisés, que 80 à 90 % des varicocèles sont situés du côté gauche seulement, 5 à 10 % du côté droit ou des deux côtés. La raison en est que les conditions de décharge des testicules respectifs sont différentes. La veine testiculaire du testicule gauche s'ouvre à angle droit dans la veine rénale gauche. En revanche, la veine testiculaire du testicule droit s'ouvre à angle aigu dans la veine cave inférieure. Cela crée également une voie d'écoulement plus élevée d'environ 10 centimètres et une contre-pression à la gravité que la veine testiculaire gauche doit surmonter.
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Anatomie du testicule. Les artères transportent le sang riche en oxygène vers les testicules ; les veines ramènent le sang pauvre en oxygène vers le cœur et les poumons.





2.3 Les niveaux de gravité (grades de varicocèle)


Subclinique


La varicocèle n'est pas palpable mais peut être rendue visible par une double échographie et par la manœuvre de Valsalva (respiration forcée).


Grade I


Varicocèle palpable mais non visible sous la manœuvre de Valsalva.


Grade II


Varicocèle palpable mais non visible au repos.


Grade III


Varicocèle facilement palpable et clairement visible même au repos.




2.4 Quelles sont les causes de la varicocèle?


Selon la littérature, la cause est souvent une prédisposition génétique à la faiblesse veineuse ou à l'insuffisance de la valve veineuse. À mon avis, cependant, ces hypothèses ne sont plus d'actualité et ne tiennent pas compte des autres facteurs qui influencent le développement et la gravité d'une varicocèle. La plupart d'entre nous naissent en bonne santé et la varicocèle se développe en raison de certains comportements. La varicocèle trouve souvent sa cause dans des atteintes à la santé (plus ou moins) auto-induites.


Parmi les causes fréquemment observées, on trouve une condition physique auto-acquise, comme un système cardiovasculaire affaibli, une pression artérielle élevée, une mauvaise circulation sanguine dans l'abdomen, un tractus gastrointestinal faible, la constipation et divers déséquilibres musculaires dans le corps. Tout cela suggère que le développement du varicocèle a beaucoup plus à voir avec le mode de vie individuel de la personne concernée qu'avec une prédisposition congénitale.


Reconnaissez donc l'importance de ces faits cruciaux. Vous savez maintenant que c'est vous qui devez prendre les mesures nécessaires à la guérison. Dans les chapitres suivants, vous recevrez des informations plus détaillées sur la manière dont vous pouvez influencer positivement les facteurs respectifs.


Causes physiologiques connues pour le développement des varicocèles


Le syndrome de Casse-Noisette:


Le syndrome du casse-noix est une variante cliniquement manifeste d'un phénomène de casse-noix causé par la veine rénale gauche coincée entre l'aorte (arteria mesenterica superior) et l'artère intestinale (aorta abdominalis). Cela peut entraîner un trouble de l'écoulement veineux de la veine testiculaire et la formation de varices (varicocèles).


Parfois, la douleur se manifeste dans la cavité abdominale ou dans l'aine gauche. Chez les hommes, la varicocèle peut provoquer des douleurs dans les testicules et des troubles de la formation des spermatozoïdes (spermatogenèse). Il serait préférable que vous fassiez clarifier ce point par un urologue dans le cadre de l'examen de la varicocèle.


Faiblesse veineuse / insuffisance de la valve veineuse:


Les valvules veineuses permettent au sang de circuler correctement des muscles et des organes vers le cœur chez une personne en bonne santé. Dans le cas des varices, ces valves sont souvent défectueuses ou altérées. Cela peut s'expliquer par des années de mauvaises habitudes et de mauvais comportements. Toutefois, l'âge peut également jouer un rôle de déclencheur.


Une personne qui a un travail de bureau et passe la plupart de son temps assise est tout aussi nuisible pour les veines qu'une personne qui doit rester debout toute la journée. La faiblesse commence lorsque les valvules veineuses ne se ferment plus correctement. Ces valves assurent normalement le bon retour du sang vers le cœur.


Même si une prédisposition familiale peut être responsable, la règle suivante s'applique:


Transformez votre mode de vie et suivez les mesures et les méthodes décrites dans ce livre. Faites de l'exercice et faites régulièrement de l'exercice. Marchez d'un bon pas pendant au moins 30 minutes par jour, faites un jogging modéré, faites du vélo (avec une selle adaptée) ou entraînez-vous sur le cross-trainer. Cela rendra votre cœur sain et fort. Allez régulièrement à la salle de sport. Ne restez pas assis trop longtemps. Faites un peu d'exercice entre les séances, par exemple en montant des escaliers ou en faisant une courte promenade. Si vous devez rester souvent debout, soulagez vos jambes de temps en temps en changeant de position ou (si possible) en vous asseyant pendant 5 minutes.




2.5 Symptômes observés et palpables chez les patients


Les symptômes de la varicocèle peuvent varier considérablement d'un cas à l'autre. Certains ont des symptômes faibles ou nuls, tandis que d'autres se plaignent d'un large éventail de symptômes. Comme expliqué au chapitre 1, cela peut être dû au fait que la personne a des causes et des facteurs de risque différents pour le développement de la varicocèle.


D'autre part, la condition physique, le mode de vie individuel, la gravité actuelle et le nombre de contre-mesures prises dans la vie quotidienne jouent également un rôle très important dans le développement des symptômes.


Fondamentalement, les symptômes d'une varicocèle peuvent être divisés en deux catégories:


Symptômes physiques




	Douleur


	Gonflements vermiformes dans le scrotum


	Affaissement du scrotum


	Rétrécissement du testicule


	Réduction du taux de testostérone


	Niveaux élevés d'œstrogènes


	Diminution de la libido


	Gynécomastie (féminisation du corps)
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