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Vorwort


Du wirst
dieses Buch lieben! 



   Ganz schön überheblich von
mir zu behaupten, dass du dieses Buch lieben wirst. Nun gut,
vielleicht wirst du dieses Buch nicht lieben, ich hoffe es auch
nicht wirklich, dass du eine Sache wie so ein Buch liebst. Ich
hoffe auch nicht, dass du irgendwas anderes liebst, wie dein Auto,
oder deine Glasvitrine im Wohnzimmer, oder dein neues Smartphone.
Weißt du was ich hoffe, weißt du was ich weiß zu glauben? Ich
glaube, dass du dich liebst und zwar in jedem Augenblick, in jedem
Moment! Es mag sein, dass dir manchmal das Bewusstsein dazu
abhanden gekommen ist, aber eine Tatsache ist es allemal, dass
diese Liebe zu dir selbst immer da ist. Leugne es, oder leugne es
nicht, in beiden Fällen hast du recht. Dennoch ist die Liebe
da!



   Was soll ich Dir nun noch
weiter erzählen in diesem Buch. Eigentlich könnten wir das Buch
hiermit abschließen und einfach darauf bestehen, dass es eine
einzige Tatsache ist, dass du dich selbst liebst. Immer! Mehr gibt
es nicht zu sagen oder zu schreiben.



   Und dennoch soll dieses
Buch seinen Zweck erfüllen mit den kleinen Dingen, welche nicht nur
die Liebe wieder präsent werden lässt, genauer gesagt dein
Bewusstsein darüber wieder präsenter werden lässt, sondern auch so
kleine Schritte auf dem Weg zu einem, wollen wir das Wort
verwenden, erfüllten Leben.



   Ein erfülltes Leben. Welch‘
ein kleines aber doch so mächtiges Wort: Erfüllung. Was bedeutet
für dich Erfüllung? Dein innerer Blick schweift nun bestimmt in die
Ferne und sagt dir, dass Erfüllung für dich vielleicht eine Million
Euro auf dem Konto ist, die erfolgreiche Selbstständigkeit, die
harmonische Beziehung, die glückliche Familie, die vitale
Gesundheit, usw.



   Darf ich Dich dazu einladen
ein kleines Gedankenspiel zu probieren? Was wenn das, was wir
Erfüllung für uns versuchen zu definieren, nichts anderes ist, als
ein einfaches Gefühl? Ein Gefühl der Erfüllung, egal welche
Umstände es gibt.



   Höre ich da eine Kritik?
Ich kenne diese Kritik. Sie umgibt mich ebenfalls in vielen
Momenten. Es ist auch nicht nötig diese Kritik abzuschalten, warum
auch? Wir sind doch erfüllt. Dennoch vernehme ich weitere
Kritik!? 



   Aber ich bin doch
bettelarm, mich plagt eine Krankheit, meine Lebenssituation ist
ausweglos!



   Versuche Dich einmal in die
Lage hineinzuversetzen, wenn du dich in dem wohligen Gefühl der
Erfüllung befinden würdest. Was davon wäre dann wirklich ausweglos?
Nichts!? Würdest du dem Ganzen nicht einfach eine andere Bedeutung
geben? Würde dein Fokus eher auf die Chance sich ausrichten anstatt
auf die Einbahnstraße? Ich kann Dir die Antwort nicht geben, denn
die Antwort liegt in Dir drin. Auch wird dir dieses Buch keine
Antwort liefern. Aber bitte lege das Buch nicht gleich wieder zur
Seite. Dieses Buch kann dir einen Weg zu deinen Antworten
geben.



   Dieses Buch soll nicht
vollgestopft werden mit vielen Erklärungen und Beispielen,
Philosophien und diversen Grundlagen aus der Quantenmechanik, der
Theorie über das Universum, dem Gesetz der Anziehung, einem
Geheimnis und dem fehlenden Schlüssel. Dieses Buch soll kurz und
prägnant sein. Es gibt schon unzählige Bücher die geschrieben
worden sind über dieses Themengebiet und ich möchte eine Lanze
brechen, denn ich habe viele Bücher über dieses Thema gelesen und
alle, wirklich alle, sind gut! Jedes Buch wurde geschrieben, damit
wir es lesen können um zu lernen, und natürlich den Autor für seine
Leistung dafür zu entlohnen. Und ja, auch ich möchte Teil dieser
Sammlung werden und meine Erkenntnisse teilen.
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