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Nous sommes les Rois,


mais il nous faudra beaucoup jouer


pour retrouver notre Royauté.




Le Corps est instinctif, l’Esprit réfléchit à tout


Le Corps est spontané, l’Esprit analyse tout


Le Corps a horreur du mensonge


L’Esprit brouille les pistes assez souvent


Avec le Corps, on ne peut pas tricher.


Par la Connaissance dans la Chair et par le Souffle, l’Être Humain se ReDresse en Conscience Objective Volontaire et Intentionnelle.


Delphinien Ippaar, Anatomiste


Scientifique et souriant :


Tout est transmis avec le sérieux du scientifique,


Mais lisez-le toujours avec le sourire.


Le pari est d’être simple et familier parfois,


Pour mieux comprendre et saisir les nuances naturelles


De notre Anatomie.





EXPÉRIENCE ANATOMIQUE IPPAAR


Les neurosciences nous ont appris beaucoup de choses


sur notre fonctionnement neurologique, cognitif, comportemental,


et les neuropsychologues ont fait d’énormes progrès concernant le cerveau


mais ils s’interrogent encore sur bien des mystères de notre mémoire.


Et s’il existait un endroit étonnant et bien caché de notre anatomie,


où se trouve un secret qui cache une connaissance précieuse,


là, à quelques millimètres sous notre peau, sous nos muscles, nos nerfs…


où se développe un réservoir de vie, de mouvement, de pensée,


auquel chacun peut accéder,


mais dont seuls quelques initiés sont conscients,


car on en aurait perdu le chemin depuis longtemps…


Il nous faudrait alors un guide en anatomie et un mode d’emploi


pour retrouver la trace de ce trésor bien enfoui en nous.


Sa révélation pourrait bien changer le cours de notre vie.


Nous allons vivre une expérience Anatomique.


Le principe de cette aventure est de trouver le rapport qui existe entre


nos muscles, nos organes et d’identifier notre manière de les utiliser au mieux,


ceci dans le but de mieux nous comprendre,


et de mieux vivre ce corps qui va nous accompagner pendant toute une vie.


Le corps nous révèle ce que nous sommes réellement :


tenter de masquer ses réactions, faire preuve de tromperie,


revient à trahir ses propres cellules, c’est-à-dire sa propre identité,


et ça, le corps risque de nous le faire payer très cher.


Nous devons tous prendre des décisions dans la vie, faire des choix.


Et pour les réaliser, il faut de la réflexion, de l’expérience, des connaissances,


oser parfois prendre des risques, savoir aussi éviter les obstacles,


et il nous arrive parfois de faire des faux mouvements.


Comment l’Anatomie, au travers de cette Expérience, peut-elle nous aider


à comprendre nos orientations, nos tendances affectives, professionnelles,


sociales, spirituelles… jusqu’à découvrir nos propres pouvoirs ?


Nous avons conscience de vivre dans un monde d’apparences,


mais en comprendre l’origine n’est pas chose évidente.


C’est pourtant la clé de ce changement et heureusement


la neurologie nous aide à en saisir les modalités


pour permettre un changement.


L’Anatomie est fantastique pour ça : elle nous dévoile nos capacités


et aussi nos limites biomécaniques et il vaut mieux être accompagné


pour les découvrir car souvent le terrain est piégé.


Pour que l’organisme fonctionne bien, il faut que toutes les conditions


physiologiques, biologiques, anatomiques soient rassemblées.


Ça parait tellement évident.


Or, tout est compliqué avant d’être simple : c’est le cas de l’Anatomie.


Et cependant le secret est dans la simplicité.


Les enfants ont compris beaucoup de choses en physiologie


et nous agissons avec eux comme avec les gauchers auparavant, pas mieux.


Redécouvrir l’éclat enfantin : il s’agit d’un jeu neurologique que vous n’êtes


pas près d’oublier et l’anatomie, à ce niveau, est très surprenante.


Cette aventure anatomique est baptisée « Expérience Ippaar »


du nom de l’Anatomiste qui a inspiré ce mode de réflexion.


Cette expérience a toujours été transmise par oral,


c’est la première fois qu’elle est transmise par écrit.


Chassez le naturel, il revient au galop ! Rien de plus vrai.


Dès que vous aurez pris connaissance de ces informations,


gare à celui ou celle qui feint de les ignorer.


Vous aurez peut-être à remettre en cause un fonctionnement héréditaire


et rompre avec un passé pour réaliser enfin votre propre identité.


Tout est question de mémoire ici : génétique ou pas ?


Il existe une maladie où il n’y a plus de mémoire :


la science ne parvient pas à tout expliquer


et trébuche sur l’aspect héréditaire de cette maladie.


L’Anatomie, sous regard de cette Expérience, lèverait-elle ici un voile ?


Vous allez voir que le cerveau peut être pris à son propre jeu :


il croit se souvenir et curieusement, quelque chose lui échappe.


Comment Vous sentez-vous ? Je ne me sens pas bien du tout.


La question comme la réponse sont devenues tellement courantes


que ça en devient banal. Les Anatomistes, eux, veulent bien vous croire.


À partir de maintenant, jamais plus vous ne poserez cette question


de la même façon, jamais plus vous n’y répondrez de la même manière.


On dit La Chair est faible ! Elle est bien au contraire extrêmement forte ;


le corps ne cesse d’envoyer des messages à l’esprit,


or lui, ne répond pas toujours « présent ».


Pour le coup,


la rencontre du corps et de l’esprit risque de ne pas être bien sympathique


et il se pourrait même que le premier bilan soit plutôt très désagréable.


Le corps va nous montrer ce qui se passe si on le néglige : imaginez qu’il


décide de nous montrer son importance en simulant des pannes.


Dès lors, les dysfonctions s’accumulent, les troubles apparaissent,


la maladie s’installe : il est grand temps de décoder les indices anatomiques


et dépister les balises qu’il laisse à notre intention pour corriger le tir.


Vous ne connaissez pas le corps humain ? Vous ne l’avez jamais étudié ?


Aucun souci, vous allez vite saisir la situation,


et vous êtes tout à fait apte à vous en sortir parfaitement,


et même peut-être mieux que ceux qui l’ont étudié.


Vous êtes thérapeute, alors vous avez beaucoup de chance :


vous comprendrez plus rapidement l’enjeu de cet engagement.


Vous allez voir qu’il est possible d’identifier ses capacités à créer,


et de percevoir cet état béni des Dieux : on est acteur de sa propre vie.


On entend souvent : Je suis quelqu’un de très ouvert !


Je fonctionne au ressenti ! J’ai de l’intuition !


Vous risquez d’être déçu, méfiez-vous, rares sont les élus.


On dit l’intuition est féminine et on a raison de le dire ;


mais pourquoi au fait ? Et les Hommes alors ?


L’Expérience Ippaar va nous montrer le côté magique et sacré


de la perception attribuée au Féminin, aux Acteurs


et aux Scientifiques de Haut niveau… et en fait à tout le monde.


Bienvenue dans le monde fantastique de l’anatomie,


56 milliards de cellules nous regardent…





PRÉSENTATION DU FAUX MOUVEMENT


(Extrait du livre Anatomie d’un faux mouvement : Quand l’invisible devient visible)


Tout le monde connaît le faux mouvement


tout le monde fait des faux mouvements : vous, moi.


Le faux mouvement est un terme populaire pour définir un mouvement du corps


mal adapté et qui provoque une douleur, souvent suite à une maladresse.


Ce terme est tellement populaire que les praticiens de Santé l’utilisent également au quotidien, il fait partie d’un nombre incroyable de motifs de consultations.


L’Anatomie est la base de toute étude et traitement du corps humain ;


en cela, elle est commune à toutes les spécialités médicales et paramédicales.


Le monde médical, fasciné par cet « intrus », s’en méfie :


on sait par expérience qu’il est douloureux,


on sait aussi qu’il peut dégénérer en troubles de santé beaucoup plus graves.


Le faux mouvement comme vous ne l’avez encore jamais vu.


Le sang, c’est rouge ; le sang, c’est chaud. À froid ça fait mal, à chaud ça va mieux.


Nous avons filmé au cœur des faux mouvements avant et après un traitement


ostéopathique à l’aide de deux caméras infrarouge, grâce à la participation


de plusieurs centaines de personnes, pour lire la température et les variations


étonnantes qui suivaient le retour vasculaire vers la bonne santé des tissus.


Le rôle de l’anatomiste est de vous montrer comment le corps fonctionne et comment il fonctionne mal.


Nous avons découvert le Nerf Vague, le malaise vagal, le Plexus solaire,


le coup du lapin, les 3 fascias avec l’éloge de la grimace et ses explications neurologiques.


Ce qu’il y a de merveilleux avec l’anatomie, c’est justement qu’elle nous aide


à nous connaître intimement : sans état d’âme, ni compromission et une fois


les vêtements posés, elle nous révèle tel que nous sommes, avec nos formes,


nos rythmes, nos bruits, avec nos atouts et nos faiblesses.


Le faux mouvement c’est tout ce qui est trop


Et en matière de trop il faut toujours se méfier.


Ça cache forcément quelque chose d’important


et la neurologie tire la sonnette d’alarme.


On ne sait pas gérer le trop, comme le pas assez


c’est tout de suite la blessure, le Faux Mouvement.


Nous avons découvert quels étaient les éléments qui faisaient fonctionner


cette formidable machine qu’est le corps humain.


Dans Alphabet du faux mouvement nous allons découvrir la machine


avec ses pouvoirs… nos propres pouvoirs.


Les images de caméra infra rouge de ce livre illustrent le manuel scolaire de Physique Chimie des classes de Terminales S TI2D et STL, Édition Delagrave.





Alphabet du Faux Mouvement



Le corps connaît des secrets qui dissimulent nos valeurs


mais l’information circule trop vite pour que nous la saisissions.


Et le temps, parfois, n’est d’aucun secours dans l’aventure,


il vaut mieux être guidé.


Heureusement, il y a l’Anatomie.


Les muscles, les nerfs, les tendons, les articulations, les organes, les viscères,


les vaisseaux nous montrent comment fonctionne notre corps.


Le rôle de tout anatomiste est d’étudier les mécanismes du corps : biologiste,


physiologiste, médecin, sage femme, ostéopathe, infirmier, pharmacien,


naturopathe, diététicien, kiné… puis de l’enseigner aux patients.


L’être humain est une entité fantastique et fascinante,


né de la réunion d’un corps physique qui est capable d’agir


et d’un esprit qui est capable de penser.


L’ensemble de cette magnifique machine permet tous les jours de subvenir à


nos propres besoins : manger, bouger, travailler, découvrir, aimer, inventer.


Il est aussi capable d’établir des relations avec les êtres humains voisins :


pour partager ses expériences, échanger, se cultiver, créer et se reproduire ;


mais il est tout aussi capable de communiquer avec d’autres espèces différentes :


animale, végétale et aussi minérale.


Pour faire fonctionner cette globalité humaine, il faut des cellules,


qui doivent être en connexion, capables de communiquer entre elles,


d’établir des réseaux pour assurer leur prolifération. Leur rôle est de nous faire


grandir, de nous soigner si besoin, de nous aider à comprendre ce monde


et à y vivre, voire à y survivre.


Toute cette étonnante organisation cellulaire est soumise à des règles


de fonctionnement qui lui sont propres ;


rester dans la fonctionnalité et tout se passe bien,


quitter cette fonctionnalité et vous allez vite découvrir le chaos.


Cet ouvrage est construit comme un idéogramme.


véhiculant une notion symbolique compréhensible par tous.


Connaissance et Conscience déterminent un chemin qui s’éclaircit à mesure


que vous progressez dans cet idéogramme, jusqu’à sentir un changement.


Un voile se lève sur notre nature anatomique : vous devenez un initié.


Mais surtout, suivez le chemin depuis le début et progressez jusqu’à la fin.


Le but de cette aventure anatomique est de recréer les fonctions physiologiques


idéales pour commencer à se réparer, se cicatriser, se consolider.


En fait, plus les symptômes sont nombreux et sévères,


plus l’idéogramme est efficace.


Très souvent, on vit dans le passé ou dans le futur.


L’Anatomie est un moyen extraordinaire pour nous expliquer le Présent.


Au cours de nos épreuves le long de notre passage sur cette Terre,


nous sommes nombreux à chercher une signification à notre existence,


Un sens à la vie, comme on dit.


Et s’il existait une façon simple de mettre en évidence


ces relations sur le fonctionnement de l’individu,


de mieux comprendre instantanément les effets des informations


sur notre corps mais aussi sur celui de son partenaire de vie et des autres ?


D’en saisir les forces et les défauts,


d’en déduire quelles influences physiologique, anatomique, pathologique,


peut-être même psychologique et voire même spirituelle cela entraîne ?


Et s’il y avait un lien entre notre vécu et les coïncidences des maladies ?


Et s’il était possible de pénétrer l’univers perceptible de l’être humain ?


Et si notre point fort devenait aussi notre point faible ?


Et si les derniers devenaient les premiers ?


Et si on s’était trompé depuis le début ?


Et si on ne nous avait pas tout dit ?


Et s’il n’y avait qu’une seule règle ?


Une seule question…





PREMIÈRE SÉANCE


Décors : une salle de soins, un bureau avec deux chaises, deux personnes.


L’Anatomiste est assis au bureau, examine des documents, prend des notes.


Le Professeur Yvan Sator est le patient ; il parle avec inquiétude.





Comment et Pourquoi ?


Professeur Sator : Alors j’aimerais bien comprendre,


non décidément, expliquez-moi, quelque chose m’échappe.


J’ai vu beaucoup de spécialistes, tous très compétents,


je leur ai dit que je ne me sentais pas bien, j’ai passé des tas d’examens,


pour explorer mon dedans et mon dehors, on m’a basculé sur le côté,


photographié dans tous les sens, on m’a piqué, analysé, mesuré et traité…


Je ne comprends pas ce qui m’arrive. Je ne me sens toujours pas bien.


Anatomiste : J’ai lu effectivement les compte-rendus de vos examens.


- On m’a dit que vous pourriez probablement m’aider à comprendre


le fonctionnement de tout cela !


Quand ma voiture ne fonctionne pas, je fais appel à un Garagiste,


quand mon anatomie ne fonctionne pas, je questionne un Anatomiste.


- Comment vous sentez-vous ?


- Je viens de vous le dire ; je ne me sens pas bien du tout.


- Apparemment, il n’y a pas de choc, pas de coup, ni de traumatisme.


- Rien de tout ça. Il paraît que c’est dans ma tête, c’est du stress me dit-on.


- Qu’en pensez-vous ?


- Ah ça ! pour le stress, c’est bon, j’ai ma dose ! C’est bien simple, quand je stresse, je digère mal, je dors mal, je me sens fatigué, j’ai comme des troubles d’équilibre. Actuellement, j’ai énormément d’acouphènes, ma vue diminue et on surveille la pression dans mes yeux, j’ai comme des trous de mémoire, je cherche mes mots, j’ai du mal à prendre des décisions, je suis vite irritable… Il faut gérer tous les rendez-vous de travail, les enfants, la maison, mon épouse, les voisins, et toujours ce fichu sciatique qui fourmille dans la jambe et cette tension dans le bras gauche ; c’est bien simple, j’ai toujours mal à gauche. En plus, j’ai des migraines terribles… J’ai mal partout, j’ai l’impression que je suis en train de me vouter, bref ce n’est pas la grande forme.


Je suis limite burn out.


- Avez-vous suivi le traitement qui vous a été prescrit ?


- Pour sûr ! J’ai un traitement pour le dos, un pour le ventre, un pour les vertiges, un pour la tension artérielle et la tachycardie, je dois faire attention à ce que je mange à cause d’un début de diabète, j’ai un traitement pour le cholestérol, un pour le stress et le sommeil, j’ai dû changer de lunettes à cause de l’âge, le glaucome me donne du souci, il faudrait aussi que j’arrête de fumer.


Bon, c’est sûr, je travaille beaucoup et il faudrait que je ralentisse la cadence,


on me l’a dit et répété et j’essaie d’en tenir compte.


Ma femme n’arrête pas de me dire de me redresser, de faire attention à ma santé,


mais je ne passe pas non plus mon temps à m’écouter.


Je ne suis pas de ce genre : j’ai des responsabilités importantes moi :


professionnelles, familiales… C’est vrai que je cours après le temps.


Mais expliquez-moi comment ça se fait, vous qui êtes anatomiste,


comment se fait-il que mon corps me joue des tours ?


J’ai l’impression que je ne contrôle plus rien,


c’est un cercle vicieux, je tourne en rond.


Je cherche une explication à tout ça.


J’ai demandé aux spécialistes : Comment je me fais tout ça ?


Ils m’ont répondu le comment c’est scientifique :


ce sont des tensions dans les muscles, les os, les organes, les ligaments, les nerfs…


Comme ça persistait, j’ai demandé aussi : Pourquoi je me fais tout ça ?


Les spécialistes m’ont répondu le Pourquoi c’est psychologique.


En tout cas, je suis mal dans ma peau et j’ai le goût à rien ces temps-ci,


j’ai déjà fait un burn out il y a trois ans et je sens que je replonge…


Vous qui êtes Anatomiste…


comment et pourquoi pouvez-vous m’aider ?


- Je ne suis pas psy, mais mon rôle d’anatomiste est de vous expliquer


le fonctionnement du corps avec l’aide de l’anatomie.


Le corps connaît quelques secrets et l’anatomie sert de lien entre les os,


les organes, les tendons, les vaisseaux…


et certains de ces secrets.


Il est du rôle de l’anatomiste de vous les dévoiler.


On va essayer de comprendre comment vous fonctionnez.


Je vais vous montrer un jeu anatomique, Professeur,


car je pense que vous n’avez pas assez joué.


Pour que le corps fonctionne bien, il faut que toutes les conditions


physiologiques, biologiques, anatomiques soient rassemblées.


- Ça paraît évident.


- Il y a deux façons de se faire mal :


la première, on tombe à ski, à vélo, en roller, une voiture nous renverse.


C’est de l’énergie qui vient de l’extérieur et qui rentre à l’intérieur


ça fait des bleus, ça laisse des traces


ça entorse, ça fracture, ça ecchymose, ça fait mal,


le choc arrive avec une direction, un axe, une trajectoire,


et même une datation : tel jour, telle heure je me suis cassé la jambe.


La deuxième façon de se faire mal,


c’est ce qu’on se fait seul à l’intérieur par rapport à ce qu’il y a à l’extérieur,


on l’appelle le Stress.





Les informations


L’anatomiste prend une feuille et dessine… un bonhomme :
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- C’est vous, c’est moi, c’est quelqu’un, c’est tout le monde,


c’est une personne, c’est n’importe qui, c’est un être humain.


On reçoit beaucoup d’Informations dans une journée,
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du matin lorsqu’on se lève jusqu’au soir où on se couche,


et même la nuit, des milliers d’informations… un sac d’informations.
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Vous mettez dedans toutes les informations que vous voulez :


il y en a qui sont agréables… heureusement,


d’ailleurs quand c’est A-gréable, ça rend H-eureux.
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Personne n’irait s’en plaindre.


Et puis il y en a qui sont S-tressantes :


alors là, ça F-out les B-oules, c’est un vrai S-ac de N-œuds,


ça rend T-riste, ça A-ngoisse, ça fait P-eur, ça met en C-olère,


ça F-atigue, ça fait mal au V-entre, ça fait mal au D-os, ça fait mal à la T-ête,


ça fait mal au C-ou, ça fait mal au G-enou, ça fait mal P-artout,


et la liste est longue…


On pourrait même y mettre tout l’Alphabet, il y a de la place.
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Et au milieu, il y a une flèche.
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Ça représente quoi, la flèche, pour vous,


entre ce sac d’informations et nous ?


- Ce qui nous arrive dessus, la transmission, le lien.


- Vous avez raison, c’est tout ce qui nous arrive dessus.


- Et ça fait mal. Très mal des fois.


- Il se pourrait bien qu’il y ait un grand S et un petit A :
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plus de Stress que d’Agréable en somme.


- Oui, c’est plutôt ça actuellement.


- En tout cas, les Informations nous arrivent dessus, on n’y échappe pas.


Après, il faut gérer tout ça.


- Oui, et c’est compliqué…


- Au fait, comment fait-on pour capter les informations ?


- Pour capter les informations ?… en voilà une question !


- Comment fait-on pour capter les informations qui sont autour de nous ?


- …Eh bien, c’est naturel, il y a ce qu’on voit, et… aussi ce qu’on entend, à la radio, à la télévision, sur Internet, aux Informations.


L’anatomiste écrit un V au dessus de la flèche pour ce qui est de Voir


puis il trace une seconde flèche sous la première


et inscrit un E au-dessus pour ce qui est d’Entendre.
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- C’est comme ça qu’on capte les Informations : on Voit, on Entend…


- Tout à fait.


L’anatomiste marque un temps et considère le professeur avec attention :


- On n’est pas que receveur d’informations,


nous aussi on en balance des informations :


on Voit… alors on peut montrer,


on Entend… on peut parler.
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- Tout à fait.


- À qui on montre ? A qui on perle ?


- Eh bein aux autres, à ceux qui nous entourent.
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Tout à fait : les amis, la famille, les proches… les Autres.


Je me parle aussi à moi des fois : Espèce d’andouille, dit l’Anatomiste.


C’est vrai, ça m’arrive aussi souvent.


On est donc déjà deux !


L’anatomiste dessine un deuxième bonhomme pour symboliser les Autres… et deux flèches qui arrivent dans la continuité des deux premières.


Voilà donc comment on capte les informations :


c’est tout ce qu’on Voit et ce qu’on Entend…


- Oui, c’est bien ça.


- En fait, voilà comment Vous captez spontanément les informations, Professeur.


L’anatomiste entoure d’un cercle les deux flèches où sont écrits V et E.
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Mais si je vous disais qu’il existe une autre façon de capter les informations,


et vous n’en parlez pas, vous pensez à quoi ?


Il traça une troisième flèche sous les deux précédentes.
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- Une autre façon de capter les informations et je n’en parle pas ! Le cerveau ?


- Le cerveau analyse et enregistre les informations, mais ce n’est pas lui qui capte.


- Les ondes… le magnétisme ?


- C’est compliqué tout ça ; cherchez quelque chose de plus simple.


- Je ne vois pas !


- Vous avez raison ça ne se voit pas.


Ensuite il trace encore une quatrième flèche sous la précédente.
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En fait il existe encore une autre façon de capter les informations,


et vous n’en parlez pas non plus. Elle arrive et elle dit :


- Alors Professeur, tu ne t’intéresses pas à moi non plus !


On compte pour du beurre nous deux?


Y a quelqu’un qui pilote là-haut ?


Elles n’aiment pas être oubliées :


- On va t’envoyer quelques messages à notre façon,


au demeurant pas vraiment sympathiques,


histoire que tu te souviennes de nous.


- …Le bien-être !?


- Certes, vous avez raison, le bien-être est entièrement concerné par la façon de capter les informations. Mais je cherche un autre mot, une autre façon de prendre connaissance de ce qui est autour de nous.
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Et il traça une cinquième flèche sous les précédentes.


Parce qu’en fait, il y a encore une autre façon de capter les informations


mais vous n’en parlez pas non plus.


Votre corps se redresse, Professeur, et dit :


celle-là aussi, tu l’as complètement oubliée !


- …?!


- Le corps est composé de 56 milliards de cellules,


elles vous regardent, s’inquiètent et s’interrogent.


Trois autres façons de capter les informations :


Voilà comment vous captez spontanément les informations :


L’anatomiste montra le premier cercle entourant V et E.


Voilà comment vous ne captez plus spontanément les informations :


il entoura d’un autre cercle les flèches non identifiées.
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Voilà comment désormais vos 56 milliards de cellules vous demandent de


capter les informations :


il entoura d’un grand cercle toutes les flèches.


On ne va pas continuer comme ça, vous dit votre corps.


Il est temps qu’on fasse le point, il y a quelque chose qui t’échappe !
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- …Et c’est quoi ces 3 autres flèches ? Les émotions, le ressenti ?


- Le ressenti c’est dans la tête.


Le cerveau analyse et enregistre les informations puis il envoie au corps


des sensations, des émotions, des réactions, des comportements du corps ;


on appelle ça le Ressenti.
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L’anatomiste dessine des flèches partant du cerveau vers le corps,


il écrit R S à côté du cerveau, symboliquement pour le ReSenti.


Vous avez raison Professeur, le ReSenti c’est dans le cerveau.


- Je comprends.


- Mais avant de ReSentir, il y a quelque chose d’extrêmement important à faire et d’extrêmement simple, et que vous connaissez;


avant de ReSentir d’abord il faut…


- Écouter, analyser, comprendre…


- Vous cherchez trop compliqué, le secret est dans la simplicité, je le refais : Avant de Re - Sentir, d’abord il faut…


- Sentir !
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- Exact. Il faut bien Sentir avant de Re Sentir,


comme il faut bien Partir avant de Re Partir,


- Naturellement.


L’anatomiste écrit S pour Sentir,


et montre la paume de sa main ouverte, les doigts bien écartés,


il compte le nombre de flèches du dessin qui sont les unes sur les autres :


- On a 1,2, 3,4, 5 façons de capter les informations, on dit ce sont les 5… ?


- Doigts de la main !?


- Professeur ! La Vue, l’Écoute… on dit ce sont les 5 ?


- Sens !


- C’est bien comme ça qu’on capte les informations.


- Oui bien sûr.


- Il m’en manque trois. C’est quoi les cinq sens ?


- On se croirait dans un cours de primaire !


Eh bien il y a la Vue, l’Écoute on l’a dit… le Toucher aussi.


L’anatomiste inscrit T sur la flèche suivante…
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- Ah et puis le nez !


- Précisez, le nez n’est pas un sens, c’est un organe des sens.


- Le sentir… les odeurs : l’odorat !


- Très bien, l’Odorat


… et il inscrit O sur la flèche suivante.
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- Oui c’est évident ce sont les sens : la Vue, l’Écoute, le Toucher et l’Odorat.


- Et le cinquième ? Pour le moment j’en compte 4 : VETO.


Il en manque un.


- !? Tiens c’est drôle, je… attendez… alors ça c’est fort… !


Figurez-vous que je ne m’en souviens plus ! Attendez je recompte


Le Professeur compte sur ses doigts comme pour un inventaire


La vue, l’écoute je l’ai dit, le toucher, l’odorat…?


c’est trop fort ça… j’ai oublié le cinquième sens !
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L’anatomiste marque un autre point, cette fois sur le sens non identifié.





On est sur de la neurologie


On est sur de la Neurologie : au niveau du crâne il y a des nerfs,


et comme ils sont dans le crâne, on appelle ça des Nerfs Crâniens.


Il y a 12 Nerfs Crâniens à droite et 12 Nerfs Crâniens à gauche.


[image: ]


Il y en a 1 pour l’Odorat, 2 pour l’Écoute, 4 pour la Vue,


et 5 pour celui qui nous manque : vous comprenez qu’il soit en colère.


Alors Professeur, toujours pas retrouvé, le cinquième sens ?


- Alors là je n’en reviens pas ! J’ai comme un trou de mémoire.





On est sur de la mémoire


- On est sur de la Mémoire, Professeur.
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Vous avez une excellente mémoire visuelle


et une excellente mémoire auditive,
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mais vous avez spontanément mis de côté 3/5e de la mémoire


Je sais pas ce qui m’arrive ces temps-ci,
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j’ai comme des trous de mémoire, j’trouve plus mes mots.


- C’est exactement ce qui m’arrive,


j’en ai même plein ces temps-ci des trous de mémoire.


- Tous nos sens sont à l’origine de nos mémoires :


mémoire tactile, olfactive, visuelle et odorante


si vous comptez 20% pour chacun de nos sens,
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