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PRINCIPE DE BASE


Extraverti


Les extravertis se ressourcent en étant avec d’autres personnes.


Nous parlerons de « batteries sociales » qui se rechargent en présence d’autrui.


Seules chez elles, les personnes extraverties se sentent vides, esseulées, leur vie est presque dénuée de sens. Cette solitude peut même les angoisser, certains l’évitent à tout prix.


Aussi, les extravertis aiment partager ce qu’ils vivent et éprouvent au moment où ils le vivent et même après. Ils adorent exprimer leurs ressentis, leurs passions, leurs connaissances car ces moments de discussion les épanouissent.


Le maître mot des extravertis est « PARTAGER ».


Introverti


Les introvertis se ressourcent en étant seuls, loin des autres.


Leurs « batteries sociales » se vident très rapidement en présence des gens, car être en relation, en communication ou même simplement à côté d’individus, les épuise physiquement et mentalement.


La vie en collectivité, le contact avec les autres est une véritable épreuve pour les gens introvertis, certains évitent de passer trop de temps avec d’autres personnes.


Aussi, les introvertis savourent leurs émotions et leurs ressentis en silence et dans l’introspection. Soit ils sont carrément incapables de partager cela avec autrui, soit ils éprouvent une trop grande fatigue émotionnelle et physique lorsqu’ils doivent exprimer oralement ce qui les traverse intérieurement.


Le maître mot des introvertis : « RESSENTIR ».










DEVISE


Extraverti


« Mieux vaut être mal accompagné que seul ! »


Mise en garde pour les extravertis : Faites attention tout de même de ne pas accepter n’importe qui dans votre cercle d’amis sous prétexte d’éviter la solitude. Certaines personnes toxiques vous feront plus de mal que de bien. Elles sont à repérer et à éloigner de votre quotidien.


Introverti


« Mieux vaut être seul que mal accompagné. »


Et selon eux, il vaut d’ailleurs même mieux être seul qu’accompagné, tout simplement.


En d’autres termes : la solitude est votre meilleure alliée, votre amie la plus sincère et dévouée.










SOCIÉTÉ


Extraverti


Nous vivons dans une société d’extravertis ! Être extraverti et constamment entouré d’amis et de copains semblent être la voie à suivre pour être considéré comme « normal ».


Les médias ont trouvé des surnoms plutôt dénigrants, voire insultants, pour décrire les personnes qui préfèrent rester chez elles la majeure partie du temps : geek, asocial, ermite dans sa grotte, solitaire…


C’est pourquoi lorsque le confinement du covid est arrivé, la plupart des gens parfaitement adaptés au mode de vie actuel se sont effondrés et étaient perdus face à tant de solitude imposée.


Ce ne fut pas le cas des introvertis, bien au contraire.


Introverti


Nous sommes dans une société qui prône le mode de vie des extravertis. À tel point qu’on pourrait penser que seuls les gens extravertis existent… Or, il y a une grande partie de la population qui fonctionne à l’opposé des extravertis : il s’agit des introvertis. Ceux-là sont rarement cités dans les films, les romans, les modèles de réussite sociale. En tout cas, ils sont souvent perçus de manière négative. D’ordinaire, il faut avoir des amis en abondance, il faut aller boire un verre après le travail, il faut aller en boîte, au restaurant ou en soirée avec des potes. Plus vous voyez de gens, plus vous semblez être en parfaite santé psychologique.


Au contraire, plus vous vivez « reclus » chez vous, plus vous êtes suspectés d’être déprimés, moroses ou anormaux. Jusqu’au jour où la pandémie est apparue et où vous avez pu et même été forcé de rester chez vous durant de nombreuses semaines ! Si vous étiez sans enfant (et célibataire), cela a peut-être été les plus belles semaines de votre vie (excepté l’angoisse véhiculée par les médias).


Pendant ce temps, les personnes extraverties vivaient un enfer indescriptible, surtout celles qui vivaient seules. Cette société extravertie n’était pas préparée à basculer en mode « introversion » du jour au lendemain et pendant si longtemps. Vous, oui, vous avez toujours été prêts.










INCONVÉNIENTS


Extraverti


Vous avez toujours besoin des autres. Vous êtes en perpétuelle quête de rencontres, de copains, de collègues sympas, de rapports humains et d’échanges.


Cela vous oblige à rester en contact de manière presque permanente avec les autres. Vous êtes tributaires de l’écoute, de la présence et de la disponibilité des gens.


Alors, un petit effort pour rester chez vous de temps à autre afin d’apprivoiser votre solitude et, même, d’apprendre à l’aimer.


Cela vous offrira une liberté toute neuve : celle de ne dépendre de personne car vous apprécierez votre solitude.


Introverti


Si vous ne vous forcez pas un minimum, vous pourriez vous « enfermer » dans votre solitude. Vous êtes tellement bien seul chez vous en compagnie de vous-mêmes, que vous pourriez rester ainsi toute votre vie ou, en tout cas, la majeure partie de votre existence.


Pourtant, nous sommes des êtres humains, la socialisation, le partage, la tendresse, les échanges affectifs de toutes sortes sont les bases de notre humanité.


Si vous n’y prenez pas gaffe, vous risquerez de vous retrouver seul même lorsque vous avez besoin ou envie de voir d’autres personnes. Passer du temps en compagnie de vos amis vous épuise, certes, mais l’amitié est vitale pour l’être humain sensible que vous êtes.
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