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INTRODUCTION


La conscience et l'univers ont toujours été des sujets captivants qui suscitent depuis des millénaires les interrogations des sages, des philosophes et des chercheurs scientifiques du monde entier.


Cette quête pour comprendre la nature de la conscience humaine et son lien avec l'univers dans lequel nous évoluons a été source d'innombrables débats et réflexions à travers l'histoire.


La conscience, cette réalité qui nous est si familière, mais pourtant si mystérieuse, est ici aussi au coeur de nos réflexions.


Elle est un véritable paradoxe, car nous la percevons à la fois comme quelque chose de très intime, une réalité intérieure, mais sa véritable nature nous échappe encore bien souvent.


Le fait qu'elle soit ici à la fois sujet et objet de nos recherches, et même témoin ou observateur, ne simplifie pas la tâche, quoi que...


Car que savons-nous vraiment aujourd'hui de la nature de cette force de vie qui semble animer notre être, à la fois de façon personnelle et, pourquoi pas, universelle ?


Ne devons-nous pas alors oser plonger au sein d'un système "holiste", c'est à dire ici intégrant la conscience et la physique moderne, pour une compréhension plus globale, unir nos efforts au lieu de tout compartimenter, de scinder le "savoir" en de multiples tranches isolées, menant à la découverte de seules propriétés disparates, comme un puzzle éparpillé ?


Nous avons donc décidé ici de franchir le pas, de proposer une approche holiste et novatrice pour explorer cette relation complexe entre la conscience et l'univers et tenter de réunir les pièces du puzzle.


Dans cette quête, nous nous appuirons sur les concepts essentiels de la physique quantique et de la cosmologie, sans donc jamais les remettre en cause, tout en proposant une tentative inédite de définition mathématique de la conscience elle-même.


L'idée d'établir un lien clé entre la conscience et l'univers peut sembler audacieuse et peut-être même trop "spéculative" pour certains.


Cependant, nous avons rassemblé ici des éléments de la physique quantique, de la cosmologie et de la "philosophie", afin de construire un système cohérent et solide qui intègre la conscience comme une composante fondamentale de l'univers lui-même.


Notre approche prend donc en compte les équations de la physique quantique, comme celle de Schrödinger, tout comme les équations de la cosmologie, comme celles d'Einstein, tout en les adaptant dans un modèle unifié.


Car, dans le cadre de nos recherches holistes, nous avons également développé des équations spécifiques, comme celle de l'échelle de la conscience, qui permet d'appréhender la conscience à différents niveaux et d'offrir des perspectives nouvelles par son interaction avec l'univers, aussi bien microscopique que macroscopique.


Au fil de nos développements, nous mettrons en évidence des équations clés, comme celle de de l'écran de la conscience ou encore celle de la conscience quantique thermodynamique, démontrant ainsi comment notre système propose une unification entre la physique quantique et la cosmologie.


Ces recherches ne prétendent pas fournir toutes les réponses, mais visent à susciter la réflexion et à ouvrir de nouvelles voies d'investigation.


Nous explorerons l'idée d'une conscience qui transcende l'espace et le temps, qui est donc à la fois présente dans le non-manifesté et le manifesté, dans "l'absolu" (ou "endo" c'est à dire intérieur) et dans le "relatif" (ou "exo" extérieur, au sens de projeté).


Nous nous demanderons alors si la conscience pourrait influer sur la géométrie de l'univers, sa structure, et comment elle pourrait être liée aux états quantiques.


Mais pour tenter d'approcher d'une difficile définition universelle de la conscience, qui, hélas ne peut être à l'heure actuelle vraiment être explorée (et donc décrite) que par des sages dits "réalisés", nous nous inspirerons pour cela des enseignements de Ramana Maharshi, car un physicien n'en aura pas l'opportunité en tant que physicien et sûrement apriori nulle envie.


Il est donc impossible dans ces conditions d'aller de la physique vers la conscience, c'est pourquoi nous devions trouver un autre moyen : Faire le chemin inverse, tendre la main à la physique en venant du champ de la conscience ; mais cette fois en employant le langage des physiciens.


Cette proposition d'un nouveau modèle, intégrant la conscience dans la physique quantique et la cosmologie afin de permettre leur unification, ne prétend pas pour autant résoudre d'une baguette magique toutes les énigmes de l'univers d'un seul coup, et peut être particulièrement difficile à appréhender par une partie de la communauté scientifique, nous en convenons, du moins apriori.


Nous veillerons donc particulièrement à exposer cette conception inclusive de manière totalement compatible avec les lois fondamentales de la physique.


C'est aussi à double sens : Donc une invitation à vous immerger dans cette exploration de la conscience et de l'univers en gardant un esprit ouvert, sans apriori, ne se refusant pas à examiner attentivement toute information, quitte ensuite le cas échéant à la rejeter.


C'est à ce prix seulement que peuvent être faites siennes de nouvelles idées, franchis de nouveaux horizons, et dans ce cas dans le but unique de mieux pouvoir saisir le sens profond de notre existence, de notre place dans l'univers, le pourquoi et le comment il est présent et se maintien, "comment çà marche ?", et, pourquoi pas, nous connecter avec cet infini.


L'univers, quant à lui, nous dévoile déjà quelques secrets grâce aux prodigieuses découvertes scientifiques.


La théorie générale de la relativité d'Einstein nous a offert une nouvelle compréhension de l'espace et du temps il y a plus de cent ans, tandis que la physique quantique tente à sa suite de découvrir les mystères du monde subatomique.


Mais la physique se heurte aujourd'hui à des problèmes inexplicables et apparemment insurmontables, tant en cosmologie qu'en physique quantique, sans parler de ceux qui surviennent lorsque l'on cherche à rapprocher ces deux branches de la physique.


D'où notre démarche aujourd'hui pour tenter de démeler l'écheveau.


Que se passe- t-il lorsque l'on tente d'associer ces deux domaines, celle de la conscience et celle de la physique? Quelle pourrait être la nature de ce lien ? Comment explorer cette interconnexion et tenter de nous rapprocher d'une vision plus complète de l'existence ?


Présentation de la problématique : Comment comprendre la nature de la conscience et son rôle dans l'univers ?


Dans notre quête de la compréhension de l'univers et de nous-même, la question de la conscience demeure au coeur de toutes les interrogations.


Qu'est-ce que la conscience ? D'où provient-elle ? Comment se manifeste-t-elle dans l'univers ?


Ces questions fondamentales ont suscité (et suscitent encore) de nombreux débats à travers l'histoire, parfois même sans débat, violents, naifs, voir farfelus ou insensés, allant des sages et philosophes de l'antiquité, jusqu'aux scientifiques modernes.


Il ne s'agit pas ici de jeter la pierre à quiconque : Chacun fit comme il pût ou crût.


Car la conscience est paradoxalement une évidence, qui ne sait pas qu'il existe ? Qu'il vit ?


C'est lorsque l'on cherche chacun de son coté le pourquoi et le comment que les choses se corsent et que les humains sont désunis, sinon démunis.


Procédons à tatons, comme dans l'obscurité, et marchons déjà sur ce qui est sûr, assurons chacun de nos pas (le premier est le plus important paraît-il).


La conscience semble permettre de ressentir, se mouvoir, penser, percevoir le monde qui nous entoure ; elle mérite donc une tentative de définition scientifique, mathématique.


Elle semble être à la fois pour certains individuelle, car ancrée dans notre expérience personnelle, et pour d'autres universelle, et donc pourrait finalement être présente dans l'ensemble du cosmos à divers degrés, si l'on coupe la poire en deux.


Nous allons donc tenter d'en savoir plus voire de réconcilier les points de vue.


Le moyen de réconciliation : Explorer un système "holiste",


c'est à dire qui intégre la conscience à la physique moderne, pour obtenir une vision globale et unifiée de l'existence.


Le but de ces recherches est, au moyen d'un modèle novateur qui tente d'intégrer la conscience à la physique moderne, de permettre une vision unifiée, globale de l'univers.


Nous allons donc devoir rechercher comment la conscience peut être un lien essentiel entre la théorie générale de la relativité d'Einstein et la physique quantique, deux piliers de la physique contemporaine.


En adoptant cette approche inclusive, nous chercherons à dépasser les limites traditionnelles de la science pour explorer de nouvelles perspectives sur la nature de la conscience et son rôle dans l'existence.


Concrètement, nous aborderons des concepts complexes de la physique, tels que la courbure de l'espace-temps, la singularité, l'intrication quantique, l'évolution de états quantiques, tout à cherchant à la fois à définir, comprendre le concept de conscience, tant dans son aspect absolu que relatif, et le remettre à sa place dans cet univers macroscopique et microscopique une fois la conscience elle aussi modélisée.


Pour cela, nous aurons recours comme "étalon" de la conscience à l'enseignement de Ramana Maharshi, pour la simple et unique raison que, pour correctement appréhender (et donc définir et retranscrire dans un langage compréhensible à tous et aux physiciens) ce que peut être la conscience à son degré absolu, cela ne peut se faire que si vous vous y êtes déjà vous-même immergé intérieurement.


Sans cela on ne fait que tourner en rond, le serpent se mord la queue.


Par contre, pour ce qui de l'univers, nous aurons recours aux deux piliers de la physique, qui ne seront jamais remis en cause, ce qui fait aussi que ce système est inédit, car il s'appuie sur des bases physiques solides qu'il renforce simplement par l'introduction d'un nouveau paramètre permettant à la fois d'avancer dans la compréhension du tout et d'unifier ce qui n'a jamais auparavant pu l'être, dans un but de cohérence de l'ensemble.


En associant ces idées audacieuses, nous espérons contribuer à la construction d'un modèle unifiée de l'univers, où la conscience joue un rôle essentiel, transcendant les frontières entre la science et la spiritualité "Science sans conscience n'est que ruine de l'âme" (Rabelais).


En espérant donc susciter votre curiosité si ce n'est votre enthousiasme, dans cette expérience que nous souhaitons enrichissante, et pourquoi pas votre soutien.




CHAPITRE 1 LA CONSCIENCE ET SES MYSTERES


Dès ce premier chapitre, nous entrons dans le coeur même de notre exploration.


Notre proposition étant d'introduire la conscience dans la physique, il est normal de commencer par là et de tenter de la définir.


[pour ceux d'ailleurs qui souhaiteraient se plonger directement dans toutes nos équations, je les invite à se rendre directement pour cela dans la rubrique annexes]


Dans ce chapitre nous proposons une définition de la conscience et expliquons comment elle peut être à la fois individuelle et universelle, présente à chaque degré de l'univers observé et même au-delà.


Nous tirerons ensuite pleinement profit de ces implications et de cette dualité apparente.


Nous étudierons aussi la relation de la conscience avec le temps, son lien avec la matière, son rôle dans la perception et la compréhension de la réalité globale, et les mécanismes qui permettent à la conscience de s'exprimer à travers nous.


Nous envisagerons aussi ses moyens d'accès pour chacun, non seulement pour une meilleure compréhension profonde de la conscience, mais aussi afin de permettre une vérification directe par tous et à tous les degrés de ce qui est exposé ici.


Il ne faut pas oublier les enjeux éthiques liés à la conscience : C'est à dire comment notre compréhension nouvelle de la conscience peut transformer notre relation à nous-même, aux autres et avec notre environnement.


TENTATIVE DE DEFINITION DE LA CONSCIENCE, DANS SES DEGRES RELATIFS COMME ABSOLU


De la conscience "relative"


D'un point de vue strictement scientifique, la conscience peut être définie comme un état de vigilance (conscience de soi et de son environnement) impliquant des choix et décisions, d'ordonner le chaos pour tenter de l'éviter autant que possible, et, à partir d'un certain degré, un désir, une volonté de survie .


Pour un être vivant comme l'homme, cela va encore plus loin que la survie (intégrité, nourriture) et englobe nos sensations, nos émotions, nos pensées, et une haute capacité (privilège), non seulement à percevoir et intéragir avec le monde qui nous entoure, mais à modifier, adapter l'environnement à nos besoins en utilisant les propriétés de la nature dans un but d'harmonie et finalement de bonheur.


Cependant cette définition (outre que ce n'est ici du moins qu'une version littéraire) ne fait qu'éfleurer la surface de la conscience et passe à coté de l'essentiel quant à sa nature véritable.


Du point de vue "philosophique" et surtout spirituel, la conscience revêt en effet une dimension bien plus profonde, et c'est alors peut être par là qu'il faut commencer pour en saisir toute sa profondeur et sa globalité.


La conscience spirituelle est bien plus profonde que celle mise en avant dans la philosophie ou les religions.


De la conscience "absolue" :


"Entité" unique, universelle, éternelle, car transcendant à la fois l'espace-temps, bien qu' immanente en lui à tous les niveaux ?


Tout le monde connaît la philosophie, par contre la spiritualité est un terme souvent incompris voire galvaudé, qu'il convient à présent de briévement définir, afin d'éviter toute confusion des genres.


La spiritualité bien comprise n'est ni une religion, ni l'ésotérisme, ni mouvement "new age", "théosophie", "spiritisme" ou assimilé, ni "voyance", ni "magie", ni autre domaine "parapsychologique".


La spiritualité est la mise en application de la pure métaphysique, un moyen, une méthode permettant la retranscription de concepts vérifiés selon ses propres "critères" et surtout permettant d'atteindre le coeur de la Conscience.


Elle n'est pas religion car elle est pragmatique, utilisable par tous et n'est pas fondée sur une croyance (point d'ailleurs commun avec la démarche scientifique, soulignons le) mais vérifie par l'expérience directe tout ce qu'elle énonce.


Elle n'est pas non plus une philosophie car son objet est global et ne se limite pas à un cogito mental, qu'elle vise à dépasser.


A ce titre, la psychologie et la psychanalyse ne nous seront d'aucun secours non plus ici.


Il faut donc aussi comprendre que, du "point de vue" spirituel, la spiritualité, ainsi définie, est une "science" rigoureuse, avec ses méthodes, process, protocoles, progressifs, "logiques", telle cause produisant tel effet, telle pratique ou comportement tel autre, etc ; de son point de vue elle est la science de l'Etre, et même la science qui permet ...l'union du microcosme et du macrocosme (yoga veut dire union en sanskrit).


Néanmoins, déjà certains philosophes ont pu avancer l'idée que la conscience est à la fois une réalité individuelle, propre à chaque être, et une réalité universelle, présente donc dans l'ensemble de l'univers.


Dans la spiritualité, la conscience est perçue comme l'essence même de l'existence, la Source de toute connaissance et de toute expérience, l'existence à l'état pur.


Les égyptiens anciens, par l'utilisation de deux symbôles complémentaires, synthétisaient le Principe de vie par le ankh (un miroir en forme de clé) et le was (un bâton désignant sa force en action).


Dans ces conditions, tout le monde comprend mieux pourquoi l'enseignement de Ramana Maharshi sera notre référence pour partir d'une définition spirituelle de la conscience, car il fait l'unanimité en spiritualité, quelles que soient les voies et les écoles, lorsqu'il énonce que la conscience est le Soi, l'essence de toute existence et immuable, à la fois au-delà du corps physique, du mental, du temps et de l'espace (aspect transcendant) mais aussi au "coeur" de tout être (aspect immanent).


Ainsi appréhendée, la conscience (C) est, dans l'absolu, une présence sans forme, sans nom, éternelle, infinie qui transcende toutes les limitations (la dualité) du monde manifesté mais aussi se retrouve, à un certain degré, à travers toutes les strates alors f(C) et couches de l'univers entier (du macrocosme au microcosme).


Nous ne pouvons donc ignorer cela même en physique : C'est pourquoi il est intéressant d'examiner la cosmologie et la physique quantique à l'aune de la conscience, tant les enjeux sont grands pour une meilleure compréhension, quel que soit le point de vue initial car tout le monde est, par hypothèse concerné et même aux premières loges.


Qu'est-ce que la conscience ? Quel est son lien avec l'univers ?


Ainsi, selon cette nouvelle approche vers une définition de la conscience, la conscience semble osciller constamment entre une réalité par strates ou degrés, tangible et observable pour et à travers le monde physique, et une réalité plus profonde et immuable liée à notre essence spirituelle dans sa dimension absolue.


Cette "dualité", perçue dans le cosmos est donc apparente, car, comme nous le verrons, la conscience agit en continu depuis le champ universel (C) jusqu'au champ subatomique, sans séparation f(C).


La notion de conscience "absolue"


La conscience absolue, nous l'avons, fait référence à une réalité universelle et éternelle qui transcende l'espace, le temps et donc toutes les formes matérielles.


Elle est définie comme une conscience sans limite ni dualité (non bornée), omniprésente "hors" mais aussi "dans" l'univers. Source de tout, infinie sagesse, infinie créativité et infinie connaissance, elle englobe l'ensemble de toutes les expériences et formes d'existence possibles, effectives ou en potentialité.
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