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Für meine
 Lieblingskinder,
 Justin, Niklas und Luca.
Durch euch habe ich
 meinen Weg gefunden.
 Danke dafür.


Hab euch sehr lieb,
 Mama
















Danke Papa,
dass du immer für mich
 da bist, an mich glaubst.
 und stolz auf mich bist.
 Hier wie drüben, du bist
 mein Held aus Kindertagen.
 Ich hab dich lieb.


Deine Tochter Sandra.












Willkommen in meiner Welt, in der Karten mehr erzählen als nur ein Blatt auf dem Tisch.


Dieses Buch ist anders. Es ist ein All-Inclusive-Paket für die Seele – liebevoll gestaltet, tief verbunden mit der geistigen Welt und entstanden aus der Intention, Antworten zu schenken, wenn Worte fehlen.


Ich habe die klassischen Skatkarten neu belebt. Jede einzelne Karte trägt eine eigenständige Bedeutung – kraftvoll, klar, heilsam. Doch nicht nur das: Ich habe die Karten miteinander kombiniert, um dir eine tiefere Ebene der Botschaft zugänglich zu machen. Denn oft liegt die wahre Erkenntnis nicht in einem einzelnen Zeichen, sondern im Zusammenspiel aller Ebenen.


Zu jeder Karte findest du:




	eine intuitive Einzelbedeutung


	eine Kombinationsdeutung


	eine persönliche Tagesbotschaft deines Gegenübers


	eine feine Botschaft aus der geistigen Welt





Diese Karten sind wie kleine Spiegel deiner Seele – sie zeigen dir, was gesehen werden will. Sie erinnern dich an das, was du längst weißt. Und sie holen dich genau da ab, wo du gerade stehst.


Dieses Buch soll dir ein liebevoller Begleiter sein – für deine spirituelle Reise, deine Herzensfragen, deine Beziehungen, deine Entwicklung. Lass dich führen, inspirieren und berühren.


Denn die Wahrheit liegt – manchmal ganz still und leise – in den Karten. Und du hast sie in der Hand.


Mit Herz, Magie und einemAugenzwinkern,


Schamanin Sandra


Hier kommt ein Beispiel, wie du die Skatkarten deuten kannst:
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Kartenbotschaft:Kreuz 9 · Kreuz 8 · Pik 10


Frage: Was ist momentan wichtig für mich?


Es ist Zeit, hinzusehen.


Deine Seele ist nicht im Gleichgewicht– sie ruft, sie zittert, sie warnt.


Die Kreuz 9 zeigt dir deutlich, dass du dich in einem Netz aus Eifersucht, Missgunst und alten Lügen verfangen hast – ob du willst oder nicht.


Vielleicht sind es fremde Energien, vielleicht sind es eigene Muster, die du lange nicht sehen wolltest.


Jetzt ist der Moment, dich daran zu erinnern, wer du wirklich bist. Stärke. Klarheit. Wahrheit.


Die Kreuz 8 legt offen, was du tief in dir fühlst, aber nicht aussprichst:


Angst. Unsicherheit. Der Wunsch nach Rückzug. Innere Konflikte machen dich müde. Du suchst Sicherheit – doch die Stille in deinem Leben fühlt sich schwer an. Du fühlst dich allein. Vielleicht sogar verloren. Doch genau hier liegt deine größte Kraft: In der Innenschau. In der Ehrlichkeit zu dir selbst. Was trägst du noch in dir, das in die Heilung will?


Und dann kommt die Pik 10.


Sie öffnet das Tor zur Weite – zur Sehnsucht, zum Fernweh, zum inneren und äußeren Aufbruch. Vielleicht planst du eine Reise. Vielleicht träumst du dich in ferne Länder. Oder vielleicht ist es deine Seele, die dich ruft – zu einer schamanischen Reise, tief nach innen. Zu dir selbst. In deine Wahrheit. In deinen Ursprung. Diese Karten fordern dich auf:


Bleib nicht in der Schwere stehen.


Spür hin. Erkenne. Und geh los. Die Reise beginnt, nicht im Außen. Sondern in dir.


*******


Hier kommt ein zweites Beispiel, Frage, wie gehts für mich in der Liebe weiter




[image: ]




Pik 9 – Kreuz-Dame – Herz 9


„Willkommen im Kopfkino – leider ohne Popcorn.“


Die Pik 9 sagt: Du machst dir Sorgen. Und zwar nicht zu wenig. Du denkst über alles zehnmal nach, schläfst schlecht, stellst Fragen, auf die’s eh keine Sofortantwort gibt – und wunderst dich dann, warum du müde bist. Na klar fühlst du dich gefangen – aber ehrlich: Wer hat die Tür eigentlich abgeschlossen? Vielleicht warst du’s selbst?


Die Kreuz-Dame schaut dich streng, aber liebevoll an: „Reiß dich zusammen, mein Kind!“ Sie ist die weise Seele in dir, die sagt: „Du weißt genau, was zu tun ist – also tu’s auch.“ Grenzen setzen. Klar entscheiden. Nicht alles zerdenken, sondern intuitiv handeln. Und wenn du mal fällst – na und? Dann landest du weich, denn: Das Universum ist Team Kreuz-Dame.


Die Herz 9 gibt dir zum Schluss ein kleines Herzchen auf die Stirn: Die Verbindung ist da. Vielleicht sagt der andere noch nix – aber da funkt was! In etwa einem halben Jahr wird’s konkreter. Bis dahin? Tschill. Lass das Drama Drama sein und rede, wenn dir danach ist. Denn Nähe entsteht nicht durch Grübeln, sondern durch echte Begegnung.


*******









Hier kommt noch ein Beispiel für dich, wie gehts beruflich weiter?
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Karo König – Herz König – Herz 7


Karo König


Hier kommt der Business-Boss in dir. Du weißt, was du willst – oder tust zumindest so. Du hast das Denken, das Planen, das „Ich-würd-das-gern-vernünftig-aufbauen“-Gen – und das ist auch gut so. Diese Karte sagt:


Du gehst beruflich einen Weg mit Struktur, Klarheit und einer ordentlichen Portion „Chef-Energie“.


Ob du dich selbstständig machst oder im alten Job plötzlich wie eine Führungskraft wirkst – du strahlst aus: „Ich hab’s im Griff.“ (Und selbst wenn nicht: Du tust es souverän.)


Herz König


Jetzt kommt der Herzmensch mit dem Kuschelpullover. Du willst nicht nur arbeiten – du willst fühlen, verbinden, etwas bewegen. Vielleicht mit Menschen, vielleicht kreativ, vielleicht spirituell – Hauptsache, du stehst morgens nicht auf und denkst: „Och nö, schon wieder Montag.“


Der Herz König sagt dir: Ja, du darfst das machen, was du liebst. Und ja, es darf sich sogar gut anfühlen! Beruf + Herz = kein Widerspruch. (Auch wenn dein innerer Karo-König manchmal skeptisch guckt.)


Herz 7


Diese Karte ist der liebevolle Reminder: „Chill mal kurz, es wird.“ Noch ist nicht alles reif.


Du wartest vielleicht auf ein Zeichen, einen Geistesblitz oder den Anruf vom Universum.Und du hast recht: Das Ding wächst noch. Es ist wie ein guter Hefeteig – wenn du zu früh draufdrückst, wird’s nix. Gib dir Zeit.


Hab Vertrauen. Und hör auf, fünfmal täglich in die Zukunft zu gucken, ob’s schon fertig ist.









Du hast nun einige Beispiele kennengelernt, wie du die Skatkarten miteinander deuten kannst – liebevoll, klar und manchmal mit einem kleinen Augenzwinkern. Jede Karte spricht für sich, aber gemeinsam entfalten sie ein Gespräch, das tiefer geht als bloße Worte. Sie erzählen Geschichten, spiegeln Gefühle und zeigen dir Wege, die vielleicht schon lange in dir schlummern.


Das Wichtigste dabei?


Verlass dich auf dein Bauchgefühl.


Nicht jedes Bild spricht gleich laut, aber wenn du still wirst, spürst du, was gemeint ist. Du brauchst kein auswendig gelerntes System – du brauchst nur dich, deine Intuition und ein offenes Herz.


Bevor du legst, nimm dir einen Moment der Ruhe.


Du kannst deine Karten in Liebe segnen, z. B. mit diesen Worten:


„Ich segne diese Karten mit Licht, Wahrheit und Liebe.


Mögen sie mir dienen als Wegweiser, Spiegel und Helfer.


Ich bin offen für die Botschaft, die heute zu mir kommen darf.


Ich höre mit demHerzen – und vertraue meiner inneren Führung.“


Halte deine Hände über die Karten, schließe kurz die Augen – und spür, wie du dich verbindest. Mit dir. Mit deiner geistigen Führung. Mit dem großen Abenteuer, das da vor dir liegt.


Denn ja – das ist es:


Ein Abenteuer.


Die Karten wollen dir nichts aufzwingen. Sie wollen dich begleiten, zum Lachen bringen, vielleicht auch mal aufrütteln – aber immer liebevoll.


Also: Keine Angst. Hab Freude an den Bildern, den Worten, den Botschaften. Sie haben dir viel zu sagen – und manchmal sogar mehr, als du erwartest.


Fühl dich lieb geknuddelt,


und denk dran: Die Wahrheit liegt in den Karten –


aber die Entscheidung liegt immer bei dir.


Von Herzen,


Schamanin Sandra [image: ]









Hier kommt noch ein klitzekleiner Bonus für dich :)
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Die Zeitqualität der Skatkarten


Manche Dinge brauchen Zeit. Andere sind schon längst unterwegs zu dir.


In der Sprache der Karten flüstern dir die Farben mehr als nur Botschaften – sie erzählen dir, wann sich etwas bewegt. Ob Herzschlag oder Lebenslektionen: Hier erfährst du, welche Zeitenergie hinter jeder Karte schwingt.[image: ]


Herz – Jetztzeit & Gefühle


Herz 7→ heute


Herz 8→1 Tag


Herz 9→ 3 Tage


Herz 10→1 Woche


Herz Bube→10 Tage


Herz Dame→2 Wochen


Herz König → 3 Wochen


Herz Ass→sofort / gerade jetzt


Kreuz – Prüfungen & göttliches Timing


Kreuz 7→unbestimmt, es dauert


Kreuz 8→Verzögerung, bleib geduldig


Kreuz 9→1 Jahr oder mehr


Kreuz 10→karmischer Zeitpunkt


Kreuz Bube→Seelenprüfung


Kreuz Dame→ nach demWinter


Kreuz König →Lebensumbruch


Kreuz Ass →zum göttlichen Moment


Karo – Bewegung & Zukunft


Karo 7→ 1 Monat


Karo 8→6 Wochen


Karo 9→ 2 Monate


Karo 10→3 Monate


Karo Bube→ 4 Monate


Karo Dame→ 6 Monate


Karo König →9 Monate


Karo Ass→1 Jahr


Pik – Vergangenheit & geistige Welt


Pik 7→war schon


Pik 8→liegt zurück


Pik 9→vor kurzem


Pik 10→1–3 Wochen her


Pik Bube→ wiederholt sich gerade


Pik Dame→ karmischer Rückblick


Pik König →aus einem Vorleben


Pik Ass →seelischer Ursprung











[image: ]




HerzAs


Bedeutung:


Heim, Familie, Körper, Spiritualität, Wünsche, Träume, Sehnsüchte, Innenschau, Emotional, Geborgenheit, Zusammenhalt, Veränderung, Besinnlichkeit, Kreativität
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