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« Cherchez, vous trouverez »


Jésus


« Avec nos pensées nous créons le monde »


Bouddha


« Vers l’infini et au-delà »


Buzz L’Eclair









« Et nous errions, nourris du vin des cavernes


et du biscuit de la route, moi pressé de trouver


le lieu et la formule »


Arthur Rimbaud









Pour vous…









Les clés du temps


Ce qui a été


a été.


Ce qui est


ne peut pas ne pas être.


Ce qui sera


ne sera peut-être pas.









Le mantra


Respire.


Regarde le ciel.


Souris au temps.









L’épitaphe


Il a vécu sans pantoufles


mais il a usé


beaucoup de semelles.









0.


La vie est un miracle...


1.


Je suis.


Tu es.


Nous sommes.


2.


Ils elles ont dit.


Je redis.


Et à mon tour je dis.


3.


J’hérite.


Je transmets.


J’ajoute.


Il est temps.


C’est l’heure.


4.


A ton tour.


Pourquoi as-tu ouvert ce livre ?


Est-ce l’heure ?


5.


Nul modèle,


nul système,


nulle méthode.


Juste une étape sur ton chemin.


6.


Si tu cherches


un guide pratique,


demande à un artisan.


Je ne suis qu’un poète.


7.


Si tu cherches


des recettes,


ferme ce livre.


8.


Si tu trouves ce livre trop simple,


lâche-le,


va vivre,


et reviens.


Il t’attend.


9.


Si tu trouves ce livre


trop hermétique,


relis-le encore.


Il est patient.


10.


Ne t’inquiète pas


si ce livre t’échappe.


C’est un livre de sable.


11.


Ne demande pas tout à ce livre.


Ce n’est qu’un livre.


12.


Un livre ne peut rien


contre la réalité ?


Essayons encore.


13.


Ne reproche pas au livre


de n’être pas concret.


Le concret, c’est toi.


14.


Tu ne crois pas


à la force des idées et des mots ?


Ferme le livre tout de suite


et attends un peu.


Ou attends longtemps.


15.


Tu ne crois


ni aux concepts ni aux formules ?


Retourne dans la mêlée humaine.


Vois comme nous sommes.


Et si tu le veux alors :


jette le livre.


16.


Ce livre n’est pas une leçon.


Il est une invitation.


17.


Un livre peut-il changer


l’humanité ?


Demande à l’Histoire.


Si elle veut te répondre.


18.


Un livre peut-il changer


le monde ?


Demande au futur.


Il ne peut te répondre.


19.


Un livre peut-il te changer ?


Ne t’interroge pas.


Infuse.


20.


Le livre : inspiration.


La vie : expiration.


La voie : respiration.


21.


L’existence


est bien plus complexe


qu’un livre ?


Tant mieux !


Que ce livre te soit


un havre de profonde simplicité.


22.


Tu dis :


« La vie n’est pas un livre ! »


Pourquoi les compares-tu alors ?


23.


Ne me cherche pas


derrière ces pages.


Ce n’est pas moi


qui parle et écris.


Ce n’est pas Dieu non plus.


24.


Ce livre n’est peut-être


pas pour toi.


Offre-le à un.e ami.e.


25.


Un jour un.e ami.e


te tendra un livre en disant :


« Ce livre est pour toi »


26.


Le livre ne suffira pas


à apaiser ta douleur.


Pas mieux qu’un ami.


Impuissant comme lui.


Comme lui compatissant.


27.


Ce livre, c’est de l’eau.


Regarde le rocher,


vois le galet.


28.


Je commence à peine


à savoir être.


Comment pourrais-je écrire un livre de savoir-vivre ?


29.


Je ne reviendrai pas.


Comment pourrais-je


ne pas dire ?


30.


Si tu ne comprends pas


ne t’accuse pas


ni n’accuse le livre.


Il y a un temps


pour recevoir


et un temps pour intégrer.


31.


Peut-être est-ce trop tôt


pour que tu lises ce livre.


Il serait dommage


que ce soit trop tard.


32.


Ce livre est fait


pour que tu le quittes,


non que tu l’oublies.


33.


J’ai marché.


J’ai cherché.


Voilà ce que j’ai trouvé.


34.


Ce que j’ai appris


ne t’apprend rien.


Marche.


35.


C’est un long chemin


qui m’a mené ici.


Si tu veux aller vite,


tu n’iras pas loin.


36.


Et après ?


Quand tu arrives


au bout du chemin,


marche encore.


37.


Il n’y a pas de vie réussie.
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