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Die Autorin


Marija Ravlic, geborene Stefanovic, ist hauptberuflich leitende Angestellte, absolvierte zusätzlich eine Ausbildung zum Lebenscoach und Mediator und hilft nun schon seit vielen Jahren ihren Mitmenschen mit ihrer positiven Lebenseinstellung und Neuprogrammierung des Gedankengutes. Sie lebt und arbeitet in der Nähe von Wien und erfreut mit ihrer abstrakten Kunst bereits seit Jahrzehnten ihre Mitmenschen. Dieses Buch ist ihr erstes Werk, mit dem sie viele Menschen erreichen und auf dem Weg zum Glücklichsein unterstützen möchte.
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Vorwort


Dieses Buch ist mehr als nur eine Sammlung von Gedanken – es ist eine Einladung, sich selbst auf eine neue Weise zu entdecken. Als Autorin habe ich jedes Wort mit Bedacht gewählt, um dir Mut zu machen und dich zu inspirieren, dein Leben mit Freude und innerer Stärke zu gestalten. In jedem Kapitel steckt ein Teil meiner eigenen Reise und meiner Überzeugung, dass jeder Mensch die Kraft hat, seine Welt nach seinen eigenen Vorstellungen zu formen.


Ich hoffe, dass meine Worte wie ein freundlicher Begleiter an deiner Seite stehen, dich unterstützen und dir dabei helfen, neue Perspektiven und Ideen zu entdecken.


Zu Beginn möchte ich dir ein wenig über meine Person erzählen, wie ich zu meiner ganz persönlichen positiven Lebenseinstellung gefunden habe und was mich auf diesem spannenden Weg sehr geprägt hat. Sehr früh begann ich mit meiner Persönlichkeitsbildung. Ich war 17 Jahre alt und fühlte tief in mir ein sehr starkes Bedürfnis, mich persönlich weiterzubilden und zu meiner inneren Ruhe zu finden. Ich wuchs in einer sehr liebevollen Familie auf, hatte aber jedoch immer das Gefühl, zu mir selbst finden zu müssen.


So begann ich mit einem Meditationskurs, der über einige Monate ging. Dieser bestand aus vielen geführten Meditationen und Visualisierungsübungen in der Gruppe. Dieses Wissen wendete ich danach auch täglich alleine zu Hause an und spürte eine tiefe Verbindung zu mir selbst.


Zeitgleich las ich jegliche Bücher über positive Persönlichkeitsbildung sowie diverse Lebenswegweiser, die zu einem glücklicheren Dasein führen sollten. Im selben Augenblick änderte sich mein Leben schlagartig. Diese positive Denkweise, die ich selber nun lebte und die mein Gedankengut umprogrammiert hatte, führte dazu, dass sich all meine Wünsche und Erwartungen meines Lebens im Eiltempo manifestierten.


Ich spürte sehr eindrucksvoll, dass mein Energiefluss nun endlich frei fließen konnte - ohne jegliche Blockade, wie dies zuvor der Fall war.


Meine kreative Ader wurde dadurch ebenfalls erweckt und ich begann meine eigenen Bilder auf Leinwand zu malen. Ich fand meinen Ausdruck in der abstrakten Kunst. Ich begann mit Ölfarben meinen Gefühlen freien Lauf zu lassen und danach stieg ich auf Acrylfarben um. Eine Ausstellung nach der anderen folgte und erfüllte mich mit einer unbeschreiblichen positiven Energie.


Durch das ständige Praktizieren diverser Meditationen, Visualisierungsübungen und selbst kreierter Affirmationen erschuf ich mir mein positives Gedankengut, welches ich über die Jahre perfekt programmiert hatte, das glückliche Leben, welches ich mir immer gewünscht hatte.


Von jeher war es immer meine Intention, meiner Familie, Freunden und Mitmenschen zu helfen, ein erfülltes, glückliches und unbeschwertes Leben zu führen. Ich war immer schon ein Anker für meine Mitmenschen und gebe ihnen durch meine Tipps und Wegweiser viel Stabilität und Unterstützung in ihren unterschiedlichen Lebenslagen.


Ich würde gerne mit diesem Buch allen Menschen, die es gerne annehmen möchten, verschiedene Wegweiser aufzeigen, die sie dabei unterstützen sollen, alles im Leben zu erreichen, was sie sich jemals erträumt haben. Es ist somit nur ein kleiner Schritt, offen zu sein für die Veränderung seines Lebens.


Du wirst sehr bald merken, wie sich alles ineinanderfügt und du leichter, unbeschwerter und glücklicher dein Leben genießen kannst.


Ich hoffe, du kannst dir viele Tipps und neue Sichtweisen aus diesem Buch mitnehmen und verinnerlichen. Sei offen für das Neue und es wird auch dein Leben bereichern und zum Positiven verändern.
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Der Wegweiser zum universellen Glück


Hat nicht jeder von uns diesen Wunsch nach einem erfüllten und glücklichen Leben? Doch wie können wir es erreichen?


Diese Frage stellen wir uns täglich und sehnen uns nach einem zufriedenen Dasein auf diesem Planeten. Wir wünschen uns eine leichte und unbeschwerte Gegenwart und Zukunft; ein glückliches Zuhause, Erfolg im Beruf, viele schöne Momente mit unserer Familie und unseren Freunden.


Glück – ein Zustand, der ebenso einfach wie tiefgründig ist. Dieses Buch soll dir als Wegweiser dienen, um die Schönheit des Augenblicks, die Kraft der Gedanken und die Magie der Verbundenheit zu entdecken. Das universelle Glück ist kein Ziel, das wir irgendwann erreichen, sondern ein ständiger Begleiter, der in kleinen Momenten und in jeder Ecke unseres Alltags verborgen liegt.


Dieses Glück findest du nicht nur im Außen, sondern vor allem in deinem Inneren. Es liegt im liebevollen Blick auf dich selbst, im Lächeln, das du teilst und im Vertrauen darauf, dass das Leben – selbst in schwierigen Zeiten – immer etwas Gutes bereithält. Dieses Buch möchte dich auf eine Reise mitnehmen, auf der du Schritt für Schritt lernst, dein Herz zu öffnen, loszulassen und das Leben in seiner ganzen Fülle zu umarmen.


Möge es dir als Kompass dienen auf deinem ganz persönlichen Weg zum universellen Glück.


Ein glückliches Leben kann auf verschiedene Arten erreicht werden, da jeder Mensch individuelle Bedürfnisse und Vorlieben hat.


Hier einige allgemeine Wegweiser, die zu einem glücklichen Leben führen können:



1. Selbstliebe:


Liebe dich selbst und akzeptiere dich, wie du bist. Wenn du dich selbst liebst, bist du in der Lage, positive Beziehungen aufzubauen und dich auf das Wesentliche zu konzentrieren.



2. Positives Gedankengut:


Wenn du positiv denkst, fokussierst du dich auf das Gute in deinem Leben und auf die Möglichkeiten, die dir zur Verfügung stehen. Dies kann dazu beitragen, dass du dich motivierter fühlst, Herausforderungen anzugehen und deine Ziele zu erreichen



3. Dankbarkeit:


Sei dankbar für das, was du hast und fokussiere dich nicht auf das, was du nicht hast. Dankbarkeit kann dazu beitragen, dass du dich auf das Positive in deinem Leben konzentrierst und dich zufriedener fühlst.



4. Positive Beziehungen:


Umgib dich mit positiven Menschen, die dich unterstützen und motivieren. Eine gesunde Beziehung zu Familie, Freunden und Partner kann ein wichtiger Faktor für ein glückliches Leben sein.



5. Gesundheit:


Sorge für deine Gesundheit, indem du regelmäßig Sport treibst, dich gesund ernährst und ausreichend Schlaf bekommst. Körperliche Gesundheit kann zu geistiger Gesundheit und Wohlbefinden führen.



6. Persönliche Entwicklung:


Stetige persönliche Weiterentwicklung kann dazu beitragen, dass du dich erfüllt fühlst und ein höheres Selbstbewusstsein entwickelst. Das kann durch das Lernen neuer Fähigkeiten, das Lesen von Büchern oder die Teilnahme an Seminaren erreicht werden.



7. Verbindung mit dem Universum:


Die Idee einer Verbindung mit dem Universum ist ein Konzept, das oft im Zusammenhang mit Spiritualität, Esoterik und Selbstentwicklung diskutiert wird. Es geht im Wesentlichen darum, dass der Mensch Teil eines größeren Ganzen ist und dass es eine Kraft oder eine Energie gibt, die das Universum durchdringt und mit der wir uns verbinden können, um unser Leben zu verbessern.


Zum Beispiel können wir uns mit dem Universum durch Meditation, Gebet oder Visualisierung verbinden. Diese Praktiken können dazu beitragen, unser Bewusstsein zu erweitern und uns helfen, uns auf unsere Werte, Ziele und Träume zu konzentrieren.



8. Sinnhaftigkeit:


Finde einen Sinn in dem, was du tust. Etwas zu tun, dass du liebst und das dich erfüllt, kann ein wichtiger Faktor für ein glückliches Leben sein.



9. Genieße den Moment:


Lebe im Moment und konzentriere dich auf das Hier und Jetzt. Das kann helfen, Stress abzubauen und dich auf das zu konzentrieren, was wirklich wichtig ist.


Diese Wegweiser können dir helfen, ein erfüllteres und glücklicheres Leben zu führen. Letztendlich ist es jedoch wichtig, zu erkennen, dass jeder Mensch seinen eigenen Weg zum Glück finden muss, indem er seine eigenen Bedürfnisse und Vorlieben berücksichtigt.


Ich werde in diesem Buch noch viel tiefer in diese Materie eintauchen, um dich auf deinem Weg zu deiner persönlichen Entfaltung zu unterstützen.


Ich möchte dir viele verschiedene Tipps mitgeben, damit du unbeschwert und zufrieden in die Zukunft blicken kannst und diese Wegweiser in dein tägliches Leben miteinfließen lassen kannst.


Ein ganz wichtiger Aspekt der inneren Zufriedenheit ist das Glück von Innen.


Ja, wahres Glück kommt von innen. Es geht darum, eine innere Zufriedenheit zu erreichen, die nicht von äußeren Umständen abhängt.


Wenn wir lernen, uns selbst zu akzeptieren und unsere Gedanken und Gefühle zu kontrollieren, können wir eine tiefere Ebene des Glücks erreichen.


Glücklich von innen zu sein bedeutet, sich auf das zu konzentrieren, was wir haben, statt auf das, was wir nicht haben. Es geht darum, uns auf den gegenwärtigen Moment zu konzentrieren und zu schätzen, was wir haben, anstatt uns ständig auf zukünftige Ziele und Wünsche zu konzentrieren.


Es bedeutet auch, uns selbst zu pflegen und uns Zeit zu nehmen, um auf uns selbst zu achten. Dazu gehören Dinge wie regelmäßige Bewegung, gesunde Ernährung, genug Schlaf und Zeit für Selbstreflexion und Entspannung.


Insgesamt geht es darum, eine positive Lebenseinstellung zu kultivieren, die uns hilft, Herausforderungen zu bewältigen und uns auf das Positive zu konzentrieren. Wenn wir glücklich von innen sind, können wir auch im Außen mehr Freude und Erfüllung finden.









Wegweiser zur inneren Ruhe und Zufriedenheit


Innere Ruhe und Zufriedenheit sind wie ein sanftes, beständiges Licht, das in uns brennt, wenn wir im Einklang mit uns selbst und der Welt leben. Diese Zustände entstehen nicht durch äußere Erfolge oder das Streben nach immer mehr, sondern durch die Fähigkeit, den Moment anzunehmen, sich selbst mit all seinen Stärken und Schwächen zu lieben und die Kontrolle über den eigenen Geist zu gewinnen.


Der Weg zu innerer Ruhe beginnt mit der Akzeptanz dessen, was ist. Es geht darum, den ständigen Drang nach Veränderung und Perfektion loszulassen und zu lernen, in der Stille des gegenwärtigen Augenblicks Frieden zu finden. Meditation, Achtsamkeit und tiefe Atmung sind mächtige Werkzeuge, um den inneren Sturm zu beruhigen und eine tiefe Verbundenheit mit dem Hier und Jetzt zu erfahren.


Zufriedenheit entsteht, wenn wir unsere Erwartungen an das Leben zurückschrauben und lernen, das zu schätzen, was wir bereits haben. Es ist die Erkenntnis, dass wir genug sind, so wie wir sind und dass wahre Freude oft in den kleinen, einfachen Momenten des Lebens verborgen liegt. Indem wir uns von äußeren Vergleichen befreien und uns auf unsere eigene Reise konzentrieren, können wir Zufriedenheit im Inneren finden.


Dieser Wegweiser zeigt dir, wie du achtsam und geduldig mit dir selbst sein kannst, wie du alte Muster loslässt und dein Leben in seiner vollen Schönheit und Ruhe umarmst


Hier findest Du einige Schritte wie du das erreichen kannst.



Selbstreflexion:


Nimm dir Zeit, um über dein Leben und deine Gedanken nachzudenken. Welche Dinge machen dich glücklich? Was stresst dich? Was sind deine Ziele? Indem du deine Gedanken und Gefühle besser verstehst, kannst du Wege finden, um dich selbst zu verbessern.



Achtsamkeit:


Achtsamkeit bedeutet, sich auf den gegenwärtigen Moment zu konzentrieren und das zu schätzen, was man hat. Praktiziere Achtsamkeit durch regelmäßige Meditation, Atemübungen oder indem du bewusst Dinge tust, die dir Freude bereiten.



Positive Einstellung:


Versuche, eine positive Einstellung zu kultivieren, indem du deine Gedanken und Worte auf das Positive fokussierst. Wenn du auf eine schwierige Situation triffst, versuche, das Gute darin zu sehen und nach Lösungen zu suchen.


Indem du diese Schritte regelmäßig praktizierst, kannst du einen Wegweiser zur inneren Ruhe und Zufriedenheit schaffen. Es erfordert jedoch Zeit und Geduld, um diese Veränderungen zu erreichen und beizubehalten. Sei freundlich und geduldig mit dir selbst und erinnere dich daran, dass kleine Schritte in die richtige Richtung letztendlich zu großen Veränderungen führen können.









Positive Lebenseinstellung schaffen


Eine positive Lebenseinstellung ist mehr als nur ein Optimismus, der in guten Zeiten einfach zu pflegen ist – sie ist eine bewusste Entscheidung, dem Leben mit Zuversicht, Hoffnung und Freude zu begegnen, egal, welche Herausforderungen auftauchen. Sie ist eine innere Haltung, die es dir ermöglicht, das Leben nicht nur zu ertragen, sondern in vollen Zügen zu genießen.


Eine positive Lebenseinstellung kann uns helfen, Herausforderungen besser zu bewältigen und ein erfüllteres und glücklicheres Leben zu führen.


Hier sind einige Tipps, wie du eine positive Lebenseinstellung schaffen kannst:


Positive Gedanken kultivieren: Versuche, negative Gedanken durch positive Gedanken zu ersetzen. Fokussiere dich auf das Gute im Leben und konzentriere dich auf die Dinge, die du schätzt und für die du dankbar bist.


Konzentriere dich auf Lösungen, nicht auf Probleme: Anstatt sich auf Probleme zu konzentrieren, suche nach Lösungen. Fragen Dich: "Wie kann ich das Problem lösen?", anstatt sich über das Problem selbst zu beklagen.


Umgib Dich mit positiven Menschen: Verbringe deine Zeit mit Menschen, die eine positive Einstellung haben und dich unterstützen.


Sei immer freundlich zu dir selbst: Vermeide negative Selbstgespräche und behandele dich selbst mit Liebe und Mitgefühl.


Betone immer das Positive: Finde die positiven Aspekte in jeder Situation, auch wenn es schwierig ist.


Vermeide negative Einflüsse. Vermeide negative Nachrichten, TV-Shows oder Menschen, die dich hinunterziehen.


Pflege ein gesundes Leben: Iss gesund, treibe Sport und vermeide schlechte Gewohnheiten wie Alkohol und Drogen.


Indem du diese Schritte befolgst, kannst du deine Lebenseinstellung positiv verändern und ein glücklicheres und erfüllteres Leben führen.


Eine positive Lebenseinstellung ist keine Garantie dafür, dass das Leben immer einfach sein wird. Aber sie ist der Schlüssel, um auch in den schwierigen Zeiten das Licht zu sehen und das Leben mit einem offenen Herzen und einem klaren Geist zu umarmen.


Möge deine positive Lebenseinstellung dir helfen, jeden Tag als eine neue Gelegenheit zu sehen und das Beste aus jedem Moment zu machen.


Die Macht der positiven Gedanken


Positive Gedanken haben die Fähigkeit, unser Gehirn neu zu programmieren und uns in einen Zustand des Wohlbefindens zu versetzen. Sie beeinflussen nicht nur unsere Stimmung, sondern auch unsere Gesundheit, unsere Beziehungen und unsere Fähigkeit, Herausforderungen zu meistern.


Positive Gedanken sind der Schlüssel zu einem glücklicheren, gesünderen Leben und zu einem Zustand des inneren Friedens. Indem wir unsere Perspektive ändern und uns auf das Gute in unserem Leben fokussieren, können wir unseren Alltag erheblich verändern.


Denke immer positiv – nicht, weil das Leben immer perfekt ist, sondern weil deine Gedanken die Kraft haben, deine Realität zu gestalten. Indem du deinen Fokus auf das Gute legst und Vertrauen in den positiven Verlauf des Lebens setzt, wirst du mehr Glück, Erfolg und innere Zufriedenheit erfahren. Positives Denken ist eine Entscheidung, die du jeden Tag treffen kannst, und sie hat die Macht, dein Leben zu verändern.
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