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Avertissement


ce livre aborde les blessures, les tempêtes intérieures et le chemin vers la guérison. il traite de l’anxiété, de la dépression, des traumatismes, des violences, des troubles alimentaires, des pensées suicidaires et des émotions profondes. certains passages peuvent être durs à lire. prends soin de toi en avançant dans ces pages et lis à ton rythme.









ce livre est né d’un profond besoin de libérer mon âme des blessures du passé, afin de pouvoir briller à nouveau.
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sombrer


mon cœur, miroir de mon âme,


est sans espoir.


mon cœur, miroir de mon âme,


est sans amour.


mon cœur, miroir de mon âme,


est sans vie.


mon cœur, miroir de mon âme,


est inutile.
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quand la douleur est trop profonde,


j’ai l’impression de me noyer.


je crie à l’aide,


mais il n’y a personne.


j’entends l’écho de ma voix ;


je ne peux pas respirer, mon cœur me fait mal.


comme je ne veux pas


que mon vide me noie,


je suis là, à essayer


de nager, même si la mer est agitée.


personne ne peut voir cette douleur,


présente et pesante,


car elle est à l’intérieur,


invisible aux yeux des autres.
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je ne me suis jamais sentie en sécurité


en ta présence,


et quand les premiers coups sont arrivés,


je n’ai plus eu confiance en toi.


terrorisée et désemparée,


je pleurais, mais ça ne suffisait pas à t’arrêter.


je priais sans cesse pour ne plus sentir


la ceinture me faire souffrir.


avec le temps, des bleus se sont formés,


mais heureusement, ces marques ont alerté maman,


qui m’a finalement sauvée.


tu étais le premier homme


en qui j’étais censé avoir une totale estime,


mais à la place, tu m’as laissé des traumatismes.
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très souvent, j’ai envie d’arrêter le jeu,


parce que les épreuves sont trop difficiles


et les autres niveaux semblent inaccessibles.


si je meurs, je perds —


et le jeu est fini.


si je reste en vie,


le jeu continue donc je peux encore gagner,


et me sortir de cet enfer.
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tu as été la première personne à me maltraiter,


la première personne à m’abandonner


et à me montrer que je n’étais pas assez


pour te faire rester.


pendant des années,


je me suis demandé


ce que j’avais fait pour te faire fuir,


pourquoi je n’avais pas réussi à te suffire.


quand tu es parti, je me suis protégée,


en verrouillant tous les souvenirs


que j’avais de toi et je t’ai oubliée.


maman a toujours fait de son mieux,


mais un enfant a besoin des deux.


alors, arrivée au lycée, j’ai commencé à sécher,


parce qu’en voyant


que les autres avaient deux parents,


cette bulle dans laquelle j’étais a éclaté, et j’ai sombré.


je me suis rappelée de tout ce qui s’était passé.


malgré tout le mal que tu m’avais fait,


j’espérais qu’un jour tu reviendrais


et que cette fois-ci, tu m’aimerais.


quelques personnes,


des hommes et des femmes,


des proches,


en qui j’avais confiance,


sont entrées dans ma maison


sans ma permission.


certains sont même revenus


alors qu’ils n’étaient pas les bienvenus.


pour éviter que d’autres ne viennent


encore traumatiser mon corps et tuer mon âme,


j’ai commencé à construire un mur


qui dépasserait ma façade,


ce qui m’a permis de devenir timide.


à la fin des travaux, ma personnalité était méconnaissable,


car j’ai réussi à rendre ma maison invisible.


mon corps est une maison,


mais pas pour tout le monde.
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être attouchée,


si jeune, m’a bouleversée.


je pourrais même ajouter :


traumatisée,


vidée,


brisée,


tuée.


pendant un long moment,


et même encore maintenant,


selon les jours,


j’ai souvent l’impression


que mon corps n’est pas en ma possession.
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est-il possible que quelqu’un m’aime un jour ?


je pense que c’est impossible.


tous les hommes qui me plaisent


ne m’aiment jamais en retour.


ils sont toujours attirés


par d’autres femmes.


je pense donc que l’amour n’est pas fait pour moi.


je ne mérite pas d’être aimée.


la vérité, c’est que l’amour ne veut pas de moi.


peut-être que je suis condamnée à souffrir toute ma vie.


je pense que je ne saurai jamais ce que c’est


d’être aimée,


embrassée,


touchée,


regardée comme une merveille du monde,


écoutée,


de partager des conversations profondes


sur la terre et la manière dont elle a été créée,


avec quelqu’un de bien.


j’aimerais que tu me rendes


ce que tu m’as volé,


parce que c’est difficile


d’avancer avec un cœur éclaté.


au fond, je sais que, même si j’arrivais à récupérer


ce que tu as arraché,


je ne redeviendrais pas celle que j’étais,


parce que les pièces qu’il me restait ont changé


et ne peuvent plus être assemblées.


comme tu fais partie de mon passé,


et qu’après ce que tu as fait mon cœur s’est brisé,


les pièces ne sont plus compatibles


avec les anciennes.
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depuis longtemps, je suis persuadée


que personne ne pourra jamais m’aimer.


alors je me suis toujours dit


que les seuls hommes qui me toucheraient


seraient ceux qui abuseraient de moi…


et c’est exactement ce qui s’est produit.


imagine qu’un jour on te dise que tu parles trop de toi,


que tu ne te préoccupes pas assez des problèmes


de tes amies.


étant une bonne personne, tu les écoutes, tu les crois,


alors tu décides de te taire sur tes soucis.


quand ça n’ira pas,


tu diras toujours que ça va,


car tu ne veux pas


qu’on dise que tu parles trop de toi.


et même quand tu n’en pourras vraiment plus de la vie,


que tu penseras à te suicider,


tu ne pourras pas te confier,


puisque tu auras appris à te taire, à t’oublier,


pour toujours les faire passer en premier.


ça fait maintenant 48 heures


que je me suis fait agresser,


et personne de sain ne m’a enlacée.


j’ai tellement mal au cœur.


dès que je ferme les yeux,


la scène se rejoue en boucle dans ma tête.


je ne sais pas si un jour j’irai mieux.


je me sens comme morte à l’intérieur,


et vivante à l’extérieur.
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à chaque fois que j’essaie de faire


comme si tout allait bien,


et de me convaincre


que la vie est extraordinaire,


mon corps ne cesse de me montrer le contraire.
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quand j’ai appris que tu allais te marier,


je pensais que je serais conviée,


car on en avait tant discuté,
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