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À ma choupinette d’amour, Ma lilou,


Notre Lilounette….










[image: ] INTRODUCTION



(À lire avec une tartine, un casque anti-cris et une dose de courage)


Salut.


Je m’appelle Lilou, j’ai 12 ans, je suis en 6e, et j’ai décidé d’écrire ce journal de survie pour ado pas très stable.


Parce qu’entre les cours, les profs, la famille, les boutons, les règles (les vraies et celles du collège), les fringues, les crushs et les humiliations publiques... franchement, faut un exutoire.


Et si tu t’appelles Mattéo, que t’as 16 ans, et que tu fouilles dans ce carnet :


JE TE MAUDIS.


Et je poste la vidéo où tu chantes Zaho sous la douche.


Avec les effets vocodeur. Je rigole pas.






[image: ] Pourquoi “Lilou” ?



Parce que mon père est un fan hardcore de Bruce Willis.


Quand ma mère était enceinte, il a regardé Le Cinquième Élément en boucle et s’est exclamé :


“Lilou Dallas. C’est fort. C’est intergalactique. C’est elle.”


Ma mère a levé les yeux au ciel, mais elle était trop fatiguée pour discuter.


Elle a dit :


“OK. Mais tu changes les couches.”


Il l’a fait. Honnêtement.


Mais à chaque fois, il disait “beurk”, frôlait le vomito, et appelait sa “Mission Pouponnage 3000”.


Encore aujourd’hui, il m’appelle toujours :


“Lilou Dallas Multipass !” Avec l’accent du film. Toujours. Même dans les supermarchés. Même en vocal WhatsApp. Même quand je suis avec mon CRUSH.


[image: ] Ma famille (vous allez voir, c’est du grand art)




	
Maman : écrivaine perchée. Elle vit dans son monde de romans, oublie de faire les courses, parle à ses personnages et laisse le four allumé sans mettre à cuire quoi que ce soit.


	
Mattéo, 16 ans : frère grognon + champion olympique du soupir. Il pense que je suis un bruit gênant sur pattes.


	
Papa : chauffeur poids lourds. Blagueur, sensible en cachette, envoie des photos de camions avec des cœurs. Me manque +++ (mais je fais comme si rien).


	
Marie, 23 ans : grande sœur stylée, mange des sushis trois fois par semaine, parle uniquement en hurlant(même pour dire “je t’aime”), et m’appelle Lilounette comme si j’avais 4 ans.


	Et Papi.




Oui. Papi.


Il vit à deux rues de chez nous, mais on dirait qu’il vit dans BFMTV.


Il regarde ça TOUTE la journée, il hurle “C’EST UN SCANDALE !”


toutes les dix minutes, même quand c’est juste une histoire de pain trop cher ou de météo.


Quand il vient à la maison, c’est Breaking News en live à chaque phrase.


[image: ] Et moi, dans tout ce bazar ?


Je suis :




	Une fille qui court partout,


	Qui se maquille en douce,


	Qui pleure devant des pubs et hurle quand on touche à ses frites,


	Qui rêve en grand et tombe souvent,


	Mais qui se relève avec panache (ou au moins en boitant dignement).




[image: ] Et j’ai la meilleure bande de copines déglinguées :




	
Léa, la reine des gaffes et des pizzas froides, fan de dragons avec des noms imprononçables,


	
Zoé, la stressée qui prévoit toujours un plan B… Z, et un pansement,






	
Camille, rebelle discrète, justice dans les baskets, cœur dans les yeux,


	
Chloé, l’espionne silencieuse aux punchlines qui tuent.




[image: ] Ce journal, c’est :


[image: ] Des vrais jours,


[image: ] Des pensées pas toujours jolies,


[image: ] Des plans pour survivre,


[image: ] Des fous rires à en pleurer,


[image: ] Des moments de panique, d’espoir, de mascara qui coule,


[image: ] Et un peu de moi, version brute.


C’est ma vie. Lilou.


Alias Lilounette pour Marie,


Alias Lilou Dallas Multipass pour papa,


Alias “encore toi ?” pour les profs,


Alias “je me cherche, mais avec style” pour moi-même.


Bienvenue dans ma tête. C’est le chaos.


Mais un chaos qui fait battre le cœur.










[image: ] Jour 1 - Le lundi où j’ai raté ma rentrée (et mon eyeliner)



Réveil : 6h48.


Normalement, c’était 6h30. Merci mon réveil en forme de chat qui décide de tomber en panne LE JOUR DE LA RENTRÉE.


Résultat :




	J’ai mis mon t-shirt à l’envers,


	J’ai étalé mon eyeliner avec la main encore pleine de dentifrice,


	J’ai renversé du lait sur mes baskets (les propres, évidemment),


	Et j’ai loupé le bus parce que Mattéo bloquait les toilettes “deux minutes” depuis 23 minutes.




J’arrive en retard au collège, essoufflée, avec du mascara dans la narine, et bien sûr... QUI est à l’entrée à ce moment-là ?


Le surveillant relou + mon crush + le père d’une copine que j’aime pas. Parfait.


[image: ] Pensée du jour :


Si Dieu existe, il doit bien se marrer. Ou alors il a appuyé par erreur sur “mode galère” en me créant.


En classe, la prof principale (nouvelle) me regarde genre :


“Et toi, tu es… ?”


Moi : “Une erreur de ponctualité.” Elle n’a pas ri.


(Moi, un peu.)


Pendant la récré, Marie m’appelle. En criant.


“LILOUNETTE ! T’AS PAS OUBLIÉ TON STYLO LICORNE QUE JE T’AI OFFERT ?!?”


Tout le monde a entendu. Même le gars du snack à 40 mètres.


À la cantine, Léa a renversé son yaourt sur sa propre tête (je sais pas comment),


Zoé a failli pleurer parce qu’il y avait du maïs dans la salade (elle DÉTESTE le maïs),


Camille a engueulé un 5e pour “féminisme bafoué” (je sais pas pourquoi mais j’étais fière), et Chloé a dit :


“C’est quand même pas un bon début, mais c’est un début.”


[image: ] Note à moi-même :


Ne JAMAIS refaire un trait d’eyeliner en courant. Ne pas frapper Mattéo, même si j’en ai très envie. Essayer d’aimer le lundi. Ou au moins survivre à lui.


[image: ] Citation inspirante du jour (trouvée sur un vieux mouchoir) :


“La vie, c’est tomber sept fois et se relever huit.” Moi aujourd’hui : tombée une fois, relevée trois, glissée deux, ramassée par Léa une.


[image: ] Conclusion :


Premier jour : 4/10.


Mascara : 1/10.


Fierté personnelle : variable selon l’angle de vue.


Mais bon.


Demain est un autre jour (et peut-être que cette fois, mon eyeliner ne décidera pas de vivre sa vie).
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