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PRÉFACE


La vie joue parfois de mauvais tours, sans prévenir.


Il faut alors pouvoir rebondir et repartir sur d'autres chemins. C'est ce qui est arrivé à Françoise Boury.


Entre notre première rencontre, le jour de l'annonce d'un diagnostic de catastrophe, bouleversant plans et projets de vie, et ce beau jour où elle m'a demandé de préfacer son ouvrage, un cheminement s'est opéré.


J'ai assisté à sa métamorphose, lente et réfléchie, jalonnée d'étapes, certaines faciles et utiles, d'autres moins constructrices et enrichissantes comme ce séjour en Inde et des rencontres humaines. Après avoir été déchirée dans son corps, elle a construit une vie nouvelle.


Elle a eu le courage, que l'on ne trouve pas toujours, de réaliser les choix qu'elle avait faits et de poursuivre un parcours parfois différent de celui qui lui avait été conseillé.


De là est né ce beau livre, qui n'est pas un simple guide de massage mais un livre d'accompagnement, imprégné d'empathie, rempli de gestes de bonheur et de générosité à apporter à ceux qui sont en peine et en besoin.


Ce n'est pas qu'un manuel technique mais une méthode globale d'accompagnement de personnes en souffrance.


Si vous croisez son chemin, son sourire vous apportera grand bien et illuminera votre journée.


Dans ce livre, elle partage avec nous ce bonheur de prendre soin des autres.


Véronique D'Hondt


MD, phD, Oncologue à L'ICM de Montpellier





MES REMERCIEMENTS


10 ans de préparation, de recherches et de refléxions, c'est beaucoup de merveilleuses rencontres.
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J'exprime ma profonde gratitude à mon amie masseuse Catherine Duvot de Grain de Zen. Grâce à ses multiples massages prodigués avec délicatesse et attention durant ma convalescence, elle a été d'un soutien sans faille sur mon chemin.


Je remercie avec tendresse mon fils Charles Boury qui a réalisé les dessins avec beaucoup de précision et posé un regard critique très constructif dès les premières lignes de ce guide.


Je remercie sincèrement toutes les personnes qui ont collaboré de près ou de loin à la concrétisation de ce projet.


Merci donc à Marie-Noëlle Lanuit professeur de Pilates qui s'est gentiment prêtée au jeu du modèle, Ghislaine Laville, coach professionnelle pour son accompagnement au montage du projet et à la révision des textes, Grégoire Martoglio pour son fabuleux travail de vidéo, Michelle Blanchet-Voyet, thérapeute holistique pour ses précieuses conseils, et tous mes proches pour leur présence et surtout leur amour et leurs encouragements.
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LE PLAISIR AVEC UN GRAND P


Il y a longtemps en Chine - 3000 ans avant Jésus-Christ - le massage était couramment pratiqué et servait la médecine, comme il la sert encore aujourd'hui en Orient. Hippocrate le père de la médecine, faisait du massage son traitement favori.


Aujourd'hui, le massage retrouve ses objectifs essentiels. En effet, le toucher est vital, nous le savons, car il procure une réunification entre corps et esprit.


Le plaisir-partage est un des objectif du toucher bien-être ou massage non-thérapeutique. Chacun, masseur, massé, retire du plaisir pendant cet échange.


Le masseur engage un dialogue invisible qui se passe de mot.


La personne massée se sent portée, acceptée, voire même, importante, sous ces mains si chaleureuses. Tout l'être est accompagné pour mieux se retrouver et se re...connaître.


Le bon développement de tout être vivant passe par le contentement de la caresse reçue et donnée.





MON HISTOIRE


Tu remarqueras que j'emploie le tutoiement. Je le fais pour être plus proche de toi, comme le ferait une amie.


Tout commence un soir de novembre 2013.


Cancer ! Mot, oh combien synonyme de peur et d’échec.


Pourtant, dans notre société, notre médecine nous aide souvent à le combattre.


Aujourd'hui, je peux en parler, car grâce à lui, je partage avec toi mon expérience.


Il y a plus 30 ans maintenant, je découvris ma passion pour le massage bien-être.


La toute première fois où j'ai massé le dos d'une personne, mon intuition et tout mon corps captaient l'énergie de ces gestes inconnus.


Cette façon d'écouter l'autre, de partager son bien-être, de participer à son apaisement : c’était comme si je possédais une baguette magique. Je ressentis quelque chose de nouveau : le vrai plaisir de faire plaisir.


Ma décision fut prise à ce moment là, je serai une massothérapeute professionnelle !


Ce qui arriva, car deux années plus tard, j'étais certifiée massothérapeute en Sensitive Gestalt Massage et installée à mon compte.


Au cours des années qui ont suivi, j'ai adoré partager ma passion, je me suis épanouie, et surtout, j'ai rencontré de très belles personnes.


Mais, lorsque j'ai appris que j'avais un cancer du sein, j'ai reçu une claque monumentale.


J'ai pensé : – Pourquoi ? Pourquoi moi ?


J'ai su ce soir là qu'il y aurait un avant et un après.


J'ai commencé les chimios. Je me suis aussi engagée dans un protocole de recherche. J’ai multiplié les séances pour mettre toutes les chances de mon côté.
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