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Vorwort


Erfolg ist wie guter Sex – euphorisiert und macht süchtig


Hattest du auch schon mal so richtig guten Sex? Das fühlt sich doch unglaublich gut an, oder? Wer möchte nicht unbedingt mehr von dem, das die Glückshormone nur so sprudeln lässt, das euphorisch macht und ein breites Grinsen ins Gesicht zaubert? Bei Erfolg ist es genauso. Hat man ihn erst einmal, dann riecht man die Lunte, möchte mehr und mehr. Erfolg ist wie eine Droge, die süchtig macht. Erfolg verleiht Flügel, spendet Motivation, macht uns leistungsfähiger, Erfolg ist gut für die Seele, in gesundem Ausmaß auch für die Gesundheit, Erfolg macht uns einfach glücklich.


Viele Führungskräfte, Unternehmer und Manager, aber auch jeder Arbeitnehmer wird sich nun fragen: Woher nehme ich neben all den verpflichtenden Aufgaben im Berufsalltag die Zeit für Karriere und Erfolg? Wann soll ich mich um die eigene Karriere, den eigenen Erfolg kümmern? Wie soll ich erfolgreich werden und es dann auch bleiben?


Die Lösung ist simpel: Im täglichen Arbeitsalltag lassen sich ohne viel Aufwand viele verschiedene Elemente einbauen, die dich zum Erfolg führen. Dieses Buch gibt dir dafür zahlreiche Beispiele an die Hand. Es enthält Erfolgsformeln für deine Karriere als Mitarbeiter, aber auch als Führungskraft: Wenn du richtig durchstarten willst, dann achte auf jede einzelne Erfolgsformel. Je mehr du von diesen Erfolgsformeln in deinem Alltag umsetzst und ausprobierst, desto größer wird dein Erfolg sein.
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