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Vorwort...vorher kommt ein Wort? ....dabei sind es
mehrere Worte an Deine Seele







Der Inhalt dieses Buches ist in Zusammenarbeit mit der geistigen
Welt entstanden. Lebenslang auf der Suche nach der eigenen
Wahrheit, und der Sinnsuche für elementare Fragen des Lebens. Die
geistige Welt schaltet sich mit Kommentaren ein beim Vermitteln.
Frag Dein Herz, denn der Verstand allein wird es nicht begreifen
können.








Das Fundament das Du im Leben brauchst ist die LIEBE








Hallo Du, Herzlich Willkommen,













An die, die immer wieder mutig aufstehen,



die Menschen aus Schubladen herausholen,



die in den kleinen Dingen die Schönheit entdecken,



ihrer Angst die Stirn bieten,



die sich trauen die Wahrheit zu sagen,



die nicht nur glauben was sie sehen,



die das ganz Große im Universum sehen,



die sich erinnern und hinterfragen,



die Fehler als Erfahrung sehen,



die verstehen, dass jeder Mensch einzigartig ist und 



für all jene die gerne lieben.




























Lass Dich überraschen aus der Fülle an Text zur Inspiration in
Deiner Seele.


















Geniess den Augenblick des



Friedens in Dir.













Atme tief ein und aus, gönne Dir Ruhe dabei.













Sei es Dir wert, selbst Impulse zur Umgestaltung Deines



Lebens zu bekommen.



Ich selbst schreibe dieses Buch während ich in einer grossen
Wandlungs- und Transformationsphase stecke und



, und ich seit 5 Wochen mit einer Prellung begonnen und
Muskelfasseriss viel liege.



Es ist Einges gechannelt von der geistigen Welt und anderes
geschrieben aus einer erkenntnisreichen Sichtweise meinerseits.



Dabei geniesse ich die Zeit zu vertrauen was kommt und was in
mir neu entstehen will, wie ein Baby das noch nicht sichtbar ist
und gedeihen möchte.



Eine neue Idee entsteht- wie dieses Buch für Dich.



 Ich freue mich, dass Du es liest.


















Liebe Grüsse von Susan



Orte
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Möge Dich der Wind des
Lebens zu den Orten führen, wo Deine Seele Ihre Erfüllung
findet. 



oder:



Zu einem Baum
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lass Dich inspirieren...was spürst Du dort an dem Ort an dem Du
bist? Wie fühlst Du Dich? Siehst du in Deinem Innern mit
geschlossenem Auge weiteres?



Riechst Du einen Duft? Hörst du eine leise Stimme im Aussen oder
in Dir?



Schreib es auf oder male ein Symbol dazu.








Intuition
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Intuition ist die Stimme der Seele , die darauf wartet
ernstgenommen zu werden.



Viele Bäume, viele Menschen, viele sagen und empfehlen was
Anderes, wenn Du sie fragst zu einem bestimmten Lebensthema.



Was sagen die Bäume sich wohl untereinander?



Augen zu und durch, egal ob Sturm, Wind, Regen, Sonne oder
Schnee, bleib standhaft, bleib stehen, geradelinig zu Dir selbst.
Du hast Wurzeln, du hast den Draht nach oben zum Himmel, bleib in
Verbindung mit dir selbst.



Auch wenn der Wind kommt und den Baum verbiegt, so hält es der
Baum oft aus, so ist es beim Menschen auch. Zeitweise hebt uns ein
Thema nur ein bisschen aus den Angeln, zeitweilig völlig aus den
Angeln, so wie einen Baum auch. Doch der Mensch ist handlungsfähig
und kann Schritte vorwärts gehen ohne immer viel zurückzublicken,
der Baum bleibt stehen, aber er wächst in seine Grösse, ob er will
oder nicht, durch Wasser, Sonne und Nährstoffe im Boden.....daher
achte stets auf Dein Dein eigenes Bauchgefühl, welche Schritte Du
im Leben und wann Du diese gehen magst und kannst. Alles braucht
seine Zeit, genau wie die Entwicklung eines Fötus im Bauch bis er
dann nach 9 Monaten geboren wird. Eine Idee reift in Deinem Innern,
taucht immer wieeder auf? Du fühlst dich gut damit? Weisst im
Grunde, dass es Dein eigener neuer Weg sein könnte??? Dann lass
Dich nicht von Anderen verbiegen wie vom Wind, sondern halte Deinen
Rücken, Deine Wahrheit, Deine Authentizität für dich gerade wie
deine Wirbelsäule( fast). Ich schreibe dieses Ebook, da ich
entweder immer wieder daran dachte ein Buch zu schreiben und nun
,da mich mein Unterbewusstsein im Traum immer wieder dazu
animierte.



Ich möchte näher auf das Wort Medium eingehen, da es viel mit
Intuition zutun hat. Das Wort Medium hat im Zusammenhang mit
spirituellen Themen wahrscheinlich jeder mal gehört. Ein Medium hat
Kontakt zur geistigen Führung bzw. zum höheren Selbst eines
Anderen, durchaus auch zu Verstorbenen Seelen. Diesen Kontakt zu
suchen, ist eine Möglichkeit tiefgreifende Selbsterkenntnis zu
erlangen.Lösungen durch Intuition und ein sogenanntes Channeling,
Kanal sein für Worte ,diese zu empfangen, offen dafür zu sein, kann
eine breite Möglichkeit bieten, um Lösungen für Probleme und
Konflikte zu finden. Es ist nicht nur möglich Informationen zu
erhalten, sondern über die göttliche Ebene auch Heilenergien zu
senden und fliessen zu lassen.



Geistiges Heilen ist die ursprünglichste Form der Heilung. Ein
Medium kanalisiert bzw. fokussiert diese Energie des Klienten ohne
seine eigene Energie zu vermischen, diese ist völlig aussen vor. Im
Gespräch miteinander oder auch ohne Gespräch empfängt das Medium
Informationen zu den Fragen der Person, fühlt körperliche
Empfindungen durch Empathie, klärt Emotionen, die beim Fragenden
hochkommen, sieht Bilder aus der Kindheit oder vergangenen Leben
oder kann durch die Energiefrequenz selbst mit anderen Ebenen
kommunizieren. Oft ist es eine Kombination aus mehreren. Die
Erarbeitung der Hintergründe,, der ursprünglichen Ursache für das
körperliche Leiden, das zwischenmenchliche Problem oder ähnlichem.
Die Selbsterkenntnis ist ausschlaggebend für die Veränderung ,
quasi die Selbstheilung des Klienten. Ein Channeling ist ein guter
Einstieg , um Themen zu erfahren, um die es geht, welche gesehen
und bearbeitet werden wollen, um dann in einer Rückführung diese zu
beleuchten. Es darf nie als Ersatz für eine ärztliche Behandlung
stehen. Die sollte immer zur Abklärung erfolgen.



Vieles was wir ändern möchten, ist nicht kognitiv, oder logisch,
es wird energetisch erzeugt und gehalten. "Nichts ist wirklich
wichtig ausserdem, das Du genau jetzt, in diesem Augenblick, tust.
Von diesem Moment an, kannst Du ein völlig anderer Mensch sein,
erfüllt von Liebe und Verständnis, offen, mit ausgestreckten Armen
aufrecht, und positiv in all Deinen Gedanken und taten, wenn Du es
willst." Eileen Caddy 



Wie
Veränderung gelingt- Deine Kraft
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Die Kraft in Dir ist unerschütterlich, sobald Du beginnst, Dich
nicht mit Deinem Schmerz zu identifizieren.













Fühl Dich frei, leicht, ungezwungen, ruhend in Dir, in deiner
Weite, in Verbindung mit Deinen Füssen im Sand und dem Himmel so
nah, so voller Antrieb durch dein inneres Feuer der Begeisterung
und Deinem Gespür und Gefühl so nah in Dir.



Deine Selbstliebe hat viel mit Deiner Kraft zutun. wenn Du tust
was Dir guttut, bist Du mehr in Deiner eigenen Kraft. Lässt Du Dich
immer wieder vom Aussen manipulieren und folgst nicht Deinen
Wünschen, Deinen Träumen, Deinem Herzen, so bist und wirst Du
abgelenkt und investierst nicht in Dich, sondern in Andere oder
Anderes. womöglich genau in das was Dich schwächt, statt das zu tun
was Dir Kraft gibt. Nicht nur zu tun, sondern auch in Gedanken
beißt Du Dich mitunter an Menschen, Themen und Situationen fest,
die Dir mehr Energie abziehen als Du willst. befreie Dich achtsam
von dem was nicht gesund für Dich ist. dazu zählt auch die
Ernährung, befreie und lasse Speisen weg, bei denen Du im Anschluss
spürst das Du müde wirst, schlapper oder Bauchweh bekommst. Manche
Lebensmittel schwächen Dich, geben dir Aufrieb, Frische, Elan,
Power und andere eben nicht. Das Vitamine , Gemüse, Obst sehr von
Bedeutung sind und Nüsse eine wertvolle Proteinquelle bieten zur
Versorgung der Muskulatur, das ist bekannt, möchte ich nicht näher
draufeingehen. Weizen macht oft krank und bläht auf, lässt mehr
Entzündungen im Körper zu , genau wie Zucker der süchtig macht und
Koffein. Lass  dies soweit möglich weg und auch Fleisch. So
bekommst Du ein verstärkteres Wohlgefühl. Um Zucker in Süssigkeiten
weglassen zu können, probier mal  stattdessen natürliche
Fruchtsüsse durch Obst und zuckerfreiem Sojajoghurt oder Feigen,
Datteln, Cashewnüsse, Walnüsse, Paranüsse, die obendrein wertvolle
essentielle ungesättigte Fettsäuren in sich haben. Gamma
Linolensäure ist in Nüssen und Olivenöl drinnen und obendrein gut
für die Schönheit der Haut. Genau wie Avocados. Mandeln haben
Bitterstoffe und unterstützen die Fettverbrennung.Viel Wasser
trinken und Kräutertees, um überschüssige Säuren aus dem Körper
rauszuspülen. Säuren machen Krankheit in jeglichen Varianten, auch
in Gelenken lagern sie sich fest. zu stark säurehaltige Speisen
etwas reduzieren....z.B. Käse, Chips, Alkohol, Fleisch etc...Mehr
basische Lebensmittel essen wie Kartoffeln, Gemüse, um den Säure-
Basen- Haushalt mehr im Gleichgewicht zu behalten.



Freundschaften immer wieder prüfen und Bindungen zu Menschen, ob
ein Geben und Nehmen innerhalb der Beziehung besteht. Auf Neid
prüfen. Neidische Gesprächspartner ziehen auch Energie ab. Bücher
über Krafträuber gibt es viele und Energievampire. Freundinnen die
ständig nur am Jammern sind und Dich nicht zu Wort kommen lassen
oder Familienmitglieder die Dir Deinen Erfolg nicht gönnen oder
Dich gar ignorieren.



Auch ein Rechtfertigen oder von selbst alles über Dich
auszuplaudern was Du so gemacht hast, ohne eine Frage gestellt
bekommen zu haben oder Kommentare dazu, zeigt oft mangelndes
Interesse an Deiner Person. Du gibst auch zuviel von Dir und
verlierst Kraft, wenn Du nur für Andere im Einsatz bist und dann
nichts zum Ausgleich für Dich tust. Manager die du am Arbeiten sind
oder Mütter die sich nur für ihre KInder regelrecht aufopfern und
nicht mal für Ruhephasen für sich sorgen, können Burnout gefährdet
sein oder diesen sogar bekommen. Erschöpfung zeigt viele Wege. Auch
Schlafmangel, Schichtwechsel raubt den natürlichen Biorhythmus und
eigene Energie. Bestimmte Themen die Dich nicht in Gedanken in Ruhe
lassen und Deine Gedanken sich ständig daran festbeissen,
Zukunftsängste im weitesten Sinne....Was wäre wenn fragen....Und
alte unverarbeitete Situationen mit Freunden, Familie, Kollegen,
Dir selbst, in denen Du verwickelt warst, die ungeklärt geblieben
sind oder einfach noch kein Frieden mit Dir und Deinem Thema oder
der Situation stattgefunden hat.



Alte Gegenstände, Kleidungsstücke, Schmutz, Müll, tragen ihr
Übriges zum Kraftverlust bei. Körperpflege regelmässig, Salzbäder
sind wohltuend und reinigen Dich. Miste aus auf allen Ebenen,
körperlich durch Entgiftung, Entschlackung, emotional in Deinen
Gefühlen zu Mitmenschen, mental in Deinen Glaubensmustern, in
Deiner Wohnung, Büro, im Auto. Spende Altes, schmeiss es weg,
verschenke es oder verkauf es. Weg damit. Altes kann kraftraubend
sein.



 In Deinem Energiefeld das Deinen Körper umgibt, sammeln
sich auch negative Gedanken, Emotionen an von Dir, Deinem Umfeld
mit dem Du zutun hast, Menschen denen du begegnest, begegnet bist
aus diesem und aus früheren Leben. Fremdenergiebereinigung oder
auch Bereinigung von Themen die gar nicht zu Dir gehören, sondern
zu Deinen Eltern, Ahnen können sich auch in der Aura festsetzen und
Dich blockieren. Desweiteren Flüche, Verbannungen, schwarzmagische
Angriffe. Manipulationen etc... sowas gibts tatsächlich. Daher ist
Gedankenreinigung, Gedankenhygiene für Dich selbst wie ein
Haushaltsputz oder Zähne putzen unbedingt wichtig. Durch Tagebuch
schreiben, einmal täglich den Tag Revue passieren lassen oder auch
Phantasiereisen oder Meditation, einen Waldspaziergang.
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Traume werden
wahyr...durch Vertrauen
und Liebe in unsere
innere Stimme und Engel

Lerne vom Leben- liebe die Verdnderung





