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Tammy Sommer


Ich bin alleinerziehende Mutter von 2 aufgeweckten Kindern.


Jeder neue Tag ist eine Herausforderung, die gemeistert werden will.


Als ich mit meinen Kindern in Kur war, habe ich die Progressive Muskelentspannung kennen und lieben gelernt. Wieder zu Hause, habe ich meine Trainerausbildung gemacht. Ich habe ein Konzept zur Entspannung speziell für Kinder entwickelt. Meine Kurse wurden gern besucht und ich habe gutes Feedback von den Eltern bekommen.


Dann kam die Pandemie. Persönliche Sitzungen sind kaum noch möglich, trotzdem wollte ich den Eltern und Kindern etwas an die Hand geben, womit wir gemeinsam diese Zeit gut überstehen.
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Tiefe Wasser beruhigen






