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Forord


Hvordan får man børn til at sove? Det er et spørgsmål alle


småbørnsforældre har stillet sig selv. Adskillige forfattere, forskere og


terapeuter har igennem tiden givet deres bud på den mest effektive


godnatbog.


For min genstridige 4-årige Sophia virkede de bare ikke. Enten var


bøgerne for kedelige, eller for uforståelige. De henvendte sig ikke til


hendes verden. Det forvirrede at Sophias navn pludselig stod i bogen.


’’Hvorfor står det der? Hvordan kan bogen vide det?’’, spurgte hun, og


vågnede mere og mere op. Et’ enkelt billede i bogen gav anledning til


dialog, og på den måde blev nervesystemet igen stimuleret.


Jeg vil gøre det klart for den opmærksomme læser, at jeg på ingen måde


er imod den dialogbaserede læsning. Igennem dagen er det en fantastisk


måde, at få barnet i spil. En 4-årig er et’ stort spørgsmålstegn, og


spørgsmål er en stor del af deres udvikling.


Ved aftenstid handler det dog om noget helt andet; Nemlig at finde roen


til at sove.


Da jeg ikke kunne finde søvndyssende bøger, som samtidig havde en


historie, der fangede Sophias opmærksomhed, tog jeg sagen i egen hånd.


Mit mål var at skrive fem søvndyssende Eventyr, der ramte målgruppen


på 3 til 6 år. Både til at få ro på nervesystemet, men som samtidig fortalte


en dejlig historie.


Det blev til denne bog, som jeg håber, kan hjælpe mange forældre og


børn til en magisk aftenstund.


Jeg er hverken forsker, psykolog eller akademisk søvn-ekspert.


Derimod er jeg uddannet pædagog, og udstyret med en god fantasi. Jeg


driver Anderledes-festtaler.dk, hvor jeg hvert år skriver taler formet som


Eventyr til konfirmationer og bryllupper. Siden 2012 har jeg forfattet


hundredvis af Eventyr. Den erfaring tager jeg med mig i udformningen af


denne bog.


Min faglige viden som pædagog, kombineret med efteruddannelse


indenfor specialpædagogik og neuropsykologi, er absolut en fordel for at


henvende sig til denne børnegruppe. Den tunge teori slipper I for, men


igennem bogen vil jeg bruge elementer fra min viden.


Min vigtigste force er rollen som mor. Det har givet mig den nødvendige


praktiske erfaring der skal til for at fange børns interesse. Jeg kan love jer


for at hvert et Eventyr er afprøvet på Sophia, som efter eget udsagn


’’Aldrig kan sove!’’.


Efter et af disse Eventyr faldt hun enten i søvn på halvvejen, eller blev så


afslappet og rolig, at søvnen indtraf få minutter, efter historien var


færdig. Naturligvis er der også stunder hvor intet Eventyr dur’. Der


handler det ofte om noget helt andet. Var hun træt nok? Eller


overstimuleret? I den situation læser jeg et Eventyr, og derefter pusler jeg


rundt på værelset, f.eks rydder op i hendes legekøkken eller i tøjskabet.


På få minutter falder hun i søvn.


Det er det herlige ved børn, på et eller andet tidspunkt, skal de nok falde i


søvn [image: ]


Tilbage til denne bog!


Bogen giver anledning til nærvær, samt at være i nuet. I mange familiers


travle hverdag er disse vigtige stunder oftest ikke-eksisterende, eller


afløst af teknologi.


Som familie får I her en enestående mulighed for at genskabe nærværet,


igennem højtlæsning i en stille aftenstund. Højtlæsning er et fantastisk


redskab, til at skabe et magisk øjeblik, som ingen Ipad kan erstatte.


Nyd det. Nyd roen. Nyd barnets åndedræt.


Kort sagt: Nyd nuet og læs!


Med venlig hilsen


Signe Flor Pedersen




Sådan bruges bogen


Først handler det om at skabe den rette stemning. Nervesystemet skal


hjælpes til ro, først der’ er hjernen modtagelig overfor Eventyrene.
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