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Who are we, if women cannot be free, to be the women they want to be.


To fly free!


To listen to the language of their bodies!


To have secrets!


To express their instincts and enjoy the highest level of pleasure.


Kahu Kapi’i oho o’kalani Lyons Naone -


Wer sind wir, wenn Frauen nicht frei sein können, so zu sein, wie sie sein


möchten.


Um frei zu fliegen!


Um auf die Sprache ihrer Körper zu hören!


Um Geheimnisse zu haben!


Um ihren Instinkt auszudrücken und den höchsten Level von Vergnügen zu


genießen.




Über Noelani Marion Naone
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Noelani ist eine große Pionierin und Vorreiterin. In ihrem Herzen brennt eine so große Vision von einer Welt, in der Frauen aufstehen und all den Schmerz hinter sich lassen, der sie so oft traurig macht, da die Welt aus den Fugen gerät. Sie träumt von einer Welt, in der Frauen wirklich Frauen sein können und Männer sie dabei unterstützen, wie es seit Anbeginn der Menschheit gedacht war. Noelani arbeitet seit 28 Jahren mit Frauen aus aller Welt. Mit ihrem Ehemann Kahu Kapi’i oho o’kalani Lyons Naone, einem der letzten hawaiianischen, traditionellen Heiler und Practitioner, lebt sie sehr abgeschieden auf Maui. In ihrem zauberhaften Retreatcenter haben Menschen die Möglichkeit, in eine Welt voller Leidenschaft, uralter hawaiianischer Tradition, Frieden, Glück, Ekstase und Lust einzutauchen. Zweimal im Jahr fliegen Noelani und Kahu nach Österreich, um in Seminaren und Ausbildungen die polynesische Tradition und Heilphilosophie auch in Europa zu lehren. Alles rund um Sexualität – Sinnlichkeit – Spiritualität aus der Sicht der indigenen Polynesier.


Als eine wahre spirituelle Kriegerin verkörpert Noelani Sanftheit und unglaubliche Frauenpower gleichzeitig. Jeder, der ihr persönlich begegnet, ist fasziniert von ihrer Echtheit und Stärke, ihrem Klartext, den sie spricht und ihrem Wissen, das sie vermittelt.


Noelani hat es sich zur Aufgabe gemacht, Dinge wieder an den rechten Platz zu rücken. Sie sagt von sich selbst: „Ja, ich kann aggressiv, arrogant und sarkastisch sein. Speziell, wenn es darum geht, mich für Frauen einzusetzen und den ganzen „Bullshit“, der ihnen eingeredet wird, zu stoppen!“


Noelani zeigt Frauen der modernen Welt, wie sie würdevoll, kraftvoll und sanft, leidenschaftlich und voller Ekstase durchs Leben gehen, um ihre Sexualität als das zu sehen, was es wirklich ist: So normal wie atmen, essen und verdauen!!!
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E KOMO MAI! Sei herzlich willkommen!


„Liebe Leserin, lieber Leser,


ich, Noelani, erlaube mir, dich mit dem persönlichen DU anzureden.


Grundsätzlich gehe ich davon aus, dass eine Frau die Leserin meines Buches ist. Meine Anrede gilt zu allererst der Frau. Klarerweise sind viele Inhalte oder Appelle an die Frauen gerichtet. Gleichermaßen freut es mich sehr, wenn ein Mann dieses Buch liest. Fühle dich als Mann genauso angesprochen – natürlich nur dann, wenn es sinngemäß um Themen geht, die Frauen und Männer betreffen.


Viel Freude mit diesem Buch wünsche ich dir.“
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Es hat einen Grund, warum du dir dieses Buch gekauft hast.


Vielleicht bist du neugierig. Möglicherweise begleitet dich das Thema „Sexualität“ schon länger. Du möchtest eine andere Sichtweise kennenlernen. Etwas ändern in deinem Leben.


Großartig! Ich wünsche dir, dass du dir wirklich Zeit nehmen kannst, dieses Buch zu lesen. Es dann nicht gleich zur Seite legst, sondern - wenn du magst - es noch etwas nachklingen lässt. Vielleicht ein zweites Mal liest, oder auch nur Teile oder Themen, die dich ganz besonders ansprechen, öfters liest. Denn es wird dich an gewissen Stellen mehr als triggern.


Daher .......... ACHTUNG!


Ich muss dich wirklich warnen, wenn du beginnst hier weiter zu lesen. Sei darauf vorbereitet, dass es deine Sichtweise auf den Kopf stellen wird. Du wirst dir manchmal vorkommen in einer Achterbahn zu sitzen. Warum?


Weil deine Gefühle und Emotionen abwechseln werden - von Zustimmung bis Abwehr. Du wirst mit Sicherheit deine Verteidigungsmechanismen ausfahren und gleichzeitig mag es ein Lächeln in dein Gesicht zaubern. Alles, was du hier in diesem Buch lesen wirst, hat nichts mit der modernen Sichtweise zu tun. Es basiert auf dem Wissen der indigenen Menschen aus Polynesien und meinen Erfahrungen und Erlebnissen mit ihnen. Ich lebe seit vielen Jahren auf Maui/Hawaii und bin durch meinen Mann Kahu Kapi’i oho o‘kalani Lyons Naone eingebettet in diese Kultur.


Was ist so besonders an dieser Lebenskultur?


Du musst dir vorstellen, dass Hawaii erst vor ca. 240 Jahren entdeckt wurde. Die Hawaiianer sagen immer im Spaß: „Wie froh können wir sein, dass sie uns „entdeckt“ haben. Wir waren ja so verloren.“ Die Wirklichkeit allerdings ist, dass sie in Frieden lebten: Im Einklang mit der Natur, ihrer Sexualität und ihren Elementen - bevor die weißen Menschen auf die Inseln gekommen sind.


Was sind 240 Jahre im Vergleich zu Tausenden von Jahren seit die Menschheit existiert. Kirche, Religion, Hexenverbrennungen, Kriege, Hungersnot. All das ist spurlos an diesem Volk vorbeigegangen. Der Pazifik gilt noch immer als der Inbegriff von Südseeromantik.


Doch was hat es nun auf sich mit dieser Lebensart?


Polynesien ist noch immer der friedlichste, sinnlichste, sexuellste Ort der Welt. Warum?


Weil die Frauen in Frieden mit sich selbst und ihrer Sexualität sind. Diese Geheimnisse indigener Sexualität waren zwar versteckt aber niemals vergessen.


Erlaube dir bitte genauer hinzuspüren. Besonders bei Themen, die fern sind von deinem Denken und Tun. Sei versichert, es wird sich jede Zelle deines Körpers an diese Wahrheit erinnern. Auch wenn dein Verstand versucht, sich dagegen zu wehren.




Was ist Aloha?


“ ALOHA”, ein hawaiianisches Wort, dass in der ganzen Welt bekannt ist. Es wurde und wird von vielen Menschen missbraucht, da nur sehr wenige Menschen die wahre Bedeutung dieses so beliebten Wortes verstehen. Mit Sicherheit hast du dieses Wort schon gehört und vielleicht auch schon benutzt.


Viele Menschen glauben, dass Aloha „Liebe“ bedeutet oder auch, dass es als Begrüßung oder Verabschiedung verwendet wird. Ja, wenn du als Tourist auf die Inseln kommst, schon.


Aloha ist in seiner tieferen Bedeutung jedoch das kraftvollste Wort in unserer ganzen Existenz. Lange bevor die Menschheit überhaupt geboren wurde gab es schon Aloha.


So, was bedeutet nun Aloha wirklich oder was repräsentiert es?


Aloha, dieses einfache Wort ist die Zusammenfassung für das Beste und Kraftvollste in unserem Universum. Auch das Beste und Höchste, was die Menschheit repräsentieren sollte. Die uralten hawaiianischen Lehren sagen uns, was Aloha wirklich bedeutet:


FRIEDEN


GLÜCK


MITGEFÜHL


ZUFRIEDENHEIT


ENERGIE


LEIDENSCHAFT


EKSTASE


LUST


All das in einem einfachen Wort. Erstaunlich, oder? Es ist es ein Ausdruck von allem, was gut ist und sich gut in unserem menschlichen Sein anfühlt. Es ist jedoch noch sehr viel mehr!


Aloha ist ein Geschenk, dass uns vom Beginn der Existenz übermittelt wurde. Der Beginn der Existenz konnte nur durch Sexualität entstehen. Alles in unserer Existenz, alle Sterne, Planeten, Pflanzen, Tiere und Menschen entstanden durch Sexualität. All das konnte nur durch das Weibliche geboren werden, indem das Weibliche frei war, Aloha durch Sexualität auszudrücken. Die Menschheit existiert nur durch den starken Willen und das Durchhaltevermögen unserer Ahninnen, für die es eine Selbstverständlichkeit war, Aloha zu leben: Nämlich Frieden, Glück, Mitgefühl, Zufriedenheit, Energie, Leidenschaft, Ekstase und Lust.


Es ist ganz offensichtlich: Wenn die moderne Frau diesem Pfad ihrer freien Ahninnen nicht folgt, wenn sie nicht frei ist, ihr Aloha, eben ihre Sexualität zu leben und der Sprache ihres Körpers zu folgen, dann wird die Menschheit bald in noch größeren Schwierigkeiten stecken.
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