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Einleitung


Es ist die pure Freiheit es gibt viele Möglichkeiten seinen Körper
Fit zu halten mittlerweile ist das Angebot an Sportarten riesig es
gibt unzählige Fitnessstudios oder Cross Fit Vereine man hat die
Qual der Wahl .



Nur gibt es eine Sportart die es schon immer gegeben hat und die es
auch immer geben wird, das ist das laufen ( Joggen) es klingt so
simple, laufen kann man egal um welche Uhrzeit es ist auch nicht
wichtig wie alt sie sind oder ob sie groß, klein, jung, alt, dick
oder dünn sind das Spielt bei dieser Art von Sport keine Rolle wenn
sie sich in denn Kopf setzen raus zu gehen und etwas für ihre
Gesundheit machen wollen ist laufen genau das Richtige für sie.
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