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Vorwort


am Horizont


Gedichte und Gedanken


über das Leben und den Tod


Nehmen Sie sich Zeit, fühlen Sie den Augenblick. Dieses Buch ist für alle, die dem Leben und dem Tod nahestehen. Es hilft Trauernden Trost zu spenden und Sterbenden, Mut zu geben. Kurze Gedichte und Gedanken, die einen beschäftigen und Worte, die anderen, aber auch sich selbst Trost und Hoffnung schenkt.


Es gibt Momente im Leben wo wir am Horizont stehen und nicht erkennen können was das Jetzt uns vorbereitet hat. Am Horizont stehen wir an der Schwelle zwischen der Vergangenheit und der Zukunft. Die Entscheidung liegt an uns. Gehen wir auf das Unbekannte oder bleiben wir hier im jetzt. Was erwartet uns hinter dem Horizont? Ist es oft der einzige Ausweg dorthin zu gehen und alles zurückzulassen? Oder zeigt uns das Leben auch Wege, die wir noch gar nicht erkennen wollen?


Wir alle stehen oft am Horizont. Fragen uns was kommen wird, sehen zurück und fragen uns, ob alles richtig ist, was wir gemacht haben. Am Horizont – das Ungewisse – das Neue – beängstigend.


Nehmen wir uns Zeit, denken nach und genießen die Weitsicht, die uns hier am Horizont geboten wird. Vielleicht zeigt es uns neue Gedanken auf, neue Gefühle und Emotionen.


Am Horizont werden uns auch die Worte gegeben, die anderen Trost spenden und die sie glücklich machen.


Lass uns einen Moment hier am Horizont stehen und den Augenblick genießen.


Nimm die Gedichte und Gedanken für dich wahr und speichere sie tief in deinem inneren ein. So kannst du sie jederzeit hervorholen und dir und anderen Hoffnung, Mut und Trost geben.


Die Augenblicke des Lebens
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GEDICHTE
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Ein Lächeln


und der Augenblick ist schön
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Was die Zukunft mit dir vor hat,


kann ich dir nicht sagen.


Aber im Hier und Jetzt


kann ich dir sagen,


dass ich für dich da bin.
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Ich weiß, dass ich nicht wissen


kann wie es in dir aussieht –


aber ich weiß, ich bin für dich da.
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Die Trauer


kann ich dir nicht nehmen.


Den Verlust


kann ich dir nicht zurückbringen.
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