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1. Einleitung


Energiebasiert ist unglaublich ehrlich. Es öffnet sich dir dasjenige das dir Hier und Jetzt dient und, es verschliesst sich dir, was dein menschlicher Geist denkt, müsse nun sein oder ihn lediglich unterhalten würde, ohne dass es dir oder deinem Leben dienlich ist. Das vorliegende Buch ist ein energiebasiertes Buch und untersteht den soeben erwähnten Gegebenheiten: Es öffnet sich dir, sofern es dir dient. Und, es verschliesst sich dir, sofern du es nicht benötigst.


Der Planet Erde befindet sich in einer grossen ganzheitlichen Umbruchsphase. Seine Grundschwingungsfrequenz wird Schritt für Schritt bewusst erhöht und so, beginnen sich die verschiedenen Lebensräume nun mehr und mehr zu öffnen und transparent zu werden. Es wird wieder ein bewusstes Miteinander geben, auf dem Planeten. Gleichzeitig hat es dieses besagte Miteinander in der Form noch nie gegeben und viele derzeitige Erdenbewohner sind mehr als skeptisch, ob sich das, was sich der Rat des Lichts vorgenommen hat, auch praktisch umsetzen lässt. Es wurde viel diskutiert und immer wieder einhellig erkannt und betont: Einer der ganz wichtigen Schlüssel für den diesbezüglichen Erfolg liegt bei den Menschen.


Es sind die Menschen, die sich deutlich und nachhaltig verändern müssen und so, muss diesem Lebensraum besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden, wenn das Projekt Erde erfolgreich vonstatten gehen soll.


Nun, es wurden bereits einige bewusste Schritte in diese Richtung unternommen:




	Die Buchreihe „die energiebasierten Reiche“ wurde veröffentlicht.


	SEOS wurde offiziell gegründet und die Anzahl an menschlichen Mitgliedern in besagter Vereinigung wurde erhöht.


	In den letzten Jahrhunderten sind fortlaufend hochentwickelte Persönlichkeiten als Menschen inkarniert und haben die globale Schwingungsfrequenz bewusst aus ihren jeweiligen menschlichen Leben heraus unterstützt.


	Dann haben wir die Buchreihe „SEOS“ veröffentlicht und im Rahmen des interkulturellen Austausches für die jeweiligen Bücher, haben sich einige energiebasierte Reiche entschieden, bewusst in den menschlichen Lebensraum hineinzuwirken und insbesondere die menschlichen SEOS – Mitglieder bewusst zu stärken und zu unterstützen.





Das vorliegende Buch basiert auf einem diesbezüglichen Entscheid im Reich der Elfen.


Das Reich war lange Zeit zurückhaltend und skeptisch, bezüglich einer bewussten Zusammenarbeit mit Menschen. Der grossartige Einsatz einiger hochentwickelten Menschen hat sie nun jedoch umgestimmt. Die beschriebenen Menschen haben viele Opfer gebracht und, ohne auf sich selbst zu achten, ihre letzten Leben bewusst zugunsten des „Projektes Erde“ gelebt und die meisten ihnen zustehenden diesbezüglichen Vergünstigungen weder angenommen noch ausgekostet.


Besagte Menschen waren vollständig fokussiert auf ihr Ziel, dem „Projekt Erde“ zu dienen und dabei viel zu beschäftigt, um zu geniessen. So mancher dieser Menschen hat zudem, letztendlich, dann auch sein menschliches Leben zugunsten seines Einsatzes für das Projekt verloren. Und auch wenn es für die beschriebenen Menschen „normal“ war (und vielleicht auch immer noch ist), Opfer zu bringen, konsequent auf den Einsatz zu fokussieren und sein eigenes menschliches Leben zugunsten des Projektes Erde einzusetzen, so ist es doch nicht das, was sein soll, ist sich der Rest der Erdenbewohner einig. Insbesondere der Rat des energiebasierten Reiches der Elfen hat interveniert und gebeten, das vorliegende Buch schreiben zu dürfen.


Und so; schreibt Susanne in menschliche Worte, was ihr der Rat des Reiches der Elfen in energiebasierter Kommunikation übergeben hat. Ein vom Rat des Lichts eingesetztes Komitee wird nach der Niederschrift den Inhalt bewusst gegenlesen und überprüfen, bevor das Buch veröffentlicht wird. Hast du das Buch somit in den Händen, kannst du davon ausgehen, dass die Überprüfung bereits geschehen ist. Gleichwohl kannst du jederzeit selbst auf energiebasierte Art und Weise überprüfen, erkennst du doch mittlerweile Wahrheit und kannst dadurch jederzeit wissen, was wahr ist und was nicht.


Bitte prüfe zudem sehr bewusst, ob sich der Inhalt des Buches an dich richtet und er dir dient. Er wird sich ehrlicherweise auch nur dann öffnen. Öffnet sich dir somit, erhältst du eine Art externe Bestätigung für dasjenige das du in dir trägst. Verschliesst sich dir jedoch, bitte ich dich, das Buch auf die Seite zu legen, weil es nicht für dich geschrieben ist.



1.1 Begrüssung


Sei gegrüsst.


Wir haben dich beobachtet und achten deinen hohen Einsatz!




	Du erklimmst Stufe um Stufe und transformierst stundenlang dunkle Energieformen.


	Du nimmst körperliche Schmerzen in Kauf und läufst trotzdem fortlaufend diszipliniert vorwärts.


	Du denkst wenig an dich selbst und dein eigenes Wohl. Das Wohl der Erde und dein bewusster Einsatz stehen für dich im Vordergrund.


	Dein immenser Einsatz und deine Liebe für den Planeten, den menschlichen Lebensraum und die Menschen hat uns berührt.





Wir haben oft diskutiert, im Projekt SEOS. Der menschliche Lebensraum ist dicht gefüllt mit negativen und dunklen Energieformen. Am einfachsten lassen sich all diese Energieformen über den menschlichen Körper transformieren. Und so, sind seit Jahrhunderten hohe Persönlichkeiten sehr bewusst in den menschlichen Lebensraum inkarniert und haben dabei fortlaufend dunkle Energieformen transformiert. Energieformen, die ehrlicherweise von ihren Mitmenschen so manches Mal dann doch wieder genährt und gestärkt wurden.


Du bist einer dieser hochentwickelten Menschen und du tust den Dienst Leben für Leben. Diszipliniert und engagiert. Ohne zu klagen. Ohne zu fordern.


Nun, es kann nicht sein, dass ihr alleine tragen müsst, was ihr nicht erschaffen habt. Denn, was ihr tut, dient dem gesamten Planeten und dadurch auch allen Reichen des Planeten. Also auch uns, unserem Reich und unseren Bewohnern. Und so, haben wir uns entschieden, euch besondere Menschen bewusst zu unterstützen. In eurem Dienst, aber auch euch als Persönlichkeiten.


Wenn du magst; halte einen Moment bewusst inne und suche in dir selbst, was dich derzeit und die nächsten Monate unterstützen würde.


Vermutlich geht es dir ähnlich, wie vielen anderen Menschen mit deiner wesentlichen Grösse: Du führst eine Art Doppel-Leben. So scheint es dir derzeit. Du generierst Finanzen mittels einer menschlich beruflichen Aufgabe und bist dir dabei durchaus bewusst, dass du dort weit mehr einsetzt und bewirkst als von deinen Mitmenschen erkannt. Gleichzeitig beschäftigst du dich am Abend, an deinen Wochenenden und in deinem offiziellen Urlaub zunehmend mit deinen wesentlichen Aufgaben.


Dein praktischer Alltag füllt sich dadurch auffallend, du bewältigst zwar fortlaufend, doch du bist wiederholt auch müde, von den vielen verschiedenen Bühnen, auf denen du dich derzeit bewegst. Es ist viel. Sehr viel.


Nun, unser Angebot mag dir im ersten Moment als zusätzliche zeitraubende Angelegenheit erscheinen und wir können diese Wahrnehmung durchaus verstehen. Gleichwohl laden wir dich ein, dich bewusst darauf einzulassen, einige Wochen lang bewusst zu überprüfen und erst danach zu entscheiden, ob dir dient, was wir dir anbieten.



1.2 Unser Angebot


Wir haben in unserem Reich eine in sich abgeschlossene Region erschaffen, in der wir dich und diejenigen Menschen, die ähnliches tun und durchlaufen wie du, begrüssen möchten. Wir möchten uns mit dir hinsetzen und von dir hören, wie es dir geht, in deiner derzeitigen Situation.


Wir möchten erfahren, was deine derzeitigen Herausforderungen sind, Hier und Jetzt. Und, wir möchten gemeinsam erarbeiten, wie du ganz konkret unterstützt werden kannst, von unserer Seite her. Wir haben erkannt, dass ihr euch zwar ein Stück weit als „die Gruppe der Pioniere“ zusammenfassen lässt, gleichzeitig jedoch jeder und jede von euch sehr individuell unterwegs ist. Ihr tut unterschiedlich, ihr seid unterschiedlich und ihr benötigt unterschiedlich. Und so, soll unsere Unterstützung auch so individuell wie nur möglich ausfallen. Sie soll dir dienen. Dir ganz persönlich. Dort, wo du derzeit gerade stehst.


Wir haben bereits mit dem Reich der Drachen Kontakt aufgenommen und sie haben uns ihre aktive Unterstützung in unserem besonderen Projekt zugesagt. Derzeit sind die Anfragen an die anderen Reiche noch unbeantwortet, gleichwohl sind es mittlerweile bereits zwei energiebasierte Reiche, die euch besonderen Menschen bewusst unterstützen möchten.


Und so, wenn du magst, lass dich an den beschriebenen Ort begleiten.


Reise ins energiebasierte Reich der Elfen


Zieh dich an einen ruhigen und ungestörten Ort zurück, mache es dir dort bequem und atme einige Mal bewusst und tief ein und aus. Bist du sodann bereit, erlaube, dass du an besagten Ort begleitet wirst. Du wirst wissen, wenn du dort bist. Nimm dir ausreichend Zeit, um ganzheitlich gut anzukommen und dich ein erstes Mal bewusst zu orientieren.


Suche dir einen Ort aus, an dem du wohl bist und lass dich dort bewusst nieder. Einige Elfen werden sich nun zu dir setzen und dich fragen, wie es dir geht. Fühl dich frei, offen zu erzählen. Gib bewusst allem Raum, was in dir ist und dich beschäftigt. Fühlt es sich richtig an für dich, schliesse deine Augen und erlaube, dass dich die dich umgebenden Elfen unterstützen dürfen. Du wirst deutliche Energieverschiebungen wahrnehmen können. Und, du wirst wissen, wenn abgeschlossen ist. Bedanke und verabschiede dich und kehre sodann mittels bewusster Entscheidung an deinen eigenen Ort zurück. Bist du dort angekommen, stabilisiere dich bewusst und ruhe etwas, damit sich ganzheitlich integrieren kann, was du soeben erfahren hast.


Die erfahrenen Energieverschiebungen werden in den nächsten Wochen deutliche Auswirkungen zeigen und so, bitten wir dich, das Buch vorerst etwas zur Seite zu legen und dich beobachtend auf deinen derzeitigen Alltag einzulassen. Du hast beim soeben durchgeführten Besuch die Energiesignatur des dortigen Segmentes des energiebasierten Reiches der Elfen kennen gelernt und du wirst allenfalls in den nächsten Tagen wiederholt von einer Energieform umgeben sein, die die besagte Energiesignatur enthält. Diese Energieform möchte dich daran erinnern, bewusst einen Moment innezuhalten, bewusst wahrzunehmen wie es dir geht und dabei allem Raum zu geben, was derzeit gerade in dir ist. Die beschriebene Verhaltensweise soll dich dabei unterstützen, besser zu erkennen, was du derzeit alles trägst.


Durch deine mittlerweile sehr hohe Grundschwingungsfrequenz und deine vollständig offene Bewusstheit nimmst du nun die dich umgebenden Projektionen und Überlagerungen noch einmal deutlich stärker wahr. Gleichzeitig bist du dir der vielen Wirklichkeiten, Hässlichkeiten und dunklen Energieformen überdeutlich bewusst. Dies gestaltet dein Leben inmitten der menschlichen Gesellschaft noch einmal deutlich kräftezehrender und dessen gilt es bewusst zu sein.


Insbesondere dann, wenn du dich an stark frequentierten Orten befindest oder dich in tiefschwingenden Gegenden oder gesellschaftlichen Themen bewegst, wirst du wahrnehmen können, dass du nach einiger Zeit sichtlich ermüdest, ohne dass du im Aussen grosse Kraftanstrengungen durchgeführt hättest. Nun könnte man rein menschlich gedacht, meinen, es seien die tiefen Schwingungsfrequenzen, die dich auslaugen oder die dunklen Energieformen, die dir Schaden zufügen würden. Menschliche Erklärungsmodelle, die nicht wahr sind.


Selbstverständlich benötigen tiefe Schwingungsfrequenzen etwas mehr Kraft und auch die überdeutliche Wahrnehmung der dunklen Energieformen braucht dich etwas, weil die Wahrnehmung doch sehr unangenehm ist. Gleichzeitig stehst du dank deiner sehr hohen persönlichen Entwicklungsstufe und Grundschwingungsfrequenz weit über den Dingen und weder dunkle Energieformen noch tiefe Schwingungsfrequenzen vermögen dich in irgendeiner Weise zu schwächen oder dir gar Schaden zuzufügen. Was dich so müde macht, ist deine intensive Transformationsarbeit, in den besagten Situationen. Du transformierst jeweils auf grösst möglicher Stufe. Und dies kostet dich einiges an ganzheitlicher Kraft.


Etwas, dessen sich derzeit viele der Menschen, die die beschriebene wesentliche Aufgabe ausführen, nicht oder viel zu wenig bewusst sind. Ihr Fokus liegt zudem nach wie vor meist auf ihrem Aussen und dem Wohle ihrer Umgebung und so vergessen sie so manches Mal ihr eigenes Hier und Jetzt Befinden. Wir nehmen wahr, dass auch du zu diesen Menschen gehörst und nach wie vor zu wenig auf dich selbst und dein aktuelles Hier und Jetzt Befinden achtest.


Dies soll sich in den nächsten Wochen deutlich verändern. Dein persönliches ganzheitliches Wohlbefinden soll sehr viel stärker in den Fokus rücken und dies gilt auch für die Tatsache deines so grossen Wirkens. Und so, ermutigen wir dich, mehrmals am Tag bewusst innezuhalten und ehrlich und offen in dir selbst zu formulieren, was Hier und Jetzt gerade in dir ist. Nimm dir sehr bewusst die dafür erforderliche Zeit und gib genauso bewusst allem Raum, was sich in dir zeigt. Du wirst dabei vermutlich feststellen, dass dich das beschriebene Verhalten dabei unterstützt, deutlich effektiver unterwegs sein zu können.




	Du erkennst Überlagerungen sehr viel deutlicher und kannst sie dadurch rascher auflösen.


	Du bist besser mit dir selbst in Kontakt und gelangst dadurch noch tiefer in deine authentische „Hier und Jetzt Macht“.


	
Du erkennst dein fortlaufendes so wertvolles Wirken viel bewusster und gibst du ihm in dir selbst bewusst Raum, verändert sich auch im Aussen und Projektionen und Überlagerungen sind dadurch immer weniger möglich. Etwas, das dich deutlich entlasten wird, mit der Zeit.





In der bewussten Beobachtung, aber auch im bewussten Austausch mit euch, haben wir erkannt, dass euch die vielen Überlagerungen und Projektionen wiederholt zu schaffen machen.


Auch wenn ihr sie mittlerweile erkennen und auch nachhaltig auflösen könnt, so beschweren sie euch doch im Zusammenleben mit den Menschen. Und so schlagen wir vor, dass wir uns in den nächsten Wochen wiederholt in unserem „Think – Tank“ treffen und miteinander beraten, wie wir diese Thematik verändern könnten. Alles, was ihr, die ihr nach wie vor zu den Pionieren gehört, nachhaltig einführt, macht es für die nachfolgenden Menschen einfacher. Und so, erscheint es uns wichtig, dass du Methoden kennst / entwickelst, die dir besseren Schutz vor Überlagerungen ermöglichen und dich dabei unterstützen, allfällige Überlagerungen oder Projektionen rascher und noch nachhaltiger aufzulösen.


Wenn Menschen in unbewusster Weise ihre eigenen Schwächen und negativen Themen auf dich projizieren, verletzt dies wiederholt. Insbesondere dann, wenn es sich um Menschen handelt, die dir nahestehen. Du kannst dich im Aussen nicht gegen ihr Tun wehren und tust du es dennoch, stösst du meist auf Unverständnis und zusätzliche Vorwürfe oder Überlagerungen. Es ist das unschöne Tun anderer Menschen, das dir Schaden zufügt. Und gleichzeitig ist es deine hohe persönliche Grundschwingung, die ein Stück weit dazu verführt, sehen doch deine Mitmenschen unwillkürlich sich selbst und ihre eigenen noch zu bearbeitenden Themen, wenn sie dich anschauen.


Nun, wie lässt sich wohltuend damit umgehen?




	Bearbeite sehr bewusst in dir selbst. Bearbeite so lange, bis ganzheitlich ruhig ist. Mit deinem bewussten Bearbeiten (in alle auftretenden Richtungen) löst du energiebasiert enorm viel. Und alles, was du gelöst hast, kann nicht mehr an dir haften.


	Weisst du nicht, wie dein nächster Schritt konkret aussieht, tue dasselbe: Bearbeite innerlich bewusst in alle möglichen Richtungen. So lange, bis ganzheitlich ruhig ist und dein nächster Schritt rein und klar vor dir steht.





Die beiden vorgeschlagenen Varianten mögen sich etwas unüblich lesen, auf den ersten Blick. Und so empfehlen wir dir, beide einige Male bewusst zu durchlaufen und sie dadurch bewusst kennen zu lernen. Dabei wirst du feststellen, dass es sich um eine Verhaltensweise handelt, die sowohl den menschlichen materiell basierten Teil in dir abholt als auch auf energiebasierter Ebene wirkt.


Du lebst nun in der Schnittstelle der beiden Dimensionen und so, benötigst du zunehmend auch Verhaltensweisen, die in beiden Dimensionen wirksam sind.


Dein menschlicher Teil muss sich wohl fühlen und auch, wenn du um die Wirkungsweise der energiebasierten Evolution weisst und sie bewusst wiederholt auch nutzt, so muss dein menschlicher Anteil doch auch eingebunden sein. Und, er benötigt menschliche materiell basierte Verhaltensweisen, damit ihm wohl ist und er sich eingebunden und abgeholt fühlt. Gleichzeitig sind die beiden erwähnten Vorgehensweisen lediglich zwei mögliche Varianten und wenn du magst, lass dich auf andere noch unbekannte Formen ein und teste, ob sich dadurch, noch besser und nachhaltiger mit dem nach wie vor im menschlichen Lebensraum vorhandenen menschlichen Verhalten umgehen lässt.


Du bist dir als hochentwickelter Mensch gewohnt, dich ein- und anzupassen. Dabei musstest du dich regelmässig deutlich verkleinern, verbiegen und deine Fähigkeiten dimmen. Die beschriebene Verhaltensweise hängt den meisten hochentwickelten Menschen auch dann noch nach, wenn sie ihre wesentliche Grundschwingungsfrequenz stabil erreicht haben.


Sie ist ihnen ein Stück weit zur unbewussten Kompetenz geworden, im Laufe der Jahre und dadurch, läuft sie unbewusst weiter, obwohl nun enorm wichtig wäre, die eigene Grundschwingungsfrequenz bewusst stabil zu halten und mit der eigenen wesentlichen Grösse bewusst Raum einzunehmen, dort wo du dich derzeit gerade befindest. Erkennst du, dass das beschriebene Verhalten auch dir noch etwas nachhängt, erlaube bewusst, dass sich nachhaltig verändern darf.


Ein Teil, der eingangs beschriebener Verletzung, besteht auch aus der Tatsache, dass dich deine Mitmenschen regelmässig falsch einordnen und nicht erfassen, wer du tatsächlich bist. Dies hängt einerseits natürlich damit zusammen, dass sie dich meist nicht in deiner vollen Grösse erfassen können, weil sie über eine deutlich kleinere wesentliche Grösse verfügen.
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