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Danksagung


An meine Familie


In beiden Büchern zuvor wurde Menschen gedankt, die uns unterstützen oder aus Tatjanas Familie kommen. Nun soll an dieser Stelle Raum für drei der wichtigsten Menschen in meinem Leben sein. Zum einen ist da meine Mutter. Eine ruhige, fürsorgliche Frau, die in den allermeisten Situationen sofort weiß, was zu tun ist, die nie ihre Probleme an anderen auslässt, die aber leider nicht weiß, welches riesige Potenzial in ihr schlummert. Wenn du das wüsstest, die Welt wäre ein anderer, besserer Ort. Ich habe ja nicht den normalen Weg eingeschlagen, sondern bin auf Umwegen auf meinen eigenen Weg gekommen, den ich heute beschreite, und der wohl meiner Vorsehung entspricht. Du hast mich sicher in einer anderen Position sehen wollen, als ich es im Moment bin, aber ich danke dir, dass du mir keine Vorwürfe machst, sondern an mich und die meinigen Möglichkeiten glaubst.


Viel Potenzial ist auch bei meinem Stiefvater. Mit deinen vielen Neunen und Achtzehnen ist da so viel Magie, doch der Ingenieur in ihm sagt, dass es sowas nicht gibt. Erfolg kommt nur durch harte Arbeit. Wir sind oft aneinander geraten, weil für mich oft die Dinge so nicht stimmten und mit dem heutigen Stand sowieso nicht mehr, und ich sowas nicht im Raum stehen lassen wollte. Dir fielen viele Dinge zu, die du als selbstverständlich sahst, weil du deinen Matrix-Chart nicht kanntest. Heute kenne ich das Chart und kann viele deiner Aussagen einordnen. Dein Erfolg war nicht nur harte Arbeit, sondern auch ein ganzer Teil unbewusster Magie geschuldet. Ich hatte auch dank dir eine schöne Kindheit und Jugend, wurde aber trotzdem auf das Leben vorbereitet und kann deinetwegen, lieber großer böser Wolf, die beiden Energien 4 und 5 auf A und B auch geballt im Negativen handeln. Ich bin wohl der einzige, der bei dir nicht einknickt. Und wenn mir diese Energien im Minus da draußen begegnen, weiß ich damit umzugehen. Wo andere mich fragen wie ich das mache, wie ich da so ruhig bleiben kann . .. nun, dank dir kann ich es in meine Dynamik umwandeln.


Und dann ist da meine Oma. Die Wissens-Sammlerin und Vermittlerin. Zu griechischen Sagen hatte ich früh einen Zugang, Englisch lernen war kein Problem und alles spielerisch. Gut, da war meine 9 sicher auch der passende Wissensstaubsauger auf der anderen Seite, der alles genau wissen wollte. Mit Sätzen wie „Das lernst du noch in der Schule“ kam auch niemand so leicht weg bei mir. Inzwischen bist du im Heim, wo ich diese Zeilen schreibe, und da verblüffst du Leute mit deiner Steh Auf-Mentalität und scheinbar unmöglichen Dingen, die du tust. Andere wären mit deinen gesundheitlichen Themen schon zig mal dahingeschieden. Du stehst einfach wieder auf, als gäbe es nichts anderes als Bewegung und los geht’s. Das macht mich ungeheuer stolz. Ich wusste immer, dich sollte man nicht abschreiben und inzwischen werden es die anderen wissen und auf niemanden passt der Spruch besser: Lache nie jemanden aus, der einen Schritt zurück macht, er könnte Anlauf nehmen.


Meinen tiefsten Dank an euch drei besondere Menschen.


Liebe Sandra,


wir möchten dir von Herzen für deine wertvolle Unterstützung bei unserem Buch und für das Lektorat danken. Deine Expertise und dein Engagement haben unser Projekt enorm bereichert. Es ist immer eine Freude, mit dir zusammenzuarbeiten.


Dein scharfes Auge für Details und deine Leidenschaft machen dich zu einem entscheidenden Teil unseres kreativen Prozesses. Wir schätzen deine Hilfe sehr und freuen uns auf viele weitere gemeinsame Projekte.


Vielen Dank für alles, was du für uns getan hast! Deine Freundlichkeit und positive Energie inspirieren uns immer wieder. Ohne dich wäre unser Buch nicht dasselbe, und wir sind glücklich, dich an unserer Seite zu wissen. Wir hoffen, dass unsere Zusammenarbeit weiterhin so erfolgreich und harmonisch bleibt.


Mit großer Dankbarkeit und Vorfreude auf zukünftige Vorhaben senden wir dir unsere herzlichsten Grüße. Dein Einsatz hat nicht nur unser Buch bereichert, sondern auch unser Vertrauen in die Kraft der Zusammenarbeit gestärkt. Wir hoffen, dass du ebenso viel Freude an diesem Projekt hattest wie wir und die Anerkennung erhältst, die dir gebührt.


Auf viele weitere kreative Abenteuer und eine erfolgreiche Zukunft! Wir sind dankbar, dich in unserem Team zu haben und blicken optimistisch nach vorn. Bleib so, wie du bist, und lasse weiterhin dein Licht durch deine großartige Arbeit erstrahlen. Herzliche Grüße und alles Gute!









Haftungsausschluss


Dieses Buch ist ausschließlich zu Informations- und Bildungszwecken gedacht und ersetzt nicht die Beratung, Diagnose oder Behandlung durch qualifizierte Fachkräfte hinsichtlich körperlicher, psychischer oder mentaler Gesundheitsprobleme. Die im Buch dargestellten Ansichten und Meinungen des Autors/der Autorin dienen ausschließlich der Bildung und sind nicht als verbindliche Empfehlungen zu interpretieren.


Der Autor/die Autorin hat sämtliche Informationen nach bestem Wissen und Gewissen zusammengestellt, übernimmt jedoch keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Aktualität. Die Anwendung der in diesem Buch beschriebenen Techniken und Informationen erfolgt auf eigene Verantwortung.


Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass die enthaltenen Informationen keine medizinische Therapie oder Diagnose ersetzen können. Bei gesundheitlichen Problemen sollte immer ein Arzt oder ein anderer qualifizierter Gesundheitsdienstleister konsultiert werden. Der Autor/die Autorin distanziert sich von jeglichen Heilaussagen. Alle gesundheitsbezogenen Angaben sind ausschließlich zur Information und Selbsterkenntnis gedacht.


Eine Haftung für Personen-, Sach-, Vermögens- oder sonstige Schäden, die durch die Nutzung der Informationen entstehen, wird ausgeschlossen.









EINLEITUNG


DIE MATRIX OF FATE & DIE CHAKRENKARTE


Die Matrix of Fate ist wie ein energetischer Bauplan, der dir zeigt, welche Potenziale, Herausforderungen und Stärken in deinem Leben angelegt sind. Sie gibt dir Aufschluss darüber, welche Energien und Programme auf dich einwirken und wie diese mit den verschiedenen Bereichen deines Lebens verbunden sind. Die Matrix enthüllt, was du in deinem Leben zu meistern hast und welche verborgenen Kräfte in dir schlummern.


Ein essenzieller Bestandteil der Matrixarbeit ist die Chakrenkarte. Sie spiegelt die energetischen Zentren deines Körpers wider und ist unterteilt in Emotion, Energie und Physik. Diese drei Bereiche stehen für die emotionale, energetische und physische Ebene, die zusammen dein gesamtes Wohlbefinden und deine Entwicklung bestimmen.


In der Matrix of Fate arbeiten wir mit den Chakren nicht isoliert, sondern sehen sie in Verbindung mit den Archetypen, die durch dein Geburtsdatum bestimmt werden, sowie den 10 neuen Programmen, die tief in die energetischen Muster eingreifen. Jede dieser Ebenen ist miteinander verknüpft, und durch die Arbeit mit der Matrix kannst du lernen, diese Verbindungen zu nutzen, um dein Ungleichgewicht zu lösen und dein volles Potenzial zu entfalten.


Emotionen


Hierbei geht es um deine emotionalen Zustände und wie die Chakren und Emotionen sich gegenseitig beeinflussen. Emotionen sind oft der Schlüssel, um tiefere Themen in der Matrix zu entschlüsseln.


Energie


Deine Lebensenergie und Vitalität hängen davon ab, wie frei die Chakren fließen. Stagnationen auf dieser Ebene können deine körperliche und geistige Stärke beeinträchtigen.


Physik


Diese Ebene umfasst die physischen Auswirkungen, die durch emotionale und energetische Ungleichgewichte entstehen. Gesundheitliche Themen können auf ein Ungleichgewicht in bestimmten Chakren hinweisen.


Die Rolle der Archetypen und Programme in der Matrix


Die Archetypen spielen eine zentrale Rolle in der Matrix. Sie repräsentieren tief verankerte Energien, die dein Verhalten, deine Entscheidungen und deine Lebenswege beeinflussen. Jeder Archetyp ist in der Matrix festgelegt und korrespondiert mit bestimmten Chakren. Durch die Arbeit mit den Archetypen kannst du besser verstehen, warum du bestimmte Muster in deinem Leben wiederholst und wie du sie transformieren kannst.








Kapitel 1






DIE ENERGETISCHE REISE DURCH DIE SIEBEN TORE
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CHAKREN, AURASCHICHTEN & IHRE TRANSFORMATIVE KRAFT


Die Aura – ein energetischer Tanz des Bewusstseins


Stell dir vor, du bist von einem unsichtbaren, schimmernden Energiefeld umgeben, das so lebendig ist wie du selbst. Es schwingt, dehnt sich aus und zieht sich zusammen – reagiert auf jede deiner Erfahrungen, Gedanken und Gefühle. Dieses Energiefeld nennt man Aura. Doch es ist weit mehr als nur eine Hülle um deinen Körper – es ist ein dynamisches, lebendes Abbild deiner inneren Welt.


Die Aura ist wie ein Spiegel, der jede Schwingung deines Seins reflektiert. Sie enthält deine Freuden und Ängste, deine tiefsten Sehnsüchte und ungelösten Konflikte. Und noch viel mehr – sie enthält den Schlüssel zu deiner Heilung, deiner Transformation und deinem Wachstum.


Doch wie oft hast du dich gefragt, was eigentlich alles in dieser schimmernden Energiehülle passiert? Was wäre, wenn du lernen könntest, deine Aura bewusst zu lenken und zu heilen?


Die Aura ist die Summe all deiner Energie. Sie umfasst verschiedene Schichten, die sich auf der emotionalen, mentalen und spirituellen Ebene erstrecken. Im Grunde genommen ist die Aura der Ausdruck deines Bewusstseins, und je mehr du über sie weißt, desto bewusster kannst du das für dich nutzen.


Ein Tanz aus Energie und Schwingung


Wusstest du, dass die Aura ständig in Bewegung ist? Sie verändert ihre Farben und Muster je nach deinen Gedanken, Gefühlen und den Menschen, die dich umgeben. Wie das leise Plätschern eines Flusses, so fließt und strömt die Energie in der Aura – manchmal ruhig, manchmal stürmisch.


Wenn du gut geerdet bist und dein Leben im Gleichgewicht lebst, dann ist auch die Aura klar, kräftig und leuchtend. Doch wenn du aus der Balance gerätst, zeigen sich in deiner Aura dunkle, dichte Stellen – Bereiche, in denen die Energie stagniert.


Dieses energetische Feld funktioniert wie ein Spiegel deines inneren Zustands. Es ist aber auch ein aktiver Teil des Quantenfelds, das alles durchdringt. Die moderne Quantenphysik zeigt uns, dass das gesamte Universum aus Schwingungen besteht – jede Zelle, jeder Gedanke und jede Emotion sendet eine spezifische Frequenz aus.


Deine Aura ist also mehr als nur ein persönliches Energiefeld; sie ist ein Teil des universellen Netzwerks, das alles miteinander verbindet. Die Frequenzen, die du in deiner Aura ausstrahlst, kommunizieren ständig mit dem Quantenfeld, das uns umgibt, und beeinflussen, was du in dein Leben ziehst. Dieses Wechselspiel zwischen dir und dem Universum ist ein nie endender Tanz.


Die Aura bildet einen Torus, eine energetische Form, die wie ein Donut aussieht, mit einem kontinuierlichen Energiefluss von innen nach außen und außen nach innen. Diese toroidale Bewegung ist eine zentrale Struktur im Universum und kann auf allen Ebenen des Lebens gefunden werden – von der DNA-Struktur über das Magnetfeld der Erde bis hin zu Galaxien. Deine Aura funktioniert nach demselben Prinzip - die Energie fließt in dich hinein, wird in deinem energetischen Zentrum verarbeitet und strahlt dann wieder nach außen, um dich zu umgeben und zu schützen.


Doch dieser Fluss ist empfindlich. Negative Gedanken, emotionales Ungleichgewicht oder äußere Einflüsse können diesen Torus verzerren. Stell dir vor, die Energie in deiner Aura beginnt sich zu verlangsamen oder an bestimmten Stellen zu stocken – das passiert des Öfteren, wenn wir uns gestresst, ängstlich oder emotional überfordert fühlen. Die Frequenzen, die du dann aussendest, sind chaotischer und ungleichmäßiger, und das Quantenfeld reagiert darauf, indem es dir Erfahrungen zurückspiegelt, die diesen niedrigeren Schwingungen entsprechen.


Die Schwingungen und Frequenzen deiner Aura sind also direkt mit deinen Chakren und deinem Wohlbefinden verbunden. Hohe, klare Frequenzen signalisieren Harmonie und Gesundheit, während niedrige, unstimmige Schwingungen auf Disharmonie und Verschiebungen hinweisen. Wenn du deine Frequenzen anhebst – durch positive Gedanken, bewusste Atmung, Meditation oder das Arbeiten mit ätherischen Ölen – beginnt die Aura wieder zu leuchten und im Einklang mit dem universellen Energiefeld zu schwingen. Dies erzeugt nicht nur ein Gefühl der inneren Ruhe und Klarheit, sondern zieht auch neue, harmonische Erfahrungen in dein Leben.


Wenn du an das Weltall denkst, erkennst du, dass auch dort alles in harmonischer Schwingung ist. Planeten, Sterne und Galaxien sind Teil eines gigantischen kosmischen Tanzes, der nach denselben Prinzipien von Frequenzen und Energieflüssen funktioniert, die auch deine Aura regieren. Das Licht, das von den Sternen zu uns gelangt, trägt energetische Informationen, die durch Raum und Zeit reisen. In gewisser Weise bist du – durch die Frequenzen, die du aussendest – ein Teil dieses universellen Musters.


Was wäre, wenn du lernen könntest, deine Aura bewusst zu steuern und zu harmonisieren, um deine Schwingung auf die Frequenz des universellen Wohlstands, der Liebe und des Friedens anzuheben?


Die Aura ist nicht nur dein energetisches Schutzfeld, sondern auch dein Zugangstor zu den tieferen Geheimnissen des kosmischen Bewusstseins. Indem du dich auf die Schwingungen deiner Aura einstimmst und lernst, sie zu beeinflussen, kannst du deine Verbindung zum Universum vertiefen und das Leben gestalten, dass du dir wünschst.


Dieser energetische Tanz der Aura ist also weit mehr als eine rein persönliche Angelegenheit. Es ist deine aktive Teilnahme am größeren kosmischen Gefüge, das durch Schwingung und Frequenz existiert. Deine Aura ist der Schlüssel dazu.


Was wäre, wenn du deine Rolle in diesem Universum bewusst übernehmen könntest?


Die unsichtbaren Fäden des Lebens


Vielleicht denkst du gerade: „Das klingt alles wunderbar, aber was hat das mit meinem täglichen Leben zu tun?“ Die Aura ist nicht nur ein spirituelles Konzept – sie ist tief mit deinem Alltag verbunden. Jeder Gedanke, jede Entscheidung und jede Begegnung beeinflusst deine Aura.


Negative Gedanken, Stress oder Ängste können die Aura trüben und schwächen, während positive Emotionen, Freude und Dankbarkeit sie stärken und aufhellen.


Stell dir deine Aura vor wie eine Schutzschicht, die dich umgibt. Diese Schutzschicht reagiert auf alles, was du erlebst – sie filtert die Energien, die in dein System gelangen, und reflektiert auch, wie du auf die Welt um dich herum reagierst. Ist deine Aura stark, bist du emotional und energetisch geschützt. Ist sie geschwächt, fühlst du dich vielleicht verletzlicher, schneller erschöpft oder aus dem Gleichgewicht.


Doch hier kommt das Faszinierende: Deine Aura kommuniziert ständig mit den Auren der Menschen um dich herum. Oft nehmen wir unbewusst die Energien anderer Menschen in unserer Aura auf. Das ist die Sprache der Aura.


Hast du jemals bemerkt, dass du dich in der Gegenwart bestimmter Menschen schwer und ausgelaugt fühlst, während andere dich erfrischen und inspirieren?


Dein Werkzeug zur Transformation


Die Arbeit mit der Aura ist nicht nur eine Reise zu dir selbst, sondern auch ein kraftvolles Werkzeug zur Transformation. Indem du dich auf deine Aura konzentrierst, kannst du das Ungleichgewicht erkennen, alte Muster auflösen und deine Energie ins Fließen bringen. Und nein, das ist kein Hexenwerk – es ist ein natürlicher Prozess, der dir hilft, bewusster und klarer mit deinem Leben umzugehen.


Du kannst deine Aura stärken und reinigen, indem du dich mit positiven Gedanken, Meditation, Atemtechniken und Bewegung beschäftigst. Vielleicht hast du schon mal erlebt, wie erfrischend es ist, in der Natur zu sein oder bewusst zu atmen – diese einfachen Dinge haben die Kraft, deine Aura zu klären und neu zu beleben.


Und was wäre, wenn du die Farben und Schwingungen deiner Aura bewusst beeinflussen könntest? Farben haben eine starke Wirkung auf deine Energie, und in deiner Aura schwingen sie je nach deinem Bewusstseinszustand mit.


Dunkle und trübe Farben können ein Zeichen für stagnierende oder ungelöste Emotionen sein, während helle, leuchtende Farben auf Harmonie und innere Klarheit hinweisen.


Eine Einladung zur Selbsterkenntnis


Deine Aura ist nicht statisch – sie ist lebendig und in ständigem Wandel. Sie ist eine Einladung, tiefer in deine eigene Energie einzutauchen und dich selbst besser kennenzulernen. Vielleicht spürst du bereits die Sehnsucht, mehr über deine Aura zu erfahren und ihre Geheimnisse zu entschlüsseln.


Was wäre, wenn du lernen könntest, deine Aura als dein persönliches Energieinstrument zu nutzen?


Wie würde es dein Leben verändern, wenn du wüsstest, dass du durch die bewusste Arbeit mit deiner Aura die Kraft hast, emotionale Verletzungen zu heilen, dein Energieniveau zu erhöhen und dein spirituelles Wachstum voranzutreiben?


Es ist an der Zeit, die unsichtbaren Fäden zu erkennen, die dein Leben lenken – Fäden, die in deiner Aura zu finden sind. Und es ist an der Zeit, bewusst mit deiner Energie zu arbeiten, um ein Leben zu gestalten, das im Einklang mit deinem wahren Selbst steht.


Die Aura ist nicht nur ein Konzept – sie ist deine Lebensenergie in Bewegung, eine Manifestation deiner Seele, die dich auf jedem Schritt deiner Reise begleitet. Wenn du deine Aura achtest, pflegst und bewusst mit ihr arbeitest, kannst du das volle Potenzial deiner Energie entfalten.


Wie wäre es, wenn du dich darauf einlässt?









DIE GRUNDLEGENDE SCHICHT DER AURA – DER PHYSISCHE KÖRPER


Hast du jemals darüber nachgedacht, wie viel mehr dein Körper ist als nur eine Sammlung von Organen und Knochen?


Dein physischer Körper ist die Grundlage all deiner Energie, das Fundament, auf dem alles aufbaut. Er ist nicht einfach nur das Mittel, durch das du dein tägliches Leben lebst – er ist ein energetisches Wunderwerk. Ohne ihn gäbe es keine greifbare Form für all die Magie, die in dir steckt.


Der Körper als energetisches Zentrum


Dein physischer Körper ist ein vibrierendes Zentrum von Energie, das ständig mit der Welt um dich herum kommuniziert. Jede Zelle, jedes Organ und jeder Muskel strahlt Energie aus und empfängt sie gleichzeitig. Er ist wie eine große Antenne, die auf die Schwingungen der Umgebung reagiert und sich anpasst. Und wenn du es wirklich spürst, wirst du bemerken, wie kraftvoll und lebendig dein Körper ist – er gibt dir die Basis für alles, was du in deinem Leben tust.


Krankheiten und Unwohlsein beginnen oft nicht im Körper selbst, sondern in den energetischen Schichten, die ihn umgeben. Dieses Ungleichgewicht wandert von der Aura in den physischen Körper, wo es sich schließlich als Symptom zeigt. Und das bedeutet, dass du durch das Pflegen deiner Aura viel für deine körperliche Gesundheit tun kannst, noch bevor du überhaupt etwas merkst.


Der Körper als Spiegel deiner inneren Welt


Kennst du das Gefühl, wenn dein Körper dir sagt, dass etwas nicht stimmt, bevor du es selbst verstehst?


Jeder Gedanke und jedes Gefühl hinterlässt Spuren in deinem Körper. Stress, Sorgen und negative Emotionen können sich in Verspannungen, Schmerzen oder Erschöpfung manifestieren. Dein Körper ist unglaublich intelligent und spricht die ganze Zeit zu dir. Wenn du lernst, auf ihn zu hören, wirst du tiefer in Kontakt mit dir selbst kommen.


Dein Körper ist ein Spiegel deines inneren Zustands. Wenn du Freude erlebst, fühlst du dich leicht und energiegeladen. Wenn du belastet bist, zeigt sich das oft in Müdigkeit oder Unwohlsein. Es ist wie ein sanfter Hinweis darauf, dass du dich um dich selbst kümmern darfst – emotional, energetisch und körperlich, und hier greift die Gesundheits- und Chakrenkarte.


Der Körper als Empfänger aller Sinne


Dein Körper ist unglaublich fein abgestimmt, wenn es um die Wahrnehmung geht. Wir kennen die klassischen fünf Sinne – Sehen, Hören, Riechen, Schmecken und Fühlen. Aber da gibt es noch so viel mehr! Nach Rudolf Steiner, dem Begründer der Anthroposophie, haben wir zwölf Sinne. Da wären der Lebenssinn, der Bewegungssinn, der Gleichgewichtssinn – sie alle sind in deinem Körper aktiv. Sie helfen dir, dich selbst zu spüren und die Welt um dich herum auf so viele unterschiedliche Arten wahrzunehmen.


Diese zusätzlichen Sinne eröffnen dir neue Ebenen des Bewusstseins. Sie verbinden dich nicht nur mit der physischen, sondern auch mit der energetischen und spirituellen Welt. Dein Körper ist mehr als nur ein Werkzeug zur Fortbewegung – er ist ein komplexes, feinstoffliches Instrument, das Schwingungen und Frequenzen auf tiefen Ebenen wahrnimmt.


Der Körper als Gefährt des Bewusstseins


Und dann gibt es noch diesen wunderschönen Aspekt: Dein Körper, der ein Teil deines Wesens ist, ist das Vehikel des Bewusstseins. Durch ihn erlebst du das Leben in all seinen Facetten. Er ist dein Tor zur Welt. Bewusstsein bedeutet, alles zu empfangen, ohne zu bewerten. Dein Körper bewertet nicht, er nimmt einfach wahr – all die kleinen und großen Dinge, die dir im Alltag begegnen.


Durch deinen Körper kannst du erleben, wie es ist, in Harmonie mit deinem Bewusstsein zu leben. Du kannst in jedem Moment wählen, ob du dir und deinem Körper Aufmerksamkeit schenkst oder ob du ihn ignorierst.


Die Verbindung zu deinem Körper herzustellen, ist eine der stärksten Möglichkeiten, um in Einklang mit dir selbst zu kommen und deine Wahrnehmung zu erweitern. Dein Körper ist ein Geschenk, das dir erlaubt, die Welt bewusst zu erfahren – nicht als Hindernis, sondern als Unterstützung auf deiner Reise.


Der Körper als Tor zum energetischen Bewusstsein


Der Körper öffnet dir auch die Tür zu tieferen Schichten des Bewusstseins. Er ist der Punkt, an dem du mit den energetischen und spirituellen Ebenen in Berührung kommst. Alles, was du körperlich wahrnimmst, ist ein Hinweis auf das, was energetisch und spirituell in dir vorgeht. Es gibt viele Schichten und Tiefen des Bewusstseins, die du durch deinen Körper erfahren kannst. Die subtilen Signale deines Körpers sind der Schlüssel zu einem tieferen Verständnis deiner selbst und der Welt um dich herum.


In dieser Verbindung zwischen Körper und Bewusstsein liegt ein riesiges Potenzial. Dein Körper ist der Anker, der dich in der physischen Welt hält, während du gleichzeitig in die unendlichen Weiten deines Bewusstseins eintauchst. Durch das bewusste Erleben deines Körpers kannst du dein gesamtes energetisches Feld aktivieren und in Harmonie bringen.










DIE ERSTE SCHICHT DER AURA – DER ÄTHERKÖRPER & DIE BLAUPAUSE



Die Verbindung zum Wurzelchakra


Der Ätherkörper ist die erste energetische Schicht, die den physischen Körper umgibt und durchdringt. Er ist das energetische Fundament, das die Vitalität und die Lebensenergie des Körpers aufrechterhält. Wenn du dir deinen physischen Körper als das sichtbare und greifbare Zentrum deines Seins vorstellst, dann ist der Ätherkörper die unsichtbare Ebene, die ihn unterstützt, schützt und ihm seine Vitalität verleiht.


Der Ätherkörper reicht etwa 3 bis 5 Zentimeter über die physische Form hinaus und ist eine exakte energetische Kopie deines physischen Körpers. Er ist eng mit dem Wurzelchakra verbunden, das die Grundlage für Sicherheit, Erdung und physische Vitalität darstellt. Die Energie, die im Ätherkörper fließt, bestimmt maßgeblich, wie gesund, energiegeladen und widerstandsfähig du dich fühlst.


Der Ätherkörper als energetisches Fundament


Stell dir den Ätherkörper als das energetische Netz vor, das deinen physischen Körper durchzieht und ihn mit Lebenskraft versorgt. Diese Schicht sorgt dafür, dass alle Organe und Zellen des Körpers energetisch versorgt werden, damit sie optimal funktionieren. Das Wurzelchakra spielt dabei eine entscheidende Rolle: Es leitet die Erdenergie in den Ätherkörper und stellt sicher, dass du sowohl physisch als auch energetisch stabil und geerdet bist.


Der Ätherkörper ist also der energetische „Klebstoff“, der die physischen Prozesse am Laufen hält. Wenn er gesund und ausgeglichen ist, spürst du eine tiefe innere Kraft und Vitalität. Doch wenn der Ätherkörper geschwächt ist, wirkt sich das direkt auf deine physische Gesundheit aus. Du kannst dich müde, erschöpft oder sogar krank fühlen, ohne dass eine offensichtliche Ursache erkennbar ist.


Diese Ebene der Aura ist besonders empfänglich für äußere Einflüsse. Stress, emotionale Belastungen und Umweltfaktoren können den Energiefluss im Ätherkörper stören und so den Weg für körperliche Beschwerden bereiten. Es ist also wichtig, den Ätherkörper bewusst zu pflegen und zu stärken, um das energetische Fundament deines Körpers zu unterstützen.


Die Blaupause – Dein energetischer Bauplan


Der Ätherkörper enthält die sogenannte Blaupause, eine energetische Vorlage deines physischen Körpers. Diese Blaupause ist wie ein perfekter Entwurf, der die ideale Form und Funktion deines Körpers darstellt. So wie dein genetischer Code den Bauplan deiner physischen Struktur enthält, ist die Blaupause die energetische Entsprechung dazu.


Was wäre, wenn du wüsstest, dass dein Körper sich immer wieder an diesen perfekten Zustand erinnern kann? Die Blaupause enthält alle Informationen, die dein Körper benötigt, um sich zu regenerieren und zu heilen. Wenn es energetische Störungen oder Verschiebungen im Ätherkörper gibt, zeigt sich das oft in Form von Krankheit oder Unwohlsein. Doch die Blaupause bleibt intakt und kann dir helfen, wieder zu deinem optimalen Zustand zurückzukehren.


Diese Blaupause kann sogar durch spezielle Hochfrequenzfotografie sichtbar gemacht werden. Sie zeigt sich als feines energetisches Feld, das deinen physischen Körper umgibt und durchdringt. Spirituelle Heiler arbeiten oft mit dieser Blaupause, um den natürlichen Fluss der Lebensenergie wiederherzustellen und dich energetisch zu stärken.


Schwingungen, Frequenzen und das Quantenfeld


Der Ätherkörper schwingt auf einer höheren Frequenz als der physische Körper, und diese Schwingungen beeinflussen direkt, wie wir uns körperlich und energetisch fühlen. Er reagiert auf feine Energien, die aus deinem Umfeld, deinen Gedanken und Gefühlen stammen. Diese Schicht der Aura kann auf Frequenzen und Schwingungen des Quantenfelds reagieren – dem energetischen Feld, das alles im Universum miteinander verbindet.


Das Torusfeld, ein dynamischer Energiefluss, das deinen Körper wie eine energetische Spirale umgibt, ist ebenfalls eng mit dem Ätherkörper verknüpft. Es wirkt wie ein Portal, das kosmische Energien in deinen Körper leitet und den Fluss der Lebensenergie unterstützt. Wenn das Torusfeld und der Ätherkörper im Einklang sind, fühlst du dich geerdet, vital und mit dem Universum verbunden.


Der Ätherkörper und das Weltall


Der Ätherkörper ist nicht nur auf den physischen Raum begrenzt, sondern steht in direkter Verbindung mit den kosmischen Energien des Universums. Planetenbewegungen, kosmische Zyklen und Schwingungen des Weltalls beeinflussen diesen feinstofflichen Körper. Astrologische Einflüsse und unsere kosmischen Archetypen-Energien können den Ätherkörper stärken oder schwächen, je nachdem, wie diese Energien in dein System einfließen.


Diese Verbindung zum Universum zeigt, wie tief die Interaktion zwischen deinem energetischen System und den Kräften des Kosmos reicht. Wenn du dir vorstellst, dass die Schwingungen des Universums durch den Ätherkörper und das Torusfeld fließen, wird deutlich, wie umfassend die Wirkung dieser Schicht ist.


Pflege und Stärkung des Ätherkörpers


Um den Ätherkörper gesund und stark zu halten, ist es wichtig, regelmäßig energetische Praktiken anzuwenden. Meditation, energetische Atmung oder sanfte Bewegungsformen wie Yoga oder Qi Gong helfen, den Energiefluss zu harmonisieren. Auch der Aufenthalt in der Natur und eine bewusste Verbindung zur Erde können den Ätherkörper unterstützen und stabilisieren.


Es geht darum, ein Gleichgewicht zwischen den physischen, emotionalen und energetischen Ebenen herzustellen. Wenn du auf deinen Körper hörst und die energetischen Signale wahrnimmst, kannst du den Ätherkörper als Grundlage für deine Vitalität stärken und den Fluss der Lebensenergie fördern.









DIE ZWEITE SCHICHT DER AURA – DER EMOTIONALE KÖRPER


Die Verbindung zum Sakralchakra / Sexualchakra


Nachdem wir den Ätherkörper und die Blaupause, die als energetische Grundlage für den physischen Körper dienen, betrachtet haben, tauchen wir nun in die zweite Schicht der Aura ein – den emotionalen Körper. Diese Ebene deiner Aura ist unmittelbar mit deinen Gefühlen und Emotionen verbunden. Sie ist wie ein farbenfrohes Energiefeld, das in ständiger Bewegung ist und sich entsprechend deiner inneren Welt verändert. Der emotionale Körper spiegelt deine emotionale Verfassung wider und spielt eine zentrale Rolle in deiner Energiearbeit.


Die emotionale Welt in deiner Aura


Der emotionale Körper ist der Bereich der Aura, der die tiefsten und intimsten Gefühle speichert. Jede Emotion, die du erlebst – sei es Liebe, Freude, Angst, Wut oder Trauer – hat eine energetische Entsprechung in dieser Schicht. Man könnte sich diese Ebene wie ein fließendes Wasser vorstellen, das sanft oder stürmisch sein kann, je nach deinem inneren Zustand. Im Gegensatz zum Ätherkörper, der mehr strukturiert und stabil ist, ist der emotionale Körper dynamisch und kann sich schnell verändern.


Diese Schicht der Aura ist stark mit deinem Sakralchakra (Svadhisthana) verbunden, dem energetischen Zentrum, das für deine Emotionen, deine Kreativität, Sexualität, Empfangen von allem und deine Lebensfreude verantwortlich ist. Es ist der Ort, an dem du nicht nur deine Gefühle erlebst, sondern auch deine Beziehungen zu anderen Menschen formst. Das Sakralchakra ist wie ein energetisches Portal, durch das deine emotionalen Energien fließen, und es beeinflusst direkt den Zustand deines emotionalen Körpers.


Wenn dein Sakralchakra im Gleichgewicht ist, zeigt sich das in deinem emotionalen Körper als Harmonie, Leichtigkeit und Freude. Doch wenn es unausgeglichen ist, können emotionale Turbulenzen entstehen, die sich in Form von Unruhe, Traurigkeit oder Wut in deiner Aura manifestieren.


Die Farben des emotionalen Körpers


Die zweite Schicht der Aura ist ein lebendiges, schillerndes Feld aus Farben, das sich ständig verändert. Jede Farbe steht für eine bestimmte Emotion oder einen emotionalen Zustand. Helle, klare Farben wie Gelb, Rosa oder Blau deuten auf positive Gefühle wie Liebe, Freude und innere Harmonie hin. Wenn du in einem Zustand von Glück oder innerem Frieden bist, fließen diese Farben harmonisch durch deinen emotionalen Körper.


Dunklere oder trübe Farben hingegen, wie Grau, Braun oder Grün, weisen auf ungelöste emotionale Konflikte hin. Diese emotionalen Konflikte können sich in deinem emotionalen Körper festsetzen, besonders wenn du alte Gefühle wie Trauer oder Wut unterdrückst. Es ist daher wichtig, diese Schicht der Aura bewusst wahrzunehmen und regelmäßig zu klären, um emotionale Balance zu schaffen.


Was viele Menschen nicht wissen: Der emotionale Körper ist nicht nur ein passiver Spiegel deiner Gefühle, sondern auch ein aktives Energiefeld, das auf äußere Einflüsse reagiert. Du kannst ihn also aktiv beeinflussen, indem du dich um deine emotionale Gesundheit kümmerst und dein inneres Ungleichgewicht löst.


Emotionen und das Sakralchakra


Das Sakralchakra, das mit dem Element Wasser verbunden ist, steht in enger Verbindung mit der zweiten Auraschicht. Emotionen sind wie Wasser – sie fließen, bewegen sich und verändern ihre Form. Wenn du deinen Gefühlen freien Lauf lässt, kann das Sakralchakra seine volle Energie entfalten, und der emotionale Körper kann harmonisch fließen. Blockierst du jedoch deine Gefühle oder unterdrückst sie, kann es zu Stagnation in dieser Schicht kommen.


Das Sakralchakra regelt nicht nur deine emotionalen Energien, sondern auch deine kreativen Fähigkeiten und deine sinnliche Wahrnehmung. Deine Beziehungen – ob romantisch, freundschaftlich oder familiär – werden maßgeblich von diesem Chakra beeinflusst. Jeder emotionale Austausch, den du mit anderen Menschen hast, hinterlässt eine Spur in deinem emotionalen Körper. Deshalb ist es so wichtig, dass dieses Chakra im Einklang ist und die Energien frei fließen können.


Die Schwingungen und Frequenzen des emotionalen Körpers


Der emotionale Körper schwingt auf einer sehr feinen Frequenz, die von deinen Gefühlen beeinflusst wird. Emotionen haben eine direkte Auswirkung auf die Schwingungen dieser Auraschicht, und die Frequenz dieser Schwingungen bestimmt, wie du dich fühlst und wie du mit der Welt um dich herum in Beziehung trittst.


Wenn du dich in einem Zustand der Freude oder des inneren Friedens befindest, steigt die Schwingungsfrequenz deines emotionalen Körpers an, und du fühlst dich leicht und befreit. Doch negative Emotionen wie Angst oder Wut können die Frequenz senken und zu einem Gefühl der Schwere oder Stagnation führen.


Diese Schicht ist auch besonders empfänglich für äußere Schwingungen, die durch deine Umgebung oder andere Menschen auf dich einwirken. Wenn du dich in einem Raum mit intensiven emotionalen Energien befindest, kann dein emotionaler Körper diese Schwingungen aufnehmen und in deinem Feld speichern. Aus diesem Grund ist es wichtig, sich bewusst von negativen energetischen Einflüssen abzugrenzen und die eigene Aura regelmäßig zu reinigen.


Der emotionale Körper als Schlüssel zur Transformation


Eine der faszinierendsten Eigenschaften des emotionalen Körpers ist seine Fähigkeit zur Transformation. Emotionen sind nicht statisch – sie kommen und gehen, verändern sich und können transformiert werden. Durch die bewusste Arbeit mit deinem emotionalen Körper kannst du das emotionale Ungleichgewicht auflösen und alte Muster loslassen, die dich in deinem Leben einschränken.


Der emotionale Körper ist ein mächtiger Schlüssel zur persönlichen Transformation. Indem du lernst, deine Emotionen anzunehmen und sie durch dich fließen zu lassen, kannst du tiefere Schichten deines Selbst transformieren und befreien. Es geht nicht darum, negative Emotionen zu unterdrücken oder zu vermeiden, sondern sie bewusst zu fühlen und zu integrieren.


Auf diese Weise bringst du deinen emotionalen Körper wieder in Einklang und öffnest dich für mehr Freude, Kreativität und Liebe in deinem Leben.



Die Verbindung zwischen der Auraschicht und dem Sakralchakra



Der emotionale Körper und das Sakralchakra sind untrennbar miteinander verbunden. Während das Sakralchakra die Quelle deiner emotionalen Energien ist, bildet der emotionale Körper die Bühne, auf der diese Energien sich entfalten. Beide Ebenen beeinflussen einander wechselseitig und sind entscheidend für dein emotionales Wohlbefinden und deine Kreativität.


Wenn du dich um dein Sakralchakra kümmerst und lernst, deine Emotionen bewusst zu verarbeiten, kannst du auch den emotionalen Körper harmonisieren. Das regelmäßige Arbeiten mit deinen Gefühlen und das bewusste Loslassen von emotionalem Ballast sind essenzielle Schritte, um diese zweite Schicht der Aura in Balance zu halten.









DIE DRITTE SCHICHT DER AURA – DER MENTALE KÖRPER


Die Verbindung zum Solarplexus-Chakra


Nachdem wir die emotionale Ebene der Aura erkundet haben, gelangen wir zur dritten Schicht – dem mentalen Körper. Diese Ebene deiner Aura ist unmittelbar mit deinem Denken, deinem Verstand und deiner mentalen Klarheit verbunden. Der mentale Körper ist die Quelle deiner Gedanken, Überzeugungen und geistigen Muster, die dein tägliches Leben prägen und beeinflussen.


Der mentale Körper – Deine Gedankenwelt


Der mentale Körper ist wie ein unsichtbares Feld, das alle Gedanken und Überzeugungen enthält, die du über dich selbst, andere Menschen und die Welt hast. Diese Schicht ist viel feiner und strukturierter als der emotionale Körper, da sie auf der geistigen Ebene wirkt. Sie wird oft als strahlendes, goldenes Licht beschrieben, das den Bereich um deinen Kopf und deinen Oberkörper umgibt und sich über deinen physischen Körper hinaus erstreckt.


Jeder Gedanke, den du denkst, hinterlässt eine energetische Spur im mentalen Körper. Positive, klare und strukturierte Gedanken erzeugen ein harmonisches Energiefeld, das deinen Geist beruhigt und dir mentale Klarheit schenkt. Negative oder chaotische Gedanken hingegen können den mentalen Körper stören und zu Unruhe, Zweifeln oder Verwirrung führen.


Diese dritte Schicht der Aura ist eng mit deinem Solarplexus-Chakra (Manipāura) verbunden – dem energetischen Zentrum, das für deinen Willen, dein Selbstbewusstsein und deine persönliche Kraft verantwortlich ist. Dein mentaler Körper und dein Solarplexus arbeiten zusammen, um dein inneres Feuer zu entfachen und dir den Mut zu geben, deine Entscheidungen und Handlungen bewusst zu treffen.


Der mentale Körper und das Solarplexus-Chakra


Das Solarplexus-Chakra, dessen Element das Feuer ist, ist der Sitz deines Selbstbewusstseins und deiner inneren Stärke. Wenn du einen klaren Geist und eine starke mentale Ausrichtung hast, zeigt sich dies in deinem Solarplexus-Chakra als Selbstvertrauen, Entschlossenheit und Willenskraft. Diese Energien fließen dann in den mentalen Körper und helfen dir, deine Gedanken und Überzeugungen in positive Handlungen umzusetzen.


Der mentale Körper ist stark mit deinem inneren Dialog verbunden – dem Gespräch, das du ständig mit dir selbst führst. Dieser innere Dialog beeinflusst, wie du dich fühlst, was du tust und wie du auf die Welt reagierst. Wenn dein Solarplexus-Chakra in Balance ist, fühlst du dich mental stark und klar. Deine Gedanken fließen harmonisch, und du kannst klare Entscheidungen treffen. Doch wenn dein Solarplexus-Chakra niedrig schwingt, kann sich dies in Form von Selbstzweifeln, Unsicherheit und einem überaktiven Verstand äußern.


Gedanken, die von Unsicherheiten oder Ängsten geprägt sind, stören den mentalen Körper und schwächen die Energie in deinem Solarplexus-Chakra. Umgekehrt kann ein starkes Solarplexus-Chakra den mentalen Körper klären und dir helfen, negative Gedankenmuster aufzulösen.


Die Struktur des mentalen Körpers


Während der emotionale Körper ein fließendes, sich ständig veränderndes Feld ist, hat der mentale Körper eine klarere, strukturiertere Form. Stell dir vor, dein mentaler Körper wäre wie ein Netzwerk aus goldenen Lichtfäden, das all deine Gedanken und Überzeugungen miteinander verknüpft. Je klarer deine Gedanken sind, desto stabiler und geordneter erscheint dieses Netzwerk.


Der mentale Körper agiert wie ein Filter, der deine geistigen Muster speichert und durch den du die Welt wahrnimmst. Wenn du negative Überzeugungen über dich selbst hast – zum Beispiel den Glauben, nicht gut genug zu sein – werden diese Überzeugungen im mentalen Körper gespeichert und beeinflussen deine Gedanken und Handlungen. Diese Überzeugungen wirken wie Programme, die sich auf dein gesamtes Leben auswirken.


Umgekehrt können positive, unterstützende Gedankenmuster deinen mentalen Körper stärken und dich zu größerer Klarheit und Weisheit führen. Ein gut gepflegter mentaler Körper hilft dir, deine geistigen Ressourcen optimal zu nutzen und die Herausforderungen des Lebens mit einem klaren Kopf zu meistern.


Schwingungen und Frequenzen des mentalen Körpers


Der mentale Körper schwingt auf einer höheren Frequenz als der emotionale Körper, da Gedanken schneller und flüchtiger sind als Gefühle. Die Frequenzen deines mentalen Körpers beeinflussen, wie klar oder chaotisch dein Geist arbeitet. Je höher die Schwingungen deines mentalen Körpers, desto leichter fällt es dir, neue Ideen zu entwickeln, kreative Lösungen zu finden und eine positive geistige Ausrichtung zu bewahren.


Wenn deine Gedanken jedoch von Sorgen, Ängsten oder negativen Überzeugungen geprägt sind, senken sich die Schwingungen deines mentalen Körpers, und es kann zu geistiger Unruhe und Verwirrung kommen. Diese Unausgeglichenheit beeinflusst dann auch dein Solarplexus-Chakra, und du fühlst dich vielleicht mental erschöpft oder hast Schwierigkeiten, dich zu konzentrieren.


Der mentale Körper und die Verbindung zur Realität


Der mentale Körper ist wie ein energetischer Spiegel deiner geistigen Ausrichtung. Deine Gedanken haben eine direkte Wirkung auf deine Realität – sie beeinflussen nicht nur deine geistige Verfassung, sondern auch die äußeren Umstände in deinem Leben. Was du denkst, beeinflusst, wie du handelst, und deine Handlungen formen deine Realität.


Der mentale Körper ist also nicht nur eine passive Reflexion deiner Gedanken, sondern auch ein aktives Werkzeug, um deine innere und äußere Welt zu gestalten. Wenn du dich bewusst darauf konzentrierst, positive, unterstützende Gedanken zu denken, kannst du deinen mentalen Körper klären und stärken, was wiederum dein Solarplexus-Chakra aktiviert und deine persönliche Kraft freisetzt.


Die Verbindung zum Solarplexus-Chakra & die Transformation


Das Solarplexus-Chakra ist der Sitz deines persönlichen Willens und deiner Macht. Wenn du lernst, deinen mentalen Körper bewusst zu pflegen, kannst du die Energie dieses Chakras aktivieren und nutzen, um deine mentale Klarheit und Selbstsicherheit zu stärken. Indem du negative Gedankenmuster auflöst und durch positive Überzeugungen ersetzt, stärkst du nicht nur deinen mentalen Körper, sondern auch deine innere Kraft.


Der mentale Körper ist also ein Schlüssel zur Transformation. Deine Gedanken beeinflussen dein Energielevel, deine Gefühle und sogar deinen physischen Zustand. Indem du achtsam mit deinen Gedanken umgehst und den mentalen Körper klärst, öffnest du den Weg zu größerer Selbstsicherheit, mentaler Klarheit und innerem Frieden.










DIE VIERTE SCHICHT DER AURA – DER KAUSALE KÖRPER (MENTALES FELD)




Die Verbindung zum Herzchakra



Auf unserer Reise durch die Auraschichten betreten wir nun die vierte Schicht, den kausalen Körper, der auch als mentales Feld bekannt ist. Diese Ebene ist besonders tiefgründig, da sie deine mentale Wahrnehmung, deine Überzeugungen und dein Verständnis der Welt widerspiegelt. Es ist der Raum, in dem dein Verstand die Realität formt, Gedankenmuster erschafft und dein Verhalten steuert.


Das mentale Feld – Deine innere Struktur des Verstandes


Das mentale Feld ist wie ein feingewobenes Netz, das sich aus Gedanken und Überzeugungen zusammensetzt, die ständig in Bewegung sind. Es ist verantwortlich für die Art und Weise, wie du die Welt verstehst und wie du deine Erfahrungen in logische Muster übersetzt. In dieser Schicht werden all deine mentalen Prozesse gesammelt – von den tiefsten Überzeugungen bis zu den täglichen Gedanken, die du hegst.


Stell dir das mentale Feld vor wie eine große Bibliothek, in der jede deiner Erfahrungen als mentales Buch abgelegt wird. Deine Gedanken sind die Seiten, auf denen die Geschichte deines Lebens geschrieben steht. Diese Geschichten, also die Gedankenmuster, beeinflussen, wie du auf Situationen reagierst, wie du Probleme löst und wie du neue Herausforderungen bewältigst.


Das Herzchakra – Die Brücke zur mentalen Ebene


Die vierte Schicht der Aura steht in enger Verbindung mit deinem Herzchakra. Während das mentale Feld auf einer intellektuellen Ebene operiert, bringt das Herzchakra emotionale Tiefe und Mitgefühl in diese Schicht. Diese Verbindung ermöglicht es dir, nicht nur rational zu denken, sondern auch deine Gefühle mit deinen Gedanken zu verknüpfen.


Wenn dein Herzchakra im Einklang ist, fließt diese emotionale Intelligenz in dein mentales Feld und lässt dich mit einem offenen Herzen denken. Du verstehst, dass jeder Gedanke eine emotionale Resonanz hat und dass es die Liebe ist, die den Verstand klärt und das mentale Ungleichgewicht auflöst. Wenn dein Herzchakra jedoch geschlossen ist, können sich negative Gedankenmuster festsetzen, die dich in starren Denkweisen gefangen halten. Betreten wir nun die vierte Schicht, den kausalen Körper, der auch als mentales Feld bekannt ist. Diese Ebene ist besonders tiefgründig, da sie deine mentale Wahrnehmung, deine Überzeugungen und dein Verständnis der Welt widerspiegelt. Es ist der Raum, in dem dein Verstand die Realität formt, Gedankenmuster erschafft und dein Verhalten steuert.


Das Mentale Feld – Deine innere Struktur des Verstandes


Das mentale Feld ist wie ein feingewobenes Netz, das sich aus Gedanken und Überzeugungen zusammensetzt, die ständig in Bewegung sind. Es ist verantwortlich für die Art und Weise, wie du die Welt verstehst und wie du deine Erfahrungen in logische Muster übersetzt. In dieser Schicht werden all deine mentalen Prozesse gesammelt – von den tiefsten Überzeugungen bis zu den täglichen Gedanken, die du hegst.


Stell dir das mentale Feld vor wie eine große Bibliothek, in der jede deiner Erfahrungen als mentales Buch abgelegt wird. Deine Gedanken sind die Seiten, auf denen die Geschichte deines Lebens geschrieben steht. Diese Geschichten, also die Gedankenmuster, beeinflussen, wie du auf Situationen reagierst, wie du Probleme löst und wie du neue Herausforderungen bewältigst.


Das Herzchakra – Die Brücke zur mentalen Ebene


Die vierte Schicht der Aura steht in enger Verbindung mit deinem Herzchakra. Während das mentale Feld auf einer intellektuellen Ebene operiert, bringt das Herzchakra emotionale Tiefe und Mitgefühl in diese Schicht. Diese Verbindung ermöglicht es dir, nicht nur rational zu denken, sondern auch deine Gefühle mit deinen Gedanken zu verknüpfen.


Wenn dein Herzchakra im Einklang ist, fließt diese emotionale Intelligenz in dein mentales Feld und lässt dich mit einem offenen Herzen denken. Du verstehst, dass jeder Gedanke eine emotionale Resonanz hat und dass es die Liebe ist, die den Verstand klärt und das mentale Ungleichgewicht auflöst. Wenn dein Herzchakra jedoch geschlossen ist, können sich negative Gedankenmuster festsetzen, die dich in starren Gedanken gefangen halten.


Das Mentalsystem – Struktur und Sinn


Im mentalen Feld deiner Aura entstehen die Strukturen, die dein Verhalten prägen. Diese Schicht formt die mentalen Regeln, nach denen du dein Leben führst. Diese Regeln leiten dich bei jeder Entscheidung und beeinflussen, wie du die Welt ordnest und wie du auf Veränderungen reagierst. Doch nicht nur äußere Informationen, sondern auch deine inneren Glaubenssätze formen dieses Feld.


Ein Beispiel: Wenn du als Kind gelernt hast, dass Fehler schlecht sind, wird dieses Glaubensmuster in deinem mentalen Feld gespeichert. Es beeinflusst, wie du in deinem erwachsenen Leben mit Fehlern umgehst. Doch diese Glaubenssätze sind nicht in Stein gemeißelt. Du kannst sie verändern, indem du bewusst neue Denkweisen kultivierst, die dir mehr Raum für Wachstum geben.


Schwingungen und Frequenzen des Mentalfeldes


Die Schwingungen des mentalen Feldes sind feiner und schneller als jene der emotionalen oder physischen Ebene. Wenn dein Verstand klar ist, schwingt das mentale Feld in hoher Frequenz, was dir ermöglicht, Informationen schnell zu verarbeiten und kreative Lösungen zu finden. Doch wenn dein mentales Feld durch negative Gedanken blockiert ist, verlangsamen sich die Schwingungen und es entsteht geistige Enge. Du fühlst dich festgefahren und findest keinen Ausweg aus deinen Gedanken.


Dein mentales Feld reagiert auch stark auf äußere Einflüsse. Stress oder mentale Überstimulation können die Schwingungen in dieser Schicht stören. Es ist daher wichtig, dein mentales Feld regelmäßig zu reinigen und zu pflegen, um Klarheit und Leichtigkeit zu bewahren.


Transformation des Mentalfeldes – Der Schlüssel zur Veränderung


Die Veränderung deiner Gedanken beginnt im mentalen Feld. Wenn du lernst, negative Gedankenmuster zu erkennen und zu transformieren, veränderst du nicht nur deine geistige Einstellung, sondern auch deine Wahrnehmung der Realität.


Das mentale Feld bietet dir die Möglichkeit, bewusst neue Denkmuster zu erschaffen, die dir erlauben, dein Verhalten in eine positive Richtung zu lenken.


Diese Transformation ist eng mit der Kraft des Herzchakras verbunden. Wenn du dein Herz öffnest, kannst du die mentalen Barrikaden auflösen und liebevolle Gedanken in dein Mentalsystem einladen. Diese Veränderung beeinflusst nicht nur dein mentales Feld, sondern auch deine gesamte Aura und sogar deinen physischen Körper.
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DIE FÜNFTE SCHICHT DER AURA - DER SPIRITUELLE KÖRPER (ÄTHERISCHE VORLAGE)



Die Verbindung zum Halschakra


Mit der fünften Schicht der Aura – auch bekannt als ätherische Vorlage – treten wir in einen Bereich, der die reine Essenz deines spirituellen Bauplans verkörpert. Hier befinden sich die Informationen über deine tiefste spirituelle Wahrheit und dein höheres Selbst. Diese Schicht ist nicht mehr nur auf die physische Welt beschränkt, sondern beginnt, sich mit den höheren Dimensionen zu verbinden – mit der Welt des Raumes, des freien Ausdrucks und des Halschakras.


Ein Tanz aus Raum und Wahrheit


Die fünfte Schicht der Aura ist wie ein unendlicher Raum – ein Raum, in dem deine Gedanken, Überzeugungen und deine spirituelle Wahrheit geformt werden. Hier schwingt alles in Harmonie mit dem universellen Bewusstsein. Es ist, als ob du dich in einem kosmischen Tanz befindest, in dem jede Bewegung, jedes Gefühl und jede Absicht das große Ganze beeinflusst.


Dein Halschakra spielt eine zentrale Rolle in dieser Schicht, denn es ist das Zentrum des Ausdrucks und der Kommunikation. Alles, was du fühlst, denkst und weißt, will über dieses Chakra in die Welt hinausfließen. Doch wie oft halten wir uns zurück, aus Angst, missverstanden zu werden? In der ätherischen Vorlage liegt die Weisheit, dass jede Wahrheit ihren eigenen Raum verdient.


Die astralen Felder – Eine Reise durch die höheren Dimensionen


Kommen wir zu den astralen Feldern – den Ebenen deines erweiterten Selbst. Diese Felder sind wie der Fluss des universellen Bewusstseins, der alles umgibt und durchdringt. Sie enthalten tiefere Wahrheiten, die weit über das Persönliche hinausgehen. In diesen Feldern lernst du, dass es nicht nur darum geht, eine Pflanze zu lieben, sondern die Schönheit aller Pflanzen, die Liebe zu allem Lebendigen.


Das Besondere an den astralen Feldern ist ihre Fähigkeit, sich vom physischen Körper zu lösen. In außerkörperlichen Erfahrungen oder Nahtod- Erlebnissen berichten viele Menschen davon, sich außerhalb ihres Körpers wahrgenommen zu haben. Es ist, als ob du durch die astralen Felder in eine höhere Dimension eintauchen kannst, während dein physischer Körper weiterhin fest mit der Erde verbunden bleibt. Eine Art energetische Nabelschnur hält beide miteinander verbunden und erlaubt dir, dich in beiden Welten gleichzeitig zu bewegen.


Das astrale Emotionalfeld – Emotionen in höherer Frequenz


Das astrale Emotionalfeld geht noch einen Schritt weiter als das emotionale Feld der unteren Schichten. Hier werden nicht nur deine persönlichen Gefühle, sondern auch universelle Emotionen gespeichert. Emotionen, die über das Individuelle hinausgehen – wie die bedingungslose Liebe zum Leben selbst, die tief empfundene Dankbarkeit für das Sein oder die Sehnsucht nach Verbundenheit mit allem, was ist.


In dieser Schicht kannst du auf emotionale Erinnerungen zugreifen, die mit deinen früheren Leben verbunden sind. Du beginnst zu erkennen, dass deine emotionalen Reaktionen nicht nur aus deinem aktuellen Leben stammen, sondern Teil eines viel größeren kosmischen Plans sind.


Das astrale Mentalfeld – über dein Wesen hinaus


Im astralen Mentalfeld findest du nicht nur Gedanken und Überzeugungen, die du in diesem Leben entwickelt hast, sondern auch Programme, die aus vergangenen Inkarnationen stammen. Hier begegnen dir philosophische und religiöse Strukturen, die über Generationen hinweg weitergegeben wurden und tief in deinem Unterbewusstsein verankert sind.


Doch in dieser Schicht hast du die Möglichkeit, diese Programme zu hinterfragen und zu verändern. Du kannst beginnen, die Denkweisen, die dich nicht mehr unterstützen, aufzulösen und neue, unterstützende Gedankenmuster zu entwickeln.


Der astrale Engelskörper und das Goldnetz – die höchste Form der Verbindung


Eines der schönsten Felder in der fünften Schicht der Aura ist der astrale Engelskörper. Dieses Feld verbindet dich mit deinem höheren Selbst und dem universellen Bewusstsein. Es ist, als ob du in diesem Moment die Hand des Göttlichen spürst, die dich durch das Goldnetz führt – ein energetisches Netz, das all deine Erinnerungen und Erfahrungen speichert.


Das Goldnetz ist ein Netz aus leuchtendem Licht, das die Verbindung zu deiner Urseele herstellt – dem ewigen Teil von dir, der all deine Erfahrungen in sich trägt. Hier bist du nicht mehr nur du selbst, sondern ein Teil des großen Ganzen, der das Universum in sich trägt.


Die Schwingungen und Frequenzen des Universums


In dieser Schicht der Aura sind die Schwingungen und Frequenzen besonders fein und hoch. Sie verbinden dich direkt mit dem Quantenfeld – dem Raum, in dem alle Möglichkeiten existieren. Hier fließen die Energien des Universums ungehindert und du kannst beginnen, dich mit diesen Schwingungen zu synchronisieren.


Stell dir vor, dass dein spiritueller Körper ein Teil dieses universellen Tanzes ist. Die Energien des Universums durchströmen dich, und du bist gleichzeitig der Tänzer und der Tanz, die Welle und das Meer. In dieser Schicht beginnst du zu verstehen, dass alles, was du bist, eine Manifestation des kosmischen Bewusstseins ist.









DIE SECHSTE SCHICHT DER AURA – DER HIMMLISCHE KÖRPER (EMOTIONALE BLAUPAUSE)


Die Verbindung zum Stirnchakra (Drittes Auge)


Mit der sechsten Schicht der Aura betreten wir die höchste emotionale Ebene, die oft als der himmlische Körper oder die emotionale Blaupause bezeichnet wird. Diese Schicht ist tief mit deinem Stirnchakra oder Dritten Auge (āAjñāa) verbunden und stellt die Verbindung zu höheren Bewusstseinsebenen her. Hier geht es nicht mehr um die alltäglichen Emotionen, sondern um die tiefere, spirituelle Wahrnehmung von Einheit, Verbundenheit und bedingungsloser Liebe.


Der himmlische Körper – Der Raum des göttlichen Bewusstseins


Die emotionale Blaupause ist eine Ebene der Aura, in der die reinen Emotionen wohnen – Gefühle, die über persönliche Erfahrungen hinausgehen und einen universellen Charakter haben. In dieser Schicht empfindest du nicht mehr nur Liebe für bestimmte Menschen oder Dinge, sondern entwickelst eine tiefe Liebe für alles, was existiert. Es ist die Schicht der universellen Verbundenheit.


Hier verschmelzen dein individueller Geist und deine Emotionen mit den Energien des kosmischen Bewusstseins. In dieser Ebene beginnt die Seele, die Welt aus einer höheren Perspektive wahrzunehmen. Du erkennst, dass alle Lebewesen miteinander verbunden sind und dass jeder Gedanke und jede Handlung Wellen im Universum auslöst.


Die Verbindung zum Stirnchakra – Die Tür zur spirituellen Vision


Das Stirnchakra, auch bekannt als das Dritte Auge, ist das energetische Zentrum, das für Intuition, spirituelle Vision und erweitertes Bewusstsein verantwortlich ist. Es ist der Ort, an dem du das Unsichtbare sehen und die tieferen Schichten der Realität wahrnehmen kannst. Diese Fähigkeit, hinter den Schleier des Materiellen zu blicken, ist eng mit der sechsten Schicht deiner Aura verbunden.


Wenn das Stirnchakra aktiv ist und in Harmonie schwingt, öffnet sich dein Zugang zu höheren spirituellen Dimensionen, und du kannst Einsichten und Weisheiten empfangen, die über die gewöhnliche Realität hinausgehen. Diese spirituellen Wahrnehmungen fließen durch die emotionale Blaupause und ermöglichen es dir, deine Emotionen auf einer universellen Ebene zu verstehen.


Die emotionale Blaupause und das Quantenfeld der Liebe


In der sechsten Schicht der Aura schwingt die Energie in hohen, feinen Frequenzen, die oft als Schwingung der bedingungslosen Liebe beschrieben werden. Hier spürst du nicht nur die Liebe auf einer persönlichen Ebene, sondern trittst in Kontakt mit der Quantenebene der Liebe, die das gesamte Universum durchzieht.


Dieses Quantenfeld der Liebe ist nicht gebunden an Bedingungen oder Erwartungen. Es ist die reine, essenzielle Energie, die allem zugrunde liegt. Wenn du mit dieser Schicht in Einklang kommst, erkennst du, dass Liebe nicht nur eine Emotion ist, sondern eine universelle Wahrheit, die in jeder Faser des Seins verankert ist.


Schwingungen und Frequenzen der emotionale Blaupause


Die Schwingungen dieser höheren Schicht der Aura sind extrem fein und subtil. Es ist der Raum, in dem Frequenzen der Liebe, des Mitgefühls und der Einheit schwingen. Diese Frequenzen beeinflussen deine Wahrnehmung von Realität und lassen dich die Welt aus einem Zustand des inneren Friedens und der Harmonie betrachten.


Wenn du mit deiner Blaupause im Einklang bist, wirst du in der Lage sein, dein emotionales Ungleichgewicht auf tiefer Ebene zu lösen und dein Leben aus einer höheren Perspektive zu betrachten. Du wirst erkennen, dass jedes Gefühl und jede Erfahrung Teil eines größeren Plans ist und dass selbst schmerzhafte Emotionen zu deinem spirituellen Wachstum beitragen.


Die Rolle der emotionale Blaupause bei der Transformation


Diese Schicht der Aura ist entscheidend für deine emotionale Heilung und spirituelle Transformation. In der emotionalen Blaupause werden nicht nur die Essenzen deines aktuellen Lebens gespeichert, sondern auch die Erfahrungen und Emotionen aus früheren Leben. Hier hast du die Möglichkeit, alte emotionale Muster und Verletzungen zu transformieren, die über das aktuelle Leben hinausreichen.


Während du an deinem Stirnchakra arbeitest und die Schwingungen dieser Schicht klärst, öffnest du den Raum für spirituelle Einsichten und tiefe emotionale Heilung. Du wirst lernen, dich nicht länger von negativen Emotionen oder Mustern leiten zu lassen, sondern deine Gefühle in den Dienst deiner spirituellen Entwicklung zu stellen.


Der Torus der Emotionen – Der energetische Fluss des Universums


In dieser sechsten Schicht erkennen wir auch den Einfluss des Torus, eines energetischen Feldes, das in ewiger Bewegung ist und die Energie der Emotionen zirkulieren lässt. Dieser Torus steht in Verbindung mit der universellen Liebe und der Erkenntnis, dass Emotionen nicht stagnieren sollten, sondern in einem ständigen Fluss bleiben müssen.


Wenn die Emotionen frei durch den Torus fließen, erfährst du tiefe spirituelle Erfüllung. Geblockte Emotionen hingegen können den Fluss des Torus stören und zu energetischen Stagnationen führen, die sich sowohl auf dein emotionales als auch auf dein spirituelles Wohlbefinden auswirken.


Transformation durch das Dritte Auge und die emotionale Blaupause


Die Arbeit mit dieser Schicht und dem Stirnchakra ist ein Schlüssel zur tiefen spirituellen Transformation. Durch die Öffnung deines Dritten Auges kannst du beginnen, die tieferen emotionalen Muster zu verstehen, die dich auf deiner spirituellen Reise begleiten. Diese Einsichten ermöglichen es dir, alte emotionale Wunden zu heilen und dich mit der universellen Liebe zu verbinden, die in der sechsten Schicht deiner Aura schwingt.


Wenn du dein Herz öffnest und dein Stirnchakra aktivierst, wirst du eine tiefe emotionale und spirituelle Harmonie erfahren, die dein ganzes Sein durchdringt. Diese Harmonie führt dich zu einem Zustand, in dem du mit den höchsten Schwingungen des Universums in Resonanz trittst und die Kraft der bedingungslosen Liebe in dein Leben integrierst.
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DIE SIEBTE SCHICHT DER AURA – DER KETHERISCHE KÖRPER (SPIRITUELLE BLAUPAUSE)


Die Verbindung zum Kronenchakra


In der siebten Schicht der Aura betreten wir den Bereich der höchsten spirituellen Ebene, den ketherischen Körper, der auch als spirituelle Blaupause bezeichnet wird. Diese Schicht ist direkt mit deinem Kronenchakra (Sahasrāara) verbunden und stellt den Übergang zu reinem Bewusstsein dar. Es ist das Feld, in dem die Verbindung zu deinem höheren Selbst und zu den kosmischen Energien des Universums am stärksten spürbar wird.


Der ketherische Körper – Das Tor zur spirituellen Vollkommenheit


Die spirituelle Blaupause ist die Ebene, auf der du den Plan deiner Seele und die tiefe Verbindung zu deiner göttlichen Bestimmung findest. In dieser Schicht liegt die Essenz deines Seins verborgen – das, was dich als spirituelles Wesen in den Kreislauf von Leben, Tod und Wiedergeburt führt. Sie wird oft als der Raum beschrieben, in dem du erkennst, dass du nicht nur ein physisches, sondern auch ein ewiges Wesen bist.


Diese siebte Schicht ist wie der kosmische Speicher all deiner Lebenserfahrungen. Sie ist der Ort, an dem du mit dem universellen Bewusstsein verbunden bist und in dem du die Tiefe deiner spirituellen Reise verstehst. Hier findest du Antworten auf die Fragen nach dem Warum deiner Existenz, nach deiner Rolle im Universum und nach dem größeren Plan, der dein Leben durchzieht.



Die Verbindung zum Kronenchakra – Das Tor zum universellen Bewusstsein



Das Kronenchakra ist das Zentrum der Erleuchtung und der spirituellen Erkenntnis. Es befindet sich an der Krone deines Kopfes und ist der Ort der Verbindung zwischen deinem physischen Körper und dem universellen Bewusstsein. Hier löst sich das individuelle Ego auf, und du kannst das Gefühl der Einheit mit allem erfahren.


Das Kronenchakra ist der Zugangspunkt zur göttlichen Weisheit. Es ist der Ort, an dem du die Trennung zwischen dir und dem Universum überwindest und die unbegrenzte Kraft des kosmischen Bewusstseins wahrnimmst. Wenn dieses Chakra geöffnet ist, fließen spirituelle Einsichten und tiefe Weisheiten in dein Leben, und du beginnst zu verstehen, dass du ein Teil des universellen Ganzen bist.



Die spirituelle Blaupause und das Quantenfeld des Bewusstseins



In der spirituellen Blaupause beginnt die Verschmelzung mit dem Quantenfeld des Bewusstseins. Hier wird die Idee des Ichs aufgelöst, und du trittst in den Raum der universellen Wahrheit ein. Das Quantenfeld repräsentiert die unendlichen Möglichkeiten und Potenziale, die im gesamten Universum existieren und die mit deinem eigenen Bewusstsein verbunden sind.


Dieses Feld ist nicht mehr durch Zeit und Raum begrenzt, sondern befindet sich in einem Zustand der ewigen Gegenwart. In der siebten Auraschicht spürst du die Weite des Universums und erkennst, dass dein Bewusstsein nicht nur auf die physische Realität beschränkt ist, sondern in höheren Dimensionen existiert.


Schwingungen und Frequenzen des ketherischen Körpers


Die Schwingungen der spirituellen Blaupause sind die höchsten Frequenzen, die in deiner Aura vorhanden sind. Sie schwingen auf einer Ebene, die nur durch reine Energie und reines Bewusstsein erreicht werden kann. Diese Schwingungen sind feiner als jede andere Ebene deiner Aura und tragen die Frequenzen des universellen Wissens und der göttlichen Wahrheit in sich.


Wenn der ketherische Körper im Gleichgewicht ist und dein Kronenchakra offen ist, wirst du in der Lage sein, die göttliche Führung zu empfangen und deine spirituelle Mission klar zu erkennen. Du wirst spüren, dass dein ganzes Wesen in harmonischer Schwingung mit dem Kosmos steht und dass du ein wichtiger Teil des universellen Plans bist.


Die Bedeutung der spirituellen Blaupause für deine spirituelle Entwicklung


Die spirituelle Blaupause ist der Schlüssel zu deinem spirituellen Erwachen. Sie enthält den göttlichen Plan deines Lebens, die spirituellen Lektionen, die du in jeder Inkarnation lernen sollst, und die Weisheiten, die du durch deine spirituelle Reise gewinnst. Wenn du Zugang zu dieser Schicht deiner Aura erhältst, beginnst du, die Tiefe deines Seins zu verstehen und die wahre Natur deiner spirituellen Bestimmung zu erkennen.


Die Arbeit mit der spirituellen Blaupause bedeutet, dass du nicht nur deine persönlichen Ziele verfolgst, sondern dich auch mit den höheren Kräften des Universums verbindest. Du erkennst, dass alles, was du tust, Teil eines größeren Plans ist und dass dein Leben tief in den Rhythmus des Kosmos eingebunden ist.



Der Torus des Bewusstseins – Die Energie des Universums


In dieser letzten Schicht der Aura erkennen wir die Präsenz des Torus des Bewusstseins, der das gesamte Universum durchzieht. Dieser energetische Fluss ist eine sich ständig bewegende Spirale, die in sich selbst zurückkehrt und alle Energie im Kosmos zirkulieren lässt. Der Torus des Bewusstseins verbindet dein individuelles Bewusstsein mit der unendlichen Weite des Universums.


Wenn du dich mit dem Torus des Bewusstseins verbindest, beginnst du zu verstehen, dass dein Bewusstsein nicht isoliert existiert, sondern in ständiger Interaktion mit dem Quantenfeld und den Schwingungen des Universums steht. Diese Erkenntnis führt zu einer tiefen spirituellen Transformation und ermöglicht es dir, die Muster deines Lebens auf einer höheren Ebene zu erkennen und zu verändern.



Transformation durch die spirituelle Blaupause & Kronenchakra


Diese ermöglicht es dir, tief in die höchsten spirituellen Ebenen einzutauchen und die Verbindung zu deinem höheren Selbst und dem universellen Bewusstsein zu stärken. Die Transformation führt zu einem Zustand der spirituellen Erleuchtung, in dem du die universelle Wahrheit erkennst und die Einheit mit dem Kosmos erfährst.


Durch die Öffnung des Kronenchakras und die Klärung der spirituellen Blaupause wirst du fähig, alte spirituelle Vernetzungen zu lösen und deine Seelenmission mit Klarheit und Weisheit zu erfüllen. Du wirst erkennen, dass alles, was du bist und tust, Teil eines göttlichen Plans ist, der dich auf deiner spirituellen Reise unterstützt und führt.



Abschluss


Wenn wir uns mit den Schichten der Aura und den Chakren beschäftigen, wird deutlich, dass wir es mit Systemen zu tun haben, die weit über die bekannten sieben Ebenen hinausgehen. Die sieben Chakren, die wir oft als Grundlage des menschlichen Energiefelds betrachten, sind lediglich der Anfang einer viel tieferen, umfassenderen Reise. Hinter diesen bekannten Ebenen verbergen sich noch subtilere Schichten und energetische Dimensionen, die uns weit über die materielle Welt hinausführen.


Die Aura-Schichten reichen von den physischen, emotionalen und mentalen Feldern bis hin zu höheren spirituellen Ebenen, die unser Wesen in größere kosmische Zusammenhänge einbinden. Jenseits der sieben Chakren existieren weitere Energiezentren, die uns mit dem Quantenfeld, dem galaktischen Bewusstsein und den universellen Kräften des Kosmos verbinden.


Erweiterte Felder wie der monadische Körper, die göttliche Schicht und der ketherische Körper heben uns in Bereiche, in denen das individuelle Ego transzendiert wird und wir eins werden mit der universellen Wahrheit.


Das Überseelen-Feld führt uns zu einem Verständnis unserer multidimensionalen Existenz, in der alle Aspekte unseres Seins über verschiedene Leben und Zeitlinien hinweg miteinander verknüpft sind.


Der Torus des Bewusstseins, der das Universum durchzieht, zeigt uns, dass unser eigenes Bewusstsein in ständiger Interaktion mit den Schwingungen des Kosmos steht.


In der Matrix of Fate gehen wir noch tiefer in diese komplexen energetischen Systeme. Die Chakren und Auraschichten sind nicht nur Energiezentren – sie sind Tore zu tiefen spirituellen Einsichten, die weit über das physische Dasein hinausreichen. Wenn du mit der Matrix arbeitest, wirst du erkennen, dass es um mehr geht als um die Balance der sieben Chakren. Es geht darum, dich mit den höchsten Schichten deines Seins zu verbinden, die kosmischen Frequenzen zu integrieren und die verborgenen Potenziale deiner Seele zu erwecken.


OEBPS/images/40_1.jpg
N
L
N

D
Ve

b
" »






OEBPS/nav.xhtml




		Danksagung



		Hinweise



		Inhaltsverzeichnis



		Einleitung



		Die Matrix of Fate und die Chakrenkarte.

		Die energetische Reise durch die sieben Tore



		Chakren, Auraschichten und ihre transformative Kraft



		Die grundlegende Schicht der Aura – der physische Körper.



		Die erste Schicht der Aura – der Ätherkörper und die Blaupause.



		Die zweite Schicht der Aura – der emotionale Körper



		Die dritte Schicht der Aura – der mentale Körper.



		Die vierte Schicht der Aura – der kausale Körper



		Die fünfte Schicht der Aura – der spirituelle Körper.



		Die sechste Schicht der Aura – der himmlische Körper.



		Die siebte Schicht der Aura – der ketherische Körper.



		Übung zur Aura-Reinigung.









		Die sieben Chakren: Tore zu deiner inneren Harmonie

		Die Reise durch die sieben Energiezentren



		Das Wurzelchakra – der Boden unter deinen Füßen



		Das Sexualchakra – der Fluss der Kreativität und Leidenschaft



		Das Solarplexus-Chakra – die Sonne in deinem Inneren.



		Das Herzchakra – der unberührte Klang der Stille



		Das Halschakra – der Ausdruck deines inneren Selbst



		Das Stirnchakra – das dritte Auge der Einsicht.



		Das Kronenchakra – der Sitz des Göttlichen Bewusstseins









		Die Archetypen der Matrix of Fate

		Energien entschlüsseln und innere Muster erkennen



		Maslow’s Bedürfnispyramide und die Chakren



		Die Arkana Aus Gesundheitlicher & Energetischer Sicht









		Schlüssel zur Transformation: Chakren ausgleichen

		Ahnenheilung & Wurzelchakra - Karmische Seelenaufgaben



		Leidenschaft erwecken - Sexualchakra-Aktivierung



		Feuer als Symbol für Aktivierung



		Herz-Power - Aktivierungsrituale für Liebe



		Halschakra als zentrales Thema



		Ajñā (Drittes Auge) - Rituale für Einsicht & Transformation



		Weisheit & Bewusstsein als Hauptaspekte









		10 Programm-Codes - Schlüssel zur Transformation



		Code 09-11-20 - Schlüssel 4



		Code 18-08-08 - Schlüssel 7



		Code 04-12-19 - Schlüssel 8



		Code 07-07-14 - Schlüssel 1



		Code 17-10-11 - Schlüssel 2



		Code 16-21-05 - Schlüssel 6



		Code 12-12-06 / 06-06-12 - Schlüssel 3 & 6



		Code 21-05-11 - Schlüssel 1



		Code 11-04-20 - Schlüssel 8



		Code 20-06-08 - Schlüssel 7









		Die 10 Portale der Bewusstseinsalchemie

		1 - Würde ein transzendentes Wesen dies wirklich wählen?



		2 - Was, wenn alles veränderbar ist?



		3 - Erschaffe dein Leben aus Möglichkeiten statt aus Begrenzungen



		4 - Die Freiheit jenseits von Form, Struktur und Bedeutung



		5 - Die Freiheit jenseits von Urteil.



		6 - Befreie dich von Betäubung und Ablenkung



		7 - Die Illusion des Wettbewerbs durchbrechen



		8 - Befreie dich von deiner eigenen Geschichte.



		9 - Öffne dich für alles, ohne dich zu verlieren



		10 – Öffne die Tür zu unbegrenzten Möglichkeiten









		Reichtümer der Bewusstseinsalchemie



		Verein



		Weitere Informationen



		Vielen herzlichen Dank



		Impressum









Page List





		4



		5



		6



		8



		9



		10



		12



		13



		15



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		93



		94



		95



		96



		97



		99



		100



		101



		102



		103



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172



		173



		174



		175



		176



		177



		178



		179



		181



		183



		184



		185



		186



		187



		188



		189



		190



		191



		192



		193



		194



		195



		196



		197



		198



		199



		200



		201



		202



		203



		204



		205



		206



		207



		208



		209



		210



		211



		212



		213



		214



		215



		216



		217



		218



		219



		220



		221



		222



		223



		224



		225



		226



		227



		228



		229



		230



		231



		232



		233



		234



		235



		236



		237



		238



		239



		240



		241



		242



		243



		244



		245



		246



		247



		248



		249



		250



		251



		252



		253



		254



		255



		256



		257



		258



		259



		260



		261



		262



		263



		264



		265



		266



		267



		268



		269



		270



		271



		272



		273



		274



		275



		276



		277



		278



		279



		280



		281



		282



		283



		284



		285



		286



		287



		288



		289



		290



		291



		292



		293



		294



		295



		296



		297



		298



		299



		300



		301



		302



		303



		304



		305



		306



		307



		308



		309



		310



		311



		312



		313



		314



		315



		316



		317



		318



		319



		320



		321



		322



		323



		324



		325



		326



		327



		328



		329



		330



		331



		332



		333



		334



		335



		336



		337



		338



		339



		340



		341



		342



		345



		347



		348



		349



		350



		351



		352



		353



		354



		355



		356



		357



		358



		359



		360



		361



		362



		363



		364



		365



		366



		367



		368



		369



		370



		371



		372



		373



		374



		375



		376



		377



		378



		379



		380



		381



		382



		383



		384



		387



		388



		389



		390



		391



		392



		394



		395



		396



		397



		398



		399



		2











OEBPS/images/cover.jpg
TOBIAS WOLF e
TATJANA VAN EEDEN

Kierriz

DESTINY Il

CHARREN, OLE & CODES -
NAVIGIERE DURCH DIE 10 PORTALE
DER BEWUSSTSEINSALCHEMIE






OEBPS/images/17_1.jpg





OEBPS/images/47_1.jpg





