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Un conte pour aider les enfants


à se relaxer et se concentrer


à l’école et à la maison
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Mentions légales




Margot était une jeune fille joyeuse et curieuse qui s’intéressait à tout ce qui l’entourait : la nature, les arbres, les oiseaux, la pluie, la lune, les étoiles, mais par-dessus tout elle aimait les livres d’aventures.


Elle posait des questions sur tout ce qui lui passait par la tête, parfois sur des sujets drôles, parfois sur des sujets plus profonds comme la vie, la mort, la peur.


Comme toi peut-être ?


Elle aimait son chat, ses parents, ses grands-parents, ses cousins, ses cousines, ses copains, ses copines…


Comme toi peut-être ?


Margot habitait en face d’une montagne et chaque matin, elle la regardait rosir aux premiers rayons du soleil.


Et chaque matin, elle caressait son chat et lui faisait des bisous sur le dessus de la tête.


Un jour, le chat planta ses deux croissants de lune dans les pupilles couleur noisette de Margot et lui murmura dans un miaulement :
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