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Introduction



Nous avons pour
habitude de croire que notre vie est façonnée telle qu’elle devrait
l’être, que les choses que l’on nous a enseignées sont justes et
que notre être est tel qu’on l'a découvert. Avec notre éducation et
les croyances générales, nous nous sommes laissés embourbés dans
des croyances et des savoirs dans lesquels nous avons confiance.
Les moules dans lesquels nous nous sommes mis sont les seuls
véritables repères que nous avons acceptés, ils nous garantissent
une sécurité dont on ne doit pas trop s'éloigner sous peine d’être
rejeté et méprisé. Le changement et les idées contraires ne font
pas bon ménage avec les habitudes et les croyances ancrées en nous.
Être différent n’a jamais été bon et encore moins lorsque l’on
revendique cette différence en exposant ses idées inconnues à
tous.



Imaginez un seul
instant que la personne que vous êtes n’est en réalité pas celle
que vous croyez. Que ce mal être que vous portez parfois face à
votre vie et votre routine est en réalité loin d'être sans raison.
Ce que je vais vous raconter va sans doute vous laisser dubitatif,
certains refuseront sûrement de croire à des choses si
invraisemblables et si loin de la réalité qu'on leur a inculquée,
cependant j’ai décidé d'écrire ce livre dans le but de révéler
quelle âme vous êtes réellement. Les études scientifiques ont
révélé que nous n’utilisons pas entièrement toutes nos capacités
cognitives, alors je n’étonnerai personne en disant que vous avez
tout oublié de l’identité de votre âme et des capacités de votre
conscience.



Ce livre n’a pas
pour but de vous raconter uniquement les expériences d’éveil
spirituel que j’ai vécues, mais de vous révéler principalement ce
que j’ai pu apprendre de ce milieu, de sa beauté ainsi que de ses
failles. Je vous raconterai ce que j’ai appris sur les êtres
invisibles qui nous guident, la manière de communiquer avec eux,
les voyages astraux et les événements qui me sont arrivés, et puis
je finirai par vous en dire davantage sur les vies antérieures,
comment faire la différence entre un rêve et un souvenir de vie
passée…



Alors ce livre sera
court, car j’ai décidé de me concentrer sur l’essentiel, je n’aime
pas les ouvrages trop longs qui parlent pour ne rien dire. Ayant de
faibles capacités de concentration, j’ai besoin d’avoir les
informations que je souhaite assez rapidement alors j’ai écrit le
livre que j’aurais voulu lire à l’époque de mon éveil
spirituel.



Je comprends
aisément le scepticisme dont certaines personnes pourraient faire
preuve en lisant mon histoire. Il est important de garder votre
esprit critique, même les plus grands médiums peuvent se faire
surprendre par leur mental et leur imaginaire involontairement. Il
m’est arrivé moi-même de me laisser duper par un mental trop
fertile, c’est pourquoi j’ai pris le temps de vous dévoiler
uniquement ce qui me semblait juste et réel. Le doute ayant
toutefois fait partie de ce que j’ai pu vivre, je n’ai pas la
prétention d’affirmer quoique ce soit comme étant vérité, mais
seulement ce que je pense être ma vérité. Prenez seulement ce qu’il
y a à prendre, croyez ce que votre conscience vous dit de croire.
Si vous avez décidé de vous intéresser à ce livre, ce n’est pas par
hasard. Je ne suis pas une grande médium, je suis même inconnue de
tous, mais si je peux aider à répondre aux questions de, ne
serait-ce qu'une seule personne, alors la réalisation de ce livre
n’aura pas été une si mauvaise idée. Cet ouvrage est comme une
bouteille à la mer que je lance, peut être que certains n’y
trouveront aucune information intéressante, mais au moins j’aurai
partagé avec quelques personnes le secret que je renferme depuis
des années.






Partie 1 La médiumnité



Mon histoire



D’aussi loin que je
me souvienne, j’ai toujours été une petite fille joyeuse et pleine
de vie. Faire rire ma famille était l’une de mes occupations
principales. J’avais constamment cette volonté de rendre les gens
heureux autour de moi. Je faisais des blagues, des grimaces et je
prenais garde à ne jamais fâcher mes parents, d’être toujours sage.
J’essayais inconsciemment, de par ma façon d’être, de combler ce
manque de joie qui les habitait sans cesse. J’avais fini par
m’habituer à leurs disputes, quand bien même ça me déchirait de les
voir ainsi. Je pouvais passer de longues heures à rester seule, me
complaisant dans mes pensées et le calme qui régnait autour de moi.
Je contemplais parfois le ciel en imaginant qu’un dieu m’observait
et veillait sur moi de là-haut. À l’école, je préférais rester en
retrait des autres, je n’avais aucun copain et c’était d’ailleurs
bien comme ça. Je parlais avec mes amis invisibles, je savais que
personne ne pouvait les voir, et pourtant, pour moi, ils étaient
toujours présents pour m’écouter et me donner du courage. Je
trouvais dans cette solitude si peu banale cette porte salutaire
qui me cachait de la cruauté et de la brutalité de ce monde.
Beaucoup de mes camarades et de mes maîtres d’école
s’interrogeaient d’ailleurs à mon sujet, pour eux j’étais
différente, bizarre, ils faisaient preuve à mon égard, de ce rejet
de l’autre qu’ont les gens face à ce qu’ils ne comprennent
pas.



Au collège, je ne
voulais ressembler à personne d’autre qu’à moi-même. Je ne voulais
en aucun cas suivre un quelconque mouvement de mode uniquement pour
me faire accepter. Si l’on devait m’aimer, je voulais que ce soit
uniquement pour mes qualités intérieures ; alors je m’obligeais à
rester authentique, même si cela attirait les critiques à mon
encontre. Je ne voulais pas me laisser entraîner dans une situation
qui aurait pu me changer et m'empêcher de penser par moi-même. Je
connaissais à cette époque le pouvoir de l’influence, je voulais
déjà m’en libérer, ne pas être prisonnière d’une façon de penser
qui n’était pas la mienne.



J’ai très longtemps
douté, me sentant différente et incomprise. Ces périodes de ma vie
où j’ai dû me confronter aux autres, au monde du travail et à
l'affirmation de soi ont été les plus dures de toute mon existence.
On a très souvent abusé de ma gentillesse et de ma faiblesse, me
traitant comme une moins que rien, car je n’osais pas me défendre.
Mais perdre l’espace d’un instant cette tranquillité mentale, cette
bulle protectrice qui me protégeait des autres pour m’obliger à me
surpasser pour faire valoir mes droits était une épreuve beaucoup
plus difficile pour moi. Alors je préférais à cela l’impact
destructeur des moqueries et des reproches qui piétinait un peu
plus l’estime qu’il me restait encore. Cependant quelque chose me
disait de garder espoir, un espoir qui me faisait dire que les
choses s'arrangeraient très bientôt, que la pluie ne tombe pas tous
les jours et que dans mon cas, le soleil irradiera toute ma
vie.



Avec le temps j’ai
appris que je n’étais pas la seule dans ce cas. J’ai rencontré des
gens qui me ressemblaient et partageaient mon mal être. Des
hypersensibles empathiques qui ressentent toutes les émotions des
autres, ne supportent pas les foules et préfèrent de loin la
solitude et les longues balades dans les bois. Ils se trouvent
différents des autres, « pas normaux », trop en décalage
par rapport aux gens qu’ils rencontrent au travail ou ailleurs. Ils
prennent les choses trop à cœur, on nous reproche leur implication
ou leurs moments de révolte contre des événements dont la plupart
des gens se contrefiche. Tout comme moi, ils ne supportent pas
l’égoïsme et n’arrivent pas à comprendre la passivité qu’ont les
gens face à une injustice.



Il y a souvent eu
des appellations pour ce genre de personne
« différente », et on leur a même donné divers noms dans
le milieu spirituel. Je vais vous donner mon avis sur ceux que l’on
nomme les « indigos », et leur raison d’être ici.



Qu’est-ce que les indigos ?



Il existe diverses
appellations : indigos, cristal, arc-en-ciel… On dit que ces
âmes seraient des êtres venus s'incarner sur Terre pour venir en
aide aux autres. Les gens ont toujours eu cette volonté de mettre
chaque groupe de personnes dans des cases bien distinctes, c’est
pourquoi toutes ces appellations ne me plaisent pas
particulièrement. Nous sommes tous différents, mais tous égaux de
par ce que nous avons choisi d’expérimenter. Nous formons un tout
divisé en morceaux de conscience. Nous pensons que nous sommes
différents les uns des autres alors que nous sommes tous intimement
liés. Ces âmes “indigos” sont juste des consciences qui sont
beaucoup plus "évoluées" que les autres ; je mets ce terme entre
guillemets, car encore une fois je ne l’aime pas, je trouve qu’il a
une connotation de supériorité. Nous sommes tous différents, mais
supérieurs en rien, nous avons tous à apprendre des uns des
autres.



Ces âmes émettent
des vibrations peu connues sur terre et donc “à part” ou “étranges”
aux yeux de certaines personnes. Ce sont très souvent de nouvelles
âmes qui viennent de plans élevés, ou d’autres planètes. Ces
individus se sentent très souvent à part de ce monde, ils n’y
trouvent pas leur place. Ils ont l’impression de venir d’ailleurs,
d’un autre monde, d’un autre plan ou règne l'amour inconditionnel.
C’est pourquoi ils ont tant de difficultés à s’adapter sur cette
Terre fait de dualité où il est si simple d’avoir peur et d’être
victime de la méchanceté et de l'égoïsme de la part d’autrui. Ils
sont bien souvent empathiques, un rien les heurte, les froisse et
les emmène dans une dépression qu’ils ne comprennent pas. Ils sont
poursuivis par leur manque de confiance dû à leur grande
différence. Mais cette différence, ils ont besoin de la cultiver
pour faire entendre leur voix quand bien même elle s'opposerait à
celles des autres. Les indigos ont pour mission principale “d'être”
avant tout. Ils émettent une vibration très haute qui aide déjà par
leur simple existence à améliorer les vibrations terrestres
tellement denses.





Certains
développent même des capacités, ils sont si sensibles au monde qui
les entoure qu’ils peuvent entrevoir l’avenir ou des informations
importantes par l’intermédiaire de flashs, de rêves prémonitoires,
de visions, etc. Ils ont le pouvoir de capter les présences de
défunts dans un lieu, de la même façon qu’ils peuvent absorber les
énergies d’une foule de gens dans un lieu bondé. Ils se sentent
alors fatigués et énervés sans savoir pourquoi.



Il faut apprendre à
écouter nos ressentis pour ne pas qu’ils prennent le dessus sur
nous. La méditation aide à se protéger des énergies des autres,
mais elle sert surtout à comprendre ce qu’il se passe en nous, quel
type d’énergie nous traverse et pourquoi. Faire barrière et les
rejeter n’aidera pas beaucoup, il faut avant tout les accepter pour
pouvoir les maîtriser.



Mes flashs médiumniques



Avec les années,
mes amis, les êtres invisibles, les arbres et les plantes sont
devenus pour moi un simple fruit de mon imagination. Je suis alors
devenue peu à peu une personne comme les autres, je me suis mise à
aimer la fête, les voyages et à faire de nouvelles rencontres.
Puis, il y eut une période de ma vie où je n’étais pas au mieux de
ma forme. Sans entrer dans les détails, mon couple n’allait pas
fort, mon travail non plus. J’étais en train de pleurer dans ma
cuisine quand soudainement, j'ai reçu un flash, une information qui
ne venait en aucun cas de ma réflexion, mais qui semblait se
greffer à mon cerveau d’une manière particulièrement fugace. Il
disait que mon temps avec le garçon avec qui j’étais était révolu
et que je trouverais bientôt quelqu’un d’autre qui viendrait
largement me combler. Ce pouvait être une idée sortant de mon
subconscient me direz-vous, car ce conseil n’était pas bien
difficile à trouver au vu des circonstances. Mais pour moi il m’est
apparu avec clarté dans mon esprit, une évidence, une lumière
venant et sortant de nulle part ayant pour but de me prêter main
forte au moment où j’en avais le plus besoin. Cependant, une part
de moi refusait l’hypothèse de me confronter à cette réalité, car
je ne voulais pas perdre l’homme que j’aimais. Je mis alors ce
flash sur le compte des fabulations de mon cerveau et des nombreux
mystères dont regorge le subconscient, puis je n’y ai plus repensé
pendant des années.
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