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VORWORT


"Ja, wenn du dich jetzt vegan ernähren willst, dann isst du ja nur Brokkoli?"


ÄHM? Auch? oder Nein?


oder Ist das jetzt 'ne Fangfrage?


Ich mag Gemüse in Hülle und Fülle. Und das zeige ich hier in diesem Buch. Es ist kein Kochbuch im herkömmlichen Sinne. Hier findet man keine genaue Anleitung oder Mengenangaben. Es sind auch keine genaue Portionen dargestellt. Man darf davon schlemmen so viel man möchte. Dieses Buch ist vielmehr eine Ideensammlung und soll als Anregung dienen. Vieles kann man noch zusätzlich mit Kartoffeln, Nudeln oder Reis ersetzen oder kombinieren, ebenso wie man auch Fleisch oder Fisch dazureichen kann.


Ich hoffe, dass man Spaß an diese Form der veganen


Ernährung findet und dass man fleischlos glücklich, aber vor allem lecker satt wird.


'n Guten wünscht


Gisela Rozsa


Kaufungen, den 06.11.2021.


Follow me on: [image: ]@much_more_than_broccoli
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