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En este libro encontrarás técnicas no muy habituales para trabajar con caballos. Estas técnicas se explican y describen brevemente. Este libro no está pensado para el adiestramiento de caballos, sino para resaltar el valor educativo de los caballos y explicarlo con algunos ejemplos.


Si quieres saber más sobre este tipo de adiestramiento de caballos, infórmate en la página web


«www.more-than-riding.com» sobre las ofertas correspondientes.
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MORE THAN RIDING


Aquí también impartimos los llamados «cursos Angie» para niños y jóvenes, que desde hace muchos años incluyen todos los elementos descritos y forman a niños y jóvenes para que se conviertan en jinetes y cuidadores competentes y responsables que vean al caballo como un amigo y no como un trabajador forzado.










Prólogo


El mundo está cambiando rápidamente. Entre otras cosas, ya no es normal que los niños estén en contacto con los animales de la granja del vecino. Sabemos por nuestra propia vida, pero ahora también por la ciencia, que el contacto con los animales puede ser un elemento esencial para la felicidad, la salud, la longevidad y el desarrollo holístico de los niños. Los animales no están ahí «por añadidura» en la vida de los niños, sino que son un ancla esencial a medida que crecen.


Si esta relación es tan importante, importa qué tipo de relación modelemos para los niños con los caballos. ¿Queremos «utilizar» a los caballos, explotarlos? ¿O queremos verlos como seres completos, respetando su individualidad con sensibilidad y respeto, sin perder de vista nuestros propios objetivos y límites personales en nuestro contacto con el animal?


Claros, amables, firmes. Los niños aplicarán lo que ejemplificamos a sus relaciones sociales y a su relación con el ecosistema de la Tierra. Del mismo modo que reflejarán nuestras relaciones entre humanos.


Debemos admitir ante nosotros mismos que hemos cometido un error al «someter a los animales». Nos hemos equivocado al creer que los humanos tienen el poder de controlar los acontecimientos mundiales gracias a su inteligencia. Hemos cometido errores grandes e irreversibles, seguimos cometiéndolos y veremos a dónde nos lleva esto en nuestras vidas y en las de nuestros hijos y nietos. Si no comprendemos en gran medida la sabiduría de la naturaleza, las diferentes especies del mundo animal y vegetal, los procesos y la interacción de las diferentes


inteligencias, destruiremos la calidad de vida de los humanos en este planeta. El gran asombro ante la sabiduría de todos los seres del planeta no se transmite en la corriente principal de nuestras culturas europea y norteamericana. La autoimagen del mundo occidental de tener la única respuesta correcta para todo está demostrando ser un callejón sin salida.


Del mismo modo que tenemos que aprender a llegar a un entendimiento con otras culturas, lenguas, colores de piel y tradiciones sin perdernos en el proceso. También se trata de reconocer a las demás especies de nuestro planeta como inteligencias diferentes e inherentemente significativas y magníficas, que ofrecen un campo para expandir nuestras mentes.


Llevamos 30 años trabajando de forma holística con grupos de niños. Nos preguntábamos por qué siempre teníamos niños agradables en los cursos, con voluntad de cooperar y empatía hacia los demás niños participantes. Hoy sabemos que se trata de una transferencia de lo que ejemplificamos y enseñamos en contacto con el caballo (y con los niños), y que los niños lo ponen en práctica en sus relaciones con los demás niños sin necesidad de teorizar más.


Además de la maternidad, nuestra experiencia se basa en 30 años de cursos infantiles y juveniles, formación de adultos en pedagogía holística de la equitación para profesores con caballos en Alemania. Llevamos muchos años impartiendo cursos para jóvenes en Andalucía, al principio en una gran yeguada árabe de la Sierra, y hoy como equipo de monitores de equitación en Conil de la Frontera, en la «Finca las Piñas». Bajo el nombre «More than Riding» (mas que equitación), transmitimos a niños y adultos nuestros conocimientos


sobre equitación, manejo consciente de los caballos y pedagogía asistida por animales. Nuestro trabajo también incluye equitación y doma clásica conforme a la biomecánica del caballo, el trabajo pie a tierra, trabajo corporal con caballos y conocimientos sobre caballos, también para adultos.


Bibi Degn es jefa de formación del método Tellington TTouch en Alemania, profesora del principal programa de formación para el trabajo asistido con animales en Alemania y tiene una curiosidad de toda la vida por todos los aspectos de la relación entre el animal y el ser humano.


Lea Degn es instructora de doma clásica y profesora diplomada del método Tellington TTouch. Ricarda Mühlhausen es una jinete altamente cualificada y profesora de Angie, formada para enseñar a niños y jóvenes con caballos. Este proyecto de libro contó con el apoyo de nuestra experimentada becaria y colega Cynthia Dumke, que fue de gran ayuda tanto en la práctica de la enseñanza como en el desarrollo del libro y a nuestras becarias Sophia y Vanessa, que contribuyeron con la mayoría de las fotos.


Como maestras más importantes, damos las gracias a Linda Tellington-Jones y Peggy Cummings, que han influido significativamente en nuestra actitud hacia los caballos, la equitación y nuestro trabajo. Nos han ayudado a comprender que el adiestramiento de animales no es sólo adiestramiento, sino un intercambio mutuo eficaz en muchos aspectos.
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¿ Cómo se educa al niño de hoy?


Permíteme echar un vistazo a este mundo humano actual. Originalmente, el hombre formaba parte de la naturaleza, del silencio, de los espacios inconmensurables del tiempo y del paisaje. En realidad, estábamos hechos para esto.


Pero hemos cambiado el mundo. Está densamente poblado y se mueve con rapidez.


Los retos a los que se enfrentan nuestros hijos son enormes. Hace dos o tres generaciones, los educadores pensaban que sabían para qué tenían que preparar a sus hijos; hoy, si somos sinceros, no tenemos una idea clara del futuro. Esto significa que el papel más bien dominante de los padres ya no es conveniente; es más apropiada una actitud cariñosa que apoye la independencia.


El asesoramiento educativo ha cambiado su punto de vista, alejándose de la actitud de que los niños son «recipientes ignorantes y vacíos», posiblemente todavía con rasgos básicos deficientes, que debemos adaptar al mundo. El punto de partida actual es la suposición de que los niños nacen con competencia y sabiduría. Por esa razón necesitan contrapartes poderosas a medida que crecen.


En lugar de educación, hoy hablamos de relaciones vivas con los niños. «Entrenar» a los niños para que se comporten y piensen de una determinada manera es distinto de cultivar una auténtica relación con ellos. Vivir una relación significa ser consciente de las propias posibilidades y limitaciones, así como de las de los demás y del entorno. Esto no equivale a una educación antiautoritaria o indulgente. Se trata más bien de reforzar la individualidad del niño, dándole fuerza, flexibilidad y adaptabilidad para la vida.


No podemos enseñar a los niños normas, reglas de comportamiento o directrices sobre lo que es bueno y malo, lo que está bien y lo que está mal, entre otras cosas porque nuestro mundo evoluciona tan rápidamente que no podemos prever cómo se desenvolverán en él las personas del mañana. Tenemos que reforzar la capacidad de los jóvenes para forjar su propio camino.


No es fácil desarrollar los propios valores e integrarse en una sociedad compleja y móvil, dominar los retos domésticos de un mundo en el que aparentemente todo es posible y, sin embargo, permanecer conectado al corazón y vivir con claridad responsable en nuestro entorno altamente tecnologizado.
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