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Vorwort













Ich bin schon mein ganzes Leben lang in direktem Kontakt mit
Pferden, da meine Familie schon seit Jahrzehnten eigene Pferde hat
und auch meine Schwester Turnierreiterin ist. Aus diesem Grund bin
ich schon immer eng mit Pferden verwurzelt gewesen und habe so über
die Jahre ein unglaubliches Interesse an Pferden entwickelt.








Dieses Interesse wurde durch meine Freundin, welche auch
Turnierreiterin ist, in den letzten Jahren nochmal vertieft,
wodurch ich mich zunehmend auch eigenständig mit der Ernährung und
den sportlichen Aspekten auseinandergesetzt habe.








Dabei habe ich bemerkt, dass die optimale Ernährung des eigenen
Pferdes die meisten Besitzer immer noch vor große Probleme stellt.
Die optimale Nährstoffversorgung ganz individuell für das eigene
Pferd zu bestimmen, scheint nach wie vor eine große Schwierigkeit
zu sein. Die Folgen sind oft, dass nach einer Blutuntersuchung
Mangelerscheinungen diagnostiziert werden, welche dann mit
Zusatzfuttern in den Griff gebracht werden sollen. Doch auch hier
scheint es große Probleme zu geben.








Mir ist schnell aufgefallen, dass es einen sehr großen Mangel an
Zusatzfuttern gibt, die wirklich einen positiven Effekt haben.
Durch Rücksprache mit meiner Familie und unzähligen anderen
Pferdebesitzern, wurde mir sehr schnell klar, dass die meisten
Pferdebesitzer schon zahlreiche verschiedene Zusatzfutter über die
Jahre ausprobiert haben, jedoch keines gefunden haben, bei dem sie
wirklich einen positiven Effekt auf ihr Pferd bemerken konnten.








Nachdem sich dieser Eindruck dann auch durch Rücksprache mit
mehreren anerkannten Tierärzten immer mehr bestätigt hatte, habe
ich schlussendlich angefangen mich damit zu beschäftigen, warum das
so ist.








Ich selbst bin seit vielen Jahren Wettkampf-Bodybuilder, wodurch
ich auf einen enormen Wissensschatz im Bereich Ernährung Training
im Humanbereich zurückgreifen kann. 








Der erste logische Schritt war für mich also zu verstehen,
inwiefern sich die biochemischen Prozesse im Körper zwischen
Menschen und Pferden unterscheiden.



Nachdem ich mich intensiv mit verschiedensten Studien
auseinandergesetzt hatte, war die Erkenntnis, dass die Prozesse im
Körper bei Pferden größtenteils gar nicht von denen im menschlichen
Körper abweichen, umso wertvoller, da ich nun mein enormes
Fachwissen ganz einfach auf Pferde übertragen und ergänzen konnte.



Für mich als Bodybuilder war es erschreckend, dass es unter den
Pferdebesitzern eine solche generelle Unzufriedenheit bei den
Zusatzfuttern gibt, da ich selbst seit vielen Jahren miterlebt habe
wie sich die Nahrungsergänzung sowohl im Bereich
Gesundheitsprodukte als auch im reinen Muskelaufbau stetig
weiterentwickelt hat.



Durch die Erkenntnis, dass sich die für Menschen schon längst
bewährten Dosierungen und Inhaltsstoffe von
Nahrungsergänzungsmitteln ganz einfach auf Pferde übertragen
lassen, konnte ich einfach nicht verstehen, warum hier eine so
große Diskrepanz zustande kommt.








Durch intensives Analysieren der unterschiedlichen Zusatzfutter
verschiedener Hersteller wurde schnell deutlich, dass der Grund für
einen ausbleibenden Effekt der Zusatzfutter die viel zu niedrige
Dosierung ist.



Nach Rücksprache mit den größten Herstellern im deutschsprachigen
Raum und ständigem Austausch mit Tierärzten und Pferdekliniken
wusste ich, dass die niedrige Dosierung eindeutig mit
einhergehenden Kosteneinsparungen in Verbindung steht.



Diese Erkenntnis hat mich aufgrund meiner tiefen Verbundenheit mit
Pferden so enorm erschüttert, dass ich mich dazu entschlossen habe
diese Gewinnmaximierung auf Kosten der Pferde nicht weiter
hinzunehmen.








Ich möchte mit diesem Buch erreichen, dass jeder Pferdebesitzer ein
grundlegendes Verständnis von der optimalen Nährstoffversorgung
seines Pferdes hat und nicht mehr darauf angewiesen ist darauf zu
vertrauen was auf irgendwelchen Verpackungen versprochen wird oder
was die unterschiedlichen Hersteller anpreisen.



Ich finde es immens wichtig in diesem Bereich die nötige
Aufklärungsarbeit zu leisten, damit ab sofort jeder Pferdebesitzer
genau weiß, was sein Pferd wirklich braucht, um gesund und
leistungsfähig zu sein.








Ich wünsche Dir ganz viel Spaß beim Lesen und hoffe all deine
Fragen werden beantwortet!













Warum ist die Ernährung unseres Pferdes so wichtig?





Egal ob Dressur-, Spring- oder Ausreiten, unser Pferd muss im
täglichen Training unglaubliches leisten. Schon ohne die hohen
technischen und koordinativen Anforderungen, die wir im Training an
unser Pferd stellen, muss es enorm viel Energie aufwenden, um
überhaupt die im Training üblichen Distanzen zurückzulegen.


OEBPS/Images/bod_cover.jpg





OEBPS/Images/rId7_edit_139820002072592.jpeg





