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Alle Ratschläge in diesem Buch wurden sorgfältig erwogen und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Eine Haftung des Autors beziehungsweise des Verlags für jegliche Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist daher ausgeschlossen.


Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.





Das erwartet Sie in diesem Buch


Erfolge im Berufsleben und ein glückliches Privatleben sind heute wichtiger als früher. Aus diesem Grund fühlen sich viele unter Druck und entwickeln moderne Krankheiten wie Burn-out. Damit Sie diese Krankheit nicht erleben, zeige ich Ihnen in diesem Ratgeber, wie Sie dank Anwendung der Alltagspsychologie alle Ziele erreichen. Es handelt sich teilweise um Tricks, mit denen Ihre Mitmenschen manipuliert werden – aber keinesfalls auf negative Art und Weise.


Zugleich gilt beim Anwenden dieser Tricks, dass Sie keinen Stress mehr haben und keinen psychischen Druck mehr fühlen, sich im Berufsleben zu behaupten. Sie müssen nicht mehr an Weiterbildungen teilnehmen oder absichtlich Überstunden machen, um Ihren Arbeitgeber zu beeindrucken. Wenn Sie die in diesem Buch erwähnten Tipps anwenden, müssen Sie keine zusätzliche Zeit aufwenden. Trotzdem können Sie beruflich aufsteigen.


Ähnlich verhält es sich im Liebes- und Familienleben. Häufig kommt es zu unnötigen Streitereien, weil jeder Partner die beruflichen Probleme mit nach Hause nimmt. Zugleich kommt es oft vor, dass der eigene Partner aus psychologischer Sicht nicht verstanden wird und es aus diesem Grund zu Problemen kommt. Beachten Sie meine Erklärungen und Tipps, werden Sie ein harmonischeres Leben genießen. Sie werden auch erkennen, dass es im Grunde genommen ganz einfach ist, die Kinder zu erziehen. Auch dieser wertvolle Lebensauftrag läuft bei vorhandenen Kenntnissen über die Psychologie komplett ohne Schwierigkeiten ab.


Grundsätzlich stelle ich die wichtigsten psychologischen Erkenntnisse und Effekte vor, die Sie in Ihren Alltag integrieren können. Hierdurch vermeiden Sie an vielen Stellen Probleme und genießen erneut ein stressfreies Leben. Bedenken Sie, dass weniger Stress grundsätzlich zu einem glücklicheren und harmonischeren Leben führt. Ebenfalls vermeidet Stress Krankheiten, weshalb Sie bei der Anwendung meiner Tipps und Tricks auch auf dieser Ebene profitieren.


Nun möchte ich Sie nicht länger auf die Folter spannen und stelle meine Tipps und Tricks vor.





Psychologie für


den Alltag


kurz erklärt


In diesem Buch möchte ich Ihnen erklären, wie Sie die Psychologie für sich nutzen können. Nein, keine Angst, ich zeige Ihnen nicht, wie Sie sich selbst ändern und deshalb ein anderes und besseres Leben führen. Stattdessen verrate ich Ihnen, wie Sie die Psychologie bei anderen beziehungsweise gegenüber anderen anwenden. Was das bedeutet? Das ist ganz einfach: Sie lernen, die Verhaltensweisen an den Tag zu legen, mit denen Sie bei anderen punkten. Hierdurch werden Sie von Ihrem Gegenüber anders wahrgenommen, wodurch sich Ihre Ziele besser erreichen lassen. Zudem lernen Sie, die Gefühle Ihrer Mitmenschen besser zu sehen und zu verstehen. Um im Leben erfolgreich zu sein, ist es unter anderem wichtig, empathisch auf die anderen einzugehen.


Die Psychologie für den Alltag fußt natürlich auf den wissenschaftlichen Erkenntnissen, die bislang in diesem Bereich ermittelt wurden. Sie müssen sich aber nicht mit jeder neuen Studie oder einer neuen Erkenntnis auseinandersetzen. Sie müssen auch nicht alle Fachbegriffe kennen und sich detailliert und umfassend mit der Psychologie befassen. Bei der Alltagspsychologie handelt es sich um eine abgespeckte Form der Psychologie, da bestimmte Bereiche, wie die Entwicklungspsychologie, nicht wichtig sind.


Es ist somit viel einfacher, die Psychologie für den Alltag anzuwenden. Ich zeige Ihnen die wichtigsten Tricks, mit denen Sie auf Ihre Mitmenschen auf positive Weise wirken. Das reicht bereits aus, um die eigenen Ziele zu verfolgen und möglichst schnell umzusetzen. Sie werden über diese Tipps und Tricks jedoch viel mehr lernen: Sie werden sich selbst neu entdecken und werden die Fähigkeit erlangen, andere Menschen zu lesen. All das hilft Ihnen dabei, in jedem Lebensbereich erfolgreich zu sein: im Beruf, in der Liebe und in der Kindererziehung.



WARUM IST PSYCHOLOGIE


WICHTIG?


Psychologie ist in mehrfacher Hinsicht wichtig. Wenn Sie sich ein bisschen mit der Psychologie beschäftigen, werden Sie sich selber besser kennenlernen und können so rechtzeitig abschätzen, wann Sie sich wie verhalten werden. Dieses Wissen ist enorm wichtig, damit Sie sich immer richtig verhalten. Denn nur so können Sie auf andere Menschen Einfluss nehmen und Ihre Ziele schneller erreichen. Ebenso wichtig ist es aber, die Mitmenschen lesen zu können. Den Begriff Empathie kennt jeder. Hierbei handelt es sich um die Fähigkeit, die Gefühle des anderen nicht nur zu sehen, sondern auch fühlen zu können. Das ist besonders im Liebesleben und im Bereich der Erziehung wichtig. Nur wenn Sie sich in andere hineinfühlen können, werden Sie sich richtig verhalten. Auch damit gelangen Sie näher an Ihr Ziel, da Sie von anderen anders wahrgenommen werden und sich somit die zwischenmenschliche Beziehung definitiv bessert.


Denken Sie daran: Auf jede Reaktion folgt eine Gegenreaktion. Mit dieser können Sie das Ergebnis eines Gespräches und grundsätzlich Ihr Leben positiv gestalten. Das ist ein weiterer Grund, weshalb Sie sich mit der Alltagspsychologie auseinandersetzen sollten.


Kritiker sind der Meinung, dass es sich bei der Anwendung von Tricks zum Teil um Manipulation handelt. Das ist auch richtig. Manipulation ist aber nicht immer negativ, auch wenn die meisten Menschen dies so sehen. Manipulation findet fast überall im Alltag statt: über die Werbung, beim Shoppen, auf der Arbeit und sogar bei sich selbst. Letzteres geschieht zum Beispiel, wenn Sie keine Lust zum Arbeiten haben, sich aber trotzdem selbst dazu überreden. Hierdurch manipulieren Sie sich selbst, indem Sie trotzdem zur Arbeitsstelle fahren und Ihr Bestes geben. Natürlich kann man auch den Begriff Motivation verwenden. Dieses Beispiel zeigt aber deutlich, wie wichtig es ist, die Grundlagen der Psychologie zu kennen und im richtigen Moment auf die richtige Weise anzuwenden.
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