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„Gesundheit“!


Was, Sie haben nicht geniest. Dann entschuldigen Sie bitte meinen Wunsch. Zu Zeiten der Pest wurden Menschen mit dem Wort „Gesundheit“ darauf hingewiesen, dass sie sich vielleicht infiziert haben könnten und ihre Mitmenschen gefährden. Das war natürlich so von mir nicht gemeint und ist mit nichts auszumachen. Man hatte sicher andere deutlichere Hinweise, und das Wort, infizieren, hätte ja auch schon bedeutet, dass man auf dem Weg der Entdeckung von Bazillen oder Viren gewesen wäre. Diese Erklärung der Benutzung des Wortes „Gesundheit“, beim Niesen ist aber nicht die einzige.


Eine andere gefällt mir viel besser und sie ist überzeugender und die wahrscheinlichere, finde ich. Es heißt nämlich, dass zu Zeiten der Pest ein daran Erkrankter als natürliches Zeichen seiner beginnenden Genesung geniest hat. Das wurde freudig registriert und mit einem „Gesundheit“ quittiert. Niesen ist für den Menschen manchmal ein köstliches Gefühl, ein befreiendes Gefühl, und wenn der Mitmensch „Gesundheit“ dazu wünscht, ist es doch auch positiv. Egal wie es entstand. Dafür bedankt sich der Beschenkte aufrichtig. Im „Alten Rom“ wurden die Aussagen für glaubwürdig gehalten, die von anderer Seite gleichzeitig beniest wurden.


Nicht nur die Pest war eine schlimme Krankheit. Heilung war fast nie oder sehr selten in Sicht. Überhaupt, wenn ich von oder über Heilung schreiben möchte, sollte ich zunächst verstehen wollen, was Krankheit ist. Krankheit hat doch eigentlich stets mit Schmerzen und Leiden in kleinerem oder größerem Umfang zu tun. Es gibt aber unerkannte, unbekannte und bekannte Krankheiten, unter denen die Betroffenen gar nicht zu leiden haben. Auf der anderen Seite stehen aber leider die bekannten von denen meistens gesprochen wird, und unter denen größte und lang anhaltende Leiden oder sogar schlimmste Folgen erwartet werden, werden müssen, und oft genug eintreten. Wer nicht leidet, ist also nicht krank? Das kann ja wohl nicht stimmen. Viele Menschen sind krank, ohne zu leiden. Und umgekehrt? Gibt es Leidende, die nicht krank sind? Sicher gibt es solche, aber ein Kranker ohne Leiden ist doch irgendwie bevorzugt, oder? Heilung ist doch auch Genesung, und muss man krank sein, um zu genesen, um geheilt zu werden?
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