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À ma famille que j’aime tant…




Remerciements


Mes sincères remerciements à ses anges que j’ai eu plaisir à rencontrer :


David Lefrançois pour ses enseignements et sa grande bonté. Il a su me montrer mon potentiel.


Martin Latulippe pour sa gentillesse et sa grande humanité. Il m’a amené à me surpasser.


Chilina Hills pour ses conseils et ses encouragements. Depuis notre rencontre, elle a été un mentor extraordinaire.


Ginette Touboul, ses conseils, ses encouragements et son soutien ont toujours été pour moi d’un grand réconfort.


Martine Lasausse, celle qui m’invite toujours à voir plus loin, plus haut et plus grand.


David Bordez, un homme fascinant, merci pour tes enseignements et ta générosité.


Carol Bausor, merci pour son exemplarité et ses conseils.


Céline Miron, qui a toujours su voir en moi un grand potentiel. Elle a été d’une grande aide pour mes projets.


Merci à mon coach Jean Luc Marcil, pour son accompagnement bienveillant. Il m’a permis de déployer mes ailes.


Merci à la prunelle de mes yeux, Hind El Aoudati, pour son soutien indéfectible, dont je chéris profondément la présence dans ma vie.


Merci à Alain Liban pour la relecture et la correction de ce livre.




AVANT-PROPOS


Félicitations !


Vous faites partie des rares personnes qui veulent faire une différence dans leur vie et qui agissent dans ce sens.


Je reçois beaucoup de clients en coaching et en conférence, qui veulent avoir des résultats plus pertinents dans leur vie professionnelle et personnelle. Je suis, très admiratif, de cette catégorie de personnes parce qu’elle se donne les moyens pour obtenir ce qu’elle veut.


Alors, encore bravo à vous pour votre initiative. Je peux vous garantir que cet apprentissage constant que vous êtes en train de suivre vous mènera, si vous continuez à le cultiver, à un niveau de réalisation extraordinaire, aussi bien sur le plan personnel que professionnel.


Quelques mots sur l’auteur


Je me nomme Didié Mayi Gelanor et je ne suis pas différent de vous, car moi aussi j’ai été une personne qui a eu un CRUEL manque de confiance en soi. En effet, plus jeune, j’ai vraiment touché le fond à cause de ma timidité et de mon manque de confiance. J’ai longtemps fait semblant d’aller bien. Je connais ce que c’est que de manquer de confiance en soi, de ne pas savoir ce que nous voulons vraiment, de ne pas pouvoir dire ce que nous pensons, de ne pas trouver ses mots, d’avoir peur du regard des autres, de vouloir être aimé par tout le monde, d’avoir peur de l’échec, d’être incapable de faire des choix, de ne pas oser…


Aujourd’hui, je suis une personne différente. J ’ai réalisé l’un de mes rêves. Je suis devenu coach certifié spécialisé en neurosciences motivationnelles, et conférencier professionnel. J’aide les hommes et les femmes à développer leur confiance en eux, leur leadership, leur communication et leur charisme, en France, et, à l’international.. Mes clients apprécient mon travail, car j’ai la capacité de facilement les comprendre, et cela en partie grâce à mon vécu.


J’aime voyager continuellement à travers le monde à la rencontre d’autres experts, d’autres cultures afin d’en apprendre davantage sur le potentiel humain. J’attache également beaucoup d’importance aux relations humaines, car je pense que c’est ce qu’il y a de plus important et de plus enrichissant dans notre monde.


Une dernière précision


En achetant ce genre de livre, vous faites partie d’une classe de la population qui veut agir sur son destin. Et c’est formidable ! Maintenant, permettez-moi de vous inviter à atteindre la classe au-dessus de celle-ci. Une catégorie plus restreinte, plus prestigieuse et tant convoitée. Il s’agit des personnes qui ne se contentent pas de lire un livre comme on lirait un roman ou un journal. Mais de le lire parce que vous avez un projet à réaliser, un but à atteindre. Et ce livre, comme beaucoup d’autres, fournit les éléments pratiques permettant de vous aider.


Aussi avant de commencer à lire les chapitres de ce livre, je vous invite à vous poser ces questions : quels bénéfices récolterez-vous grâce à votre confiance en soi ? Pourquoi en avez-vous tant besoin ? Prenez vraiment le temps de répondre à ces questions.


La lecture d’un livre est une relation personnelle et intime. Pour pouvoir en tirer tous les bénéfices, il est très important que vous soyez disposé mentalement à en retirer les mystères que vous seul pourrez percevoir parce que vous y êtes préparé.


Vous est-il déjà arrivé de demander à une personne, si elle a aimé un livre qui vous a particulièrement inspiré ? Et d’entendre : « non, pas du tout ». C’est curieux, car il s’agit bien du même livre, mais de deux perceptions complètement différentes.


Un livre ne change pas la vie, c’est vous qui avez ce pouvoir. Il ne sert que de guide et d’inspiration. C’est un voyage personnel. Alors comme tout voyage, préparez-vous mentalement à en retirer ce qui est important pour vous.


Bonne lecture !




Introduction


Il y a des personnes qui face à l’adversité, arrivent à relever la tête et à se dépasser, tandis que d’autres abandonnent dès le premier obstacle.


Il y a des personnes qui, face à l’impossible, retroussent leur manche et réalisent des miracles, tandis que d’autres se contentent de critiquer.


Il y a des personnes qui ont assez de courage pour réaliser leur rêve, tandis que d’autres piétinent le leur.


La peur, le doute et l’incertitude empoisonnent notre esprit et affaiblissent notre potentiel.


Nous sommes tous appelés dans la vie à réaliser nos propres défis.


Nous sommes tous appelés dans la vie à affronter nos propres peurs.


Nous sommes tous appelés dans la vie à concrétiser nos propres rêves.


Seulement, nous n’avons pas toujours les moyens pour y parvenir. Alors, nous abandonnons, nous renonçons, nous rendons les autres responsables de nos manquements et décidons de vivre finalement en dessous de nos réelles capacités.


Ce livre a été écrit avec l’humble intention de vous aider à reprendre le contrôle sur vous et sur votre vie. Les stratégies que vous vous apprêtez à découvrir sont très simples à mettre en place, mais demandent un effort et un réel engagement de votre part. C’est le prix à payer pour améliorer votre confiance en vous.


Sans vous connaître, je crois déjà énormément en vous, à ce que vous pourrez accomplir une fois que vous saurez qu’en vous sommeille un génie insoupçonné, un virtuose, un trésor.
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