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der Stern







Vorwort
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Das Schreiben begleitet mich seit dem 10ten Lebensjahr. Auslöser war ein Erlebnis im Alter von acht Jahren, als ich an einem frühen Sommermorgen im Zelt von einem ohrenbetäubenden Vogelkonzert erwachte. Vollkommen überwältigt griff ich zu meinem roten Taschenkalender, den ich gerade geschenkt bekommen hatte, und begann zu schreiben.


Dieser Band umfasst überwiegend neuere Gedichte, die ich mit beinahe ungeduldiger Begeisterung ins Leben gehoben habe.


Und wieder danke ich allen Menschen, die mich auf meinem Lebensweg begleiteten und begleiten von Herzen, denn sie alle haben auf ihre Weise zum Gelingen dieses Buches beigetragen.


Mögen Ihnen diese Gedichte allzeit und auf allen Wegen gute und treue Begleiter sein!


Ana Flor, im November 2015




Für alle Reisenden




Du suchst im Außen,


doch findest im Innen.


Schau mit dem Herzen,


nicht mit den Sinnen.




„Das Universum ist engsternig.“




LICHTWELTEN


und


STERNENTANZ
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Wirke im Stillen


und es wird fließen.


Ohne Wollen


die Seele begießen.
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Hummel auf Blume (Jungfer im Grünen)








Ausatmen


Ganz allein nur dir vertrauen


und ganz auf dich alleine bauen.


In den blauen Himmel fliegen


und über alle Ängste siegen.


Vor allem nicht beirren lassen


und dann zuletzt dich selbst verpassen.


Lieber willst du bei dir bleiben


und dich an dir selber reiben.


Bist wieder mal bei dir Zuhaus,


und alle andern schickst du raus,


Der Besuch gilt dir allein,


hier im Seelensonnenschein.


Es ist viel zu lange her,


das Sein in deinem Seelenmeer.


Zuviel Außen, wenig Innen,


viel Gehetze, wie von Sinnen.


Jetzt jedoch atmest du aus


und genießt den Seelenschmaus


in vollen und in ganzen Zügen.


Schön, sich selber zu genügen!





Dich treiben lassen...


an warmen Barfußtagen,


ohne Sorgen, keine Fragen.


In Warmluftfreuden


endlos Blütenduft vergeuden.


Schwereloses Sommertreiben
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