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LUKIJALLE


Fiktiosta tietokirjoittamiseen, treenikirjoittamisesta tekstin muokkaamiseen ja elämäntarinallisesta kirjoittamisesta terapeuttiseen kirjoittamiseen: Kirjoittajakurssikirja sisältää kahdeksan erityyppistä luovan kirjoittamisen kurssiohjelmaa proosan ja tietotekstin kirjoittajille.


Kirjoittajakurssikirja soveltuu sekä kirjoittajaohjaajille kurssien suunnitteluun että eri vaiheissa olevien kirjoittajien harjoituskirjaksi.


Kurssiohjelmat ovat syntyneet kirjoittajaohjaajavuosieni varrella ja hioutuneet vuoropuhelussa opiskelijoiden kanssa. Tarkastelen kirjoittamista spiraalimaisesti, ikään kuin kierreportaina joissa keskipilarin eli kirjoittamisen ympäri kiertyviltä askelmilta voi nähdä kerroksia ylös ja alas, moneen suuntaan.


Kirjassa ohjaajan näkökulma kietoutuu kirjoittajan näkökulmaan ja sama kirjoittamisen keino voi saada uutta valaistusta eri ”kurssikerroksissa”. Perspektiivit kytkeytyvät toisiinsa monin yhteyksin, eteneehän koko kirjoittamisen prosessikin kehänä. Materiaali ja harjoitukset ohjeineen ovat ohjaajalähtöisiä, kun taas materiaalin ja harjoitusten soveltaminen ovat kirjoittajan aluetta.


Kirjan ensimmäinen osa Kehykset painottuu ohjaajan osuuteen, joka limittyy myöhemmin myös kurssisisältöihin. Kirjoittamisen opiskelijan on hyvä tietää esimerkiksi siitä, mihin ohjaaja tekstipalautteessa kiinnittää huomiota. Kurssiohjelmissa kirjan toisesta osasta lähtien painotus kuitenkin siirtyy kirjoittajaan.


Kurssit sisältävät harjoituksia, teoriaiskuja ja tekstianalyysiesimerkkejä. Niistä voi myös valita erillisiä harjoituksia sekä yhdistelemällä ja muuntelemalla koota omanlaisia kokonaisuuksia.


Kurssiohjelmat toimivat ohjaajan apuna, mutta sopivat myös vapaamuotoisille ryhmille ja itsekseen kirjoittaville.


Tekstin muokkaukseen keskittyvillä kursseilla harjoitukset etenevät pikkukirjoituksista laajempiin tehtäviin. Sellaisia kursseja kirjassa on neljä: 1) Lyhytkurssi tilanteesta juoneksi, 2) Muokkaavan kirjoittamisen kurssi, 3) Elämäntarinakurssi ja 4) Luovan tietokirjoittamisen kurssi.


Kirjoittamisen virittelyyn suuntaavat 5) Treenikirjoittamisen kurssi ja 6) Kulkevan kirjoittamisen kurssi.


Valmisteilla olevan laajemmat tekstin muokkaukseen paneutuvaan 7) Palautekurssiin käsikirjoitusta työstäville ei kuulu tunneilla tehtäviä kirjoitusharjoituksia, vaan siellä kehitellään tapaamisten ulkopuolella kirjoitettua tekstiä. Tämä kurssi edellyttää pari- tai ryhmätyöskentelyä. Sen sijaan 8) Terapeuttisen kirjoittamisen kurssilla ei tekstin muokkaamiseen edes pidä kiinnittää huomiota, koska siinä tapauksessa kirjoittamisella on välineellinen tehtävä tunteiden ja kokemusten selkeyttäjänä.


Kirjoittajakoulutuksissa on käytössä myös yhteisomaisuudeksi muuntuneita harjoituksia, joista monen alkuperää ei pysty jäljittämään. Olen niitäkin sovittanut kurssiohjelmiin.


Olennaista ei ole, että harjoitus on uusi vaikka sellaiset ovatkin tervetulleita, vaan se miten harjoitusta soveltaa kulloisessakin tilanteessa ja mitä mahdollisuuksia se sillä kertaa avaa tekstille.


Kirjoittaminen, luova kirjoittaminen ja sanataide


Kirjoittajakoulutukselle ei oikein ole löytynyt vakiintunutta nimeä. Puhutaan luovasta kirjoittamisesta ja sen rinnalla sanataiteesta tai pelkästään kirjoittamisesta.


On yksiselitteistä kertoa opiskelevansa musiikkia tai kuvataidetta, mutta kirjoittamisen opiskelu vaatii usein selittämistä, kirjoittaminen sinänsä kun ei viittaa pelkästään taiteelliseen työskentelyyn. Sen vuoksi sana ”luova” on tarkenteena tarpeen ”kirjoittamisen” edessä.


Luova kirjoittaminen ja sanataide voidaan erotella toisistaan sisällön perusteella. Ero on liukuva ja sopimuksenvarainen jo siksi, että molemmat tietenkin ovat luovaa toimintaa, mutta käytännön syistä erottelu on tarkoituksenmukainen.


Sanataide käsitetään yleensä monitaiteiseksi kirjoittamisen ja kirjallisuuden harrastukseksi. Usein se vielä liitetään lasten ja nuorten leikittelevään toimintaan, joka rohkaisee improvisatoriseen kirjoittamiseen ja jossa tekstin muokkaaminen lukijoita varten ei ole varsinainen päämäärä. Luovaan kirjoittamiseen taas voi katsoa sisältyvän ajatus tekstitaitojen tavoitteellisesta opiskelusta.


Kirjoittamisen akateemisia opintoja tarjoavat Suomessa tällä hetkellä Jyväskylän yliopisto (kirjoittamisen oppiaine), Taideyliopisto (kirjoittamisen maisteriohjelma) ja Turun yliopisto (luovan kirjoittamisen oppiaine). Ne kaikki perustuvat kirjoittamisen taidon ja tekniikan eli tekstin muokkaamisen ja tekstikritiikin opiskeluun ja suuntaavat erityisesti ammatilliseen kirjoittamiseen, siis kirjoittamiseen julkaistavaksi.


Kirjoittajakurssikirjassa sanataidekursseja ovat treenikirjoittamisen ja kulkevan kirjoittamisen kurssit sekä tavallaan myös terapeuttisen kirjoittamisen kurssi, vaikka viimeksi mainitussa kirjoittamisen tehtävä on toinen kuin varsinaisella sanataidekurssilla. Kirjan muihin kurssiohjelmiin liittyy ajatus tekstin työstämisestä kohti lukijaa, joten ne kuuluvat luovan kirjoittamisen piiriin.




OSA I




KEHYKSET


Kirjoittajakurssikirjan ensimmäinen osa käsittelee kirjoittajaidentiteettiä, tekstipalautetta ja kirjoittajaohjaajan työskentelyä, esittelee eri harjoitustyypit sekä monikäyttöiset kuusi perusharjoitusmallia, joita nimitän jokapaikanmenetelmiksi.


Kirjan muut osat sisältävät aiemmin kuvaillut kahdeksan kurssimallia harjoituksineen ja teoriaiskuineen.


ITSEILMAISUA, HARRASTUSTA VAI OPISKELUA


Kirjoittajakouluttaja, runoilija Tommi Parkko on havainnollistanut kirjoittamisen opiskelua portailla, joihin kuuluu kolme askelmaa: itseilmaisu – harrastus – ammatillinen kirjoittaminen.


Ensimmäisellä itseilmaisun askelmalla ovat sanataidekurssit, joissa kirjoittajaa rohkaistaan ilmaisun iloon ilman erityistä julkaisutavoitetta.


Opetuksen tehtävä on tällöin luoda kiinnostusta kirjoittamiseen ja lukemiseen ja tarjota lähtökohta kirjoittamisen harrastamiselle. Ryhmään osallistumisen kannustimena voi kuitenkin olla kirjoittamisen sijaan esimerkiksi halu kokea yhteisöllisyyttä.


Toiselle askelmalle sijoittuvat ne kirjoittajat, jotka ovat tietoisesti valinneet kirjoittamisen harrastuksekseen. Kirjoittamisen opiskelu alkaa varsinaisesti vasta tällä askelmalla, kun sattumanvarainen kirjoittaminen muuttuu tavoitteelliseksi haluksi kirjoittaa lukijoille.


Tässä vaiheessa avataan kirjoittamisen teoreettisia näkökulmia ja harjoitellaan keinoja sekä palautteen antamista ja vastaanottoa. Palaute painottuu aluksi kannustukseen, mutta myöhemmin myös tekstin kehiteltäviä puolia koskevaan kriittiseen palautteeseen.


Kolmannella askelmalla ovat ammatillisesti suuntautuneet kirjoittajat, jotka viimeistelevät käsikirjoitustaan. Tässä kirjassa yksinomaan sitä edustaa Palautekurssi käsikirjoitusta työstäville.


Palautekurssille osallistujat saattavat olla esikoisteostaan työstäviä tai jo julkaisseita kirjailijoita. Opettajan roolina on pitää ryhmää yllä ja ohjata kriittistä palautekeskustelua. Ryhmäläiset tuntevat kirjoittamisen keinot ja tradition jo ennestään ja toimivat myös eräänlaisina kustannustoimittajina toisilleen. Osallistujien konkreettinen tavoite on teoksen julkaiseminen.


Neljännen askelman Parkko on liittänyt mukaan myöhemmin. Se on nerojen ja pioneerien alue, sellaisten joita ei voi opettaa.


ERÄS KURSSIPÄIVÄN MALLI


Kurssipäivän malli on ehdotus kertatapaamisen ohjelmaksi. Se on kokeiltu perusmalli, josta poikkeaa vain aloituskerta tutustumiseen ja ryhmäytymiseen liittyvine toimineen.


Malli muovautuu erityyppisten kurssien kestoon ja tarkoitukseen sopivaksi. Sanataideryhmissä, jotka eivät suuntaudu muokkaavaan kirjoittamiseen, ei teoriaiskuja ja välitehtävää yleensä ole.


Perusmalli:


– kuulumiset edellisen tapaamisen jälkeen


– orientoiva harjoitus


– pitemmän harjoituksen pohjustus ja siihen mahdollisesti liittyvä teoriaisku


– pitempi kirjoitusharjoitus


– tekstien lukeminen ääneen ja yhteinen kommentointi


– harjoitukseen liittyvä teoriaisku, kooste harjoituksen tarkoituksesta


– mahdollisen välitehtävän ohjeistus


– loppuharjoitus tai -kierros.


HARJOITUSTYYPIT


Sanataideohjaaja Päivi Haanpää jakaa Sanataideohjaajan oppaassa kirjoitusharjoitukset viiteen eri tyyppiin: orientoivat harjoitukset, tutustumisharjoitukset, teoriaharjoitukset, materiaalin tuottamiseen keskittyvät harjoitukset ja terapeuttiset harjoitukset. Sovellan tässä tuota jaottelua laajentaen sitä tämän kirjan tarpeisiin.


Esimerkki eri harjoitustyyppien yhdistämisestä on alaluvussa Orientoivasta harjoituksesta muokkaavaan harjoitukseen, jossa orientoivaa harjoitusta kehitellään teoria- ja materiaaliharjoitusten kautta muokkaukseen.


1. Tutustumisharjoitukset sijoittuvat uuden kurssin aloitukseen. Niille on hyvä varata aikaa, sillä tarkoitus ei ole pelkästään esittäytyä vaan myös avata kirjoituskanava ja käynnistää ryhmäytyminen.


Harjoitusta edeltävässä esittäytymisessä osallistujat voivat nimensä lisäksi kertoa millaista tekstiä ovat aiemmin kirjoittaneet ja mitä he kurssilta odottavat.


Tutustumiseen sopii leikillinen ja ”helppo” harjoitus, joka lievittää alkujännitystä ja antaa mahdollisuuden totutella oman tekstin ääneenlukemiseen, mitä moni aluksi arastelee. Sopiva harjoitus on esimerkiksi sellainen, jossa on valmiit alkusanat tai apulauseita täydennettäväksi.


Tutustumisharjoituksista esimerkkinä ovat ” Minä olen mänty” (Muokkaavan kirjoittamisen kurssi) ja ” Sata sanaa omasta nimestä” (Elämäntarinakurssi).


2. Orientoivat harjoitukset ovat lämmittelyä johdatuksena varsinaiseen ohjelmaan. Siihen soveltuvat esimerkiksi päivän aiheeseen liittyvä sana tai treenikirjoitusharjoitukset kuten listausharjoitus, joka esitellään luvussa Treenikirjoittamisen kurssi.


3. Välipalaharjoitukset muistuttavat orientoivaa harjoitusta. Ne voivat olla myös pelkkää ajatuksenvirtaa ja tulevat kysymykseen erityisesti työpajoissa, joihin sisältyy intensiivinen palautetyöskentely. Muutaman minuutin pituiset välipalat rentouttavat ja toimivat hengähdystaukona keskittyneen työskentelyn välissä.


4. Loppuharjoitus on joko oppimispäiväkirjan tapainen koonti tapaamisen itselle tärkeimmistä oivalluksista tai pelkkä mielen tyhjennys siirryttäessä intensiivisestä kirjoittamistunnelmasta arkiseen elämään.


Orientoiva harjoitus, välipala- ja loppuharjoitukset voivat myös liittyä yhteen niin, että niissä kehitellään samaa aihetta. Jos orientaationa on tapaamisen keskeiseen aiheeseen liittyvä sana tai lause, sen kehittelyä jatketaan välipala- ja loppuharjoituksissa.


Näitä pikkuharjoituksia ei välttämättä lueta ääneen, mutta kirjoittajaa itseään niiden yhteys auttaa huomaamaan, että jotain on tapahtunut kokoontumisen alun ja lopun välillä.


5. Teoriaharjoituksia käytetään erityisesti muokkaavan kirjoittamisen kursseilla keinojen ja tekniikan opiskeluun. Tilanteesta riippuu, kumpi järjestys toimii paremmin – ensin teoria ja sitten harjoitus vai päinvastoin. Teoria ennen harjoitusta voi olla johdatus kirjoittamistehtävään, toisaalta ensin tehty harjoitus konkretisoi teoriaa edeltä.


Esimerkkinä teoriaharjoituksista ovat henkilökuva- ja juoniharjoitukset sekä erityisesti seitsemän virkkeen novelli, kaavanovelli ja esseen kaava, joista tarkemmin muokkaavan kirjoittamisen ja luovan tietokirjoittamisen kursseilla.


6. Materiaaliharjoituksilla ei pyritä luomaan valmista tekstiä vaan luonnostellaan aihetta ja tuotetaan raakatekstiä muokattavaksi isompaa kokonaisuutta varten. Etenkin treenikirjoittamisen kurssi sisältää näitä harjoituksia. Tarkoitukseen sopivat myös myöhemmin esiteltävät kuusi jokapaikanmenetelmää.


7. Muokkaukseen liittyvät harjoitukset ovat osa palautetyöskentelyä, jolloin kirjoittaja palautekysymysten ja esimerkiksi edellä mainittujen jokapaikanmenetelmien avulla työstää tekstiään kohti valmista.


8. Terapeuttiset harjoitukset liittyvät tunteiden ja kokemusten ilmaisemiseen. Niitä käytetään sekä itseterapiassa että kasvu- ja kuntoutusryhmissä, jolloin tarkoitus on avata tunnelukkoja myös jakamalla tekstit vertaisryhmässä.


Terapeuttisia harjoituksia voi hyödyntää muunlaisessakin kirjoittamisessa lämmittelynä ja omakohtaisuuteen perustuvan aiheen vuoksi erityisesti elämäntarinakurssilla tarinan käynnistäjänä.




Orientoivasta harjoituksesta muokkaavaan harjoitukseen


Orientoiva harjoitus: kuvaus


Tarkastele huoneen ikkunaa läheltä ja listaa sen ominaisuuksia esineenä: millainen rakenne, mitä materiaaleja, muotoja, värejä ja yksittäisiä osia siinä on. Voit myös käyttää apuna kuutiopeliä luvusta Kuusi jokapaikanmenetelmää.


Materiaaliharjoitus: kuvaus ja kohtaus


Sijoita ikkunan ääreen henkilö, joka katselee ulos. Kirjoita henkilön näkökulmasta: mitä hän näkee ikkunasta – keitä ulkona liikkuu, millainen näkymä? Pysähtyykö hänen katseensa edellä kirjattuihin ikkunan yksityiskohtiin, mitkä asiat ikkunassa tai näkymässä kertovat paikasta, vuodenajasta, säästä, vuorokaudenajasta?


Teoriaharjoitus 1: kohtaus ja dialogi


Ikkunan luo tulee toinenkin henkilö, joka aloittaa keskustelun. Kirjoita muutaman repliikin kohtaus, jossa henkilöt kommentoivat tilannetta ja ikkunanäkymää. Jos saat keskusteluun jonkin ristiriidan, se ei jää pelkäksi kysymys – vastaus – kysymys -peliksi.


Teoriaharjoitus 2: näkökulman vaihdos


Näkökulma siirtyy ulkona olevalle ohikulkijalle. Kirjoita, mitä hän ajattelee nähdessään kaksi ikkunan ääressä olevaa ihmistä. Mitä hän päättelee sisällä olijoista? Onko hän tuttu, tunkeilija vai satunnainen lenkkeilijä, ja vaikuttaako hänen asemansa päätelmiin? Onko tilanne ohikulkijan kannalta miellyttävä vai epämiellyttävä?


Muokkausharjoitus: sadan sanan tarina


Alleviivaa edellisistä harjoituksista kiinnostavimmat kohdat ja kirjoita niiden perusteella sadan sanan tarina. Voit muuttaa ja tulkita edellisten harjoitusten materiaalia vapaasti.


Syntyykö tekstistä jommankumman ikkunassa katselevan vai ulkona tarkkailevan henkilöhahmon tarina?




KIRJOITTAJAMINÄ JA ARKIMINÄ


Kirjoittajalla on kaksi minää: arkiminä ja kirjoittajaminä.


Arkiminällä on monia jokapäiväiseen elämään liittyviä tehtäviä. Sillä on myös tarkkailijan rooli, joka on yhteydessä kirjoittajaminään, koska se huomaamattaankin poimii havaintoja kirjoittajaminän käyttöön.


Kirjoittajaminä on ikään kuin suojassa arkiminän sisällä. Se tietää kirjoittamisesta enemmän kuin arkiminä, se tietää omasta kirjoittamisesta kaiken. Kun kirjoittajaminä saa vuoron, se alkaa johdattaa tekstiä. Se tuo tekstiin yllättäviä yhteyksiä, joita arkiminä ei olisi voinut kuvitella keksivänsä.


Kirjoittajaminä vahvistuu sitä myöten kuin luottamus omaan kirjoittamiseen kasvaa. Se rohkaistuu tulemaan esiin, kun antaa sille mahdollisuuden kirjoittaa ja altistaa sen sopiville ärsykkeille kuten tekstipalautteelle. Kun se on antanut ilmi itsensä, sille on vain tarjottava uusia tilaisuuksia, jotta se olemassaolo alkaa tuntua itsestään selvältä. Se on kumppani aina kirjoittamiseen ryhdyttäessä.


Jos kirjoittajaminälle antaa aikaa vaikka kymmenen minuuttia päivässä, pysyy kirjoituskanava avoinna eikä aloittaminen tunnu vaikealta. Siitä tulee luonteva osa päiväjärjestystä.
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