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Du même auteur


La manipulatrice, BoD, Mars 2017


En vers et contre tout, BoD, Septembre 2017


D'aussi loin que je me souvienne , BoD, Octobre 2017


Mes ressentis, BoD, Mai 2020




Remerciements


Ce recueil de poèmes est l'aboutissement de milliers de flux en moi : mes sentiments, mon vécu, et je tiens à remercier :


- Mes parents qui m'ont mise au monde, et aimée toute leur vie ;


- Mes enfants qui m'ont apporté toutes ces années leur amour, leur affection, leur présence et surtout de m'avoir accompagnée sur ce long chemin plein de méandres, de douleur et soutenus dans mes moments de détresse, de désarroi ;


- Un petit mot aux amis et à ma famille, loin ou près de moi, de m'accepter telle que je suis ;


- En particulier à mon nounours de partager ma vie, de sa patience devant mon désarroi, ma maladie, mes problèmes, d'être à chaque instant à mon écoute et de m'aimer en tant que femme.


- À toi mon pépé, ma mémé, loin de moi depuis plusieurs années, qui m'ont donné tout leur amour, qui depuis toujours veillent sur moi au-dessus des nuages en illuminant ma vie par les rayons du soleil.




Préface


Je ne sais à quel moment de ma vie, j'ai voulu faire connaître à mes enfants et au monde entier mes impressions, sur le véritable amour qui m'a toujours pourchassée tout au long de ma vie, un long chemin couvert de verts pâturages, d’embûches sous mes pieds : le bonheur, l'amour, les rires, la détresse, le désarroi, la peur, les coups, la tristesse, les appels aux secours, les larmes...


À ce jour, je ne sais toujours pas si le vrai bonheur m'a rattrapée. Mais je sais une seule chose, j'ai envie de faire partager et de vous raconter mon histoire à cet instant de ma vie à l'aube de mes soixante ans.


Un besoin de parler, de dire ce que je ressens de cette vie vécue depuis le jour de ma naissance, de rejeter loin de moi tout ce passé qui me remonte à chaque instant, jour et nuit devant moi.


Évacuer, rejeter tout ce mal qui me ronge au fur et à mesure des années écoulées. Un besoin de vider mon sac, de rendre des comptes, sur mes agissements en fonction des différents événements de mon existence sur cette terre. Je me sens bien seule face à tout ce poids au fond de mon être. Je voudrais crier au monde entier ma détresse et ce que je ressens dans mon cœur de femme meurtri. La solitude est mon quotidien, malgré mes petits-enfants, mes enfants, mes frères et sœurs, mes parents... Et pourtant, je devrais me sentir heureuse de vivre en les voyant.
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