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Für Mila und Yuna







Vorwort zur Nutzung dieses Buches


Vielleicht nehmen Sie gerade wahr, wie Ihr Mut und Ihr Selbstvertrauen zunehmen. Etwas in Ihnen bewirkt momentan, dass Sie anfangen wollen Ihre Träume zu verwirklichen. Dann passt dieses Buch zu Ihnen, denn die Kernfrage lautet:


„Was willst du wirklich?“


Wären Sie sehr erstaunt, wenn Sie Ressourcen und Stärken in sich finden würden, die es Ihnen einfach machen, Ihr gewünschtes Ziel zu erreichen?


Können Sie sich vorstellen, der Frage „Was wünschst du dir wirklich“, nachzugehen?


Hierzu kommen wir sogleich am ersten Zauberbrunnen, dem Forsteibrunnen.


Warum Zauberbrunnen? Ganz einfach. Weil sich häufig glückliche Zufälle und günstige Verkettungen ergeben, wenn Sie sich Ihres Herzenswunsches bewusst geworden sind, und sich ein Ziel gesetzt haben. Herzenswunsch bedeutet, dass Sie sich eines Anliegens bewusst werden, für das Ihr Herz brennt. Vielleicht ist es etwas, das Sie von Kindheit an schon immer gewollt haben und noch nicht umgesetzt haben. Vielleicht hat sich im Laufe Ihres Lebens eine Berufung herauskristallisiert, der Sie jetzt folgen wollen.


Dieses Buch soll absolut für sich alleine stehen, kann aber auch zur Rekapitulation meines Audiowalks (Hörspaziergangs) zu den „Radolfzeller Zauberbrunnen“ dienen. Soll heißen, dieses Buch und mein Audiowalk mit der kostenlosen Storydive App1 sollen sich gegenseitig ergänzen.
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Im diesem Buch, sowie auch im Audiowalk, wird zehn Radolfzeller Brunnen je eine Aufgabe zugeordnet.


Diese Aufgaben bzw. Fragen sollen Sie zu Ihrer persönlichen Erkenntnis führen und Sie bei der Umsetzung Ihres auserwählten Vorhabens unterstützen.


Viele Wünsche lassen sich nicht über Nacht erfüllen. Aber wer weiß schon genau, ob diese neuen Erfahrungen, die sie machen werden, nicht ihr ganzes Leben auf positive Weise verändern werden? Um an Ihr Ziel zu kommen begeben Sie sich in einen Prozess. Erfolgreich sind die Menschen, welche sich von Schwierigkeiten während dieses Prozesses nicht irritieren lassen. Eines ist klar. Komplett glatt verläuft kein Prozess. Es wird immer wieder auch Rückschläge geben. Damit müssen Sie rechnen. Es ist völlig in Ordnung, wenn Sie noch ein wenig zweifeln, bevor Sie sich erlauben, Ihren großen Schritt in die Zukunft zu gehen. Doch was würde passieren, wenn Sie sich selbst das Versprechen geben, dass sie sich von Schwierigkeiten nicht abschrecken lassen.


Vielleicht haben Sie noch nicht daran gedacht, nicht nur nach dem Kopf zu handeln, sondern auch auf Ihr Bauchgefühl zu achten. Wenn Verstand und Bauchgefühl sich verbinden, treffen sie sich im Herzen. Deshalb geht es hier um Ihren Herzenswunsch.
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Glücklicherweise ist es nicht notwendig, dass Sie jetzt sofort Ihren Erfolg erkennen. Wenn Sie Ihr Ziel nicht gleich auf dem ersten Weg erreichen, dann denken Sie einfach um. Ständige Wiederholungen derselben Fehler führen in eine Sackgasse und nicht zum Ziel. Früher oder später kommen Sie zu der Erkenntnis, dass neue Wege ergründet werden müssen. Nur wer hartnäckig an seinem Ziel festhält und immer wieder neue Ansätze ausprobiert, kann über sich hinauswachsen.


In diesem Buch sind die Aufgaben, welche im Audiowalk an den Brunnen gestellt werden, nochmals in Ruhe nachzulesen. Beim Audiowalk geht alles sehr schnell: Wünschen — Weg finden — Aufgaben durchführen. Das Buch hingegen bietet Ihnen die Möglichkeit, nach Ihrem eigenen Rhythmus vorzugehen. Analog zum Audiowalk habe ich für den Teil des Buches mit den Aufgaben die vertraute Du-Form ausgewählt. Mit dieser spricht auch die Göttin Brigida zu Ihnen. Das bildet ein sehr persönliches Vertrauensverhältnis.


Während Sie die Brunnen-Fotos anschauen, können Sie sich auf Ihren Herzenswunsch fokussieren und an Ihren Erfolg denken.


Der eingefügte Stadtplan von Radolfzell zeigt Ihnen die Lage der Brunnen. Es ist sinnvoll, die Aufgaben in der vorgeschlagenen Reihenfolge durchzuführen, weil sie aufeinander aufbauen. Jedem Brunnen ist ein Kapitel zugeordnet.


In diesem Buch werden das Gute und das Böse durch keltische Göttinnen repräsentiert. Diese Idee basiert auf dem Fund der vielen keltischen Grabhügel in der Nähe von Radolfzell:


Brigida ist die Göttin des Neuanfangs und Hel ist die Göttin der Hölle. Genaueres erfahren Sie im Einführungskapitel.


Es gibt Menschen, die aus jeder Situation lernen und dabei Freude empfinden. Als beispielhafte Orientierungshilfe können Sie die Erlebnisse der Lehrerin Britta Grünlich, die auch im Audiowalk genannt wird, nachlesen. Frau Grünlich kann Sie eventuell bei Ihrem Vorgehen inspirieren.


Ich erinnere mich gerne an einen meiner Freunde, der oftmals sagte: „Zitate sind eine wunderbare Möglichkeit, ganz neue Dinge über sich selbst zu entdecken.“ Und jeder Gedanke von Ihnen kann dazu führen, dass sich Ihr Lebensmanagement zu Ihrer Zufriedenheit entwickelt. Die Quintessenz jedes Brunnenkapitels finden Sie in einem Zitat wieder.


Möchten Sie vielleicht eine neue Zukunft erschaffen?


Wenn nicht jetzt, wann dann?


Nutzen Sie dieses Buch gerne als Arbeitsbuch. Streichen Sie wichtige Aussagen an, schreiben Sie hinein, malen Sie etwas, legen Sie Bilder hinein.


Dieses Buch ist Ihr Begleiter im Werden des Wandels.


Viel Freude beim Wünschen und Planen!


Ihre
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Dr. med. Claudia Bignion
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Abbildung 1 - Stadtkarte von Radolfzell.








1 https://www.storydive.de/. Letzter Zugriff: 24.3.2021.




Einführung


Brigida spricht: „Bereits vor 200 Millionen Jahren begann sich im westlichen Alpenvorland, durch Verschiebungen der Erdkruste, das Bodenseebecken zu bilden. Am westlichen Ende des Untersees befindet sich der Hegau. Wärst du damals ein Dinosaurier gewesen, so hättest du die Entstehung des Bodensees miterleben können. Vor rund 14 Millionen Jahren rumpelte es im Hegau Gebiet ganz gewaltig. Die Erde bebte, warf sich auf, und es entstanden bizarre Vulkanformationen. Hier gibt es heute stattliche Ritterburgen, verzaubernde Flusslandschaften, reißende Wasserfälle, betörende Düfte und sagenumwobene Quellen. Eine davon ist der Forsteibrunnen, welchen ich dir als erstes vorstellen werde. Er ist einer der ältesten Brunnen der Stadt und wurde vor rund 350 Jahren erstmalig erwähnt. Die Menschen wussten immer schon um die besonderen Orte der Hegau-Landschaft. Dies belegen eindrücklich die vielen keltischen Grabhügel, ganz in deiner Nähe.
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Abbildung 2 - Forsteibrunnen, Seestraße 67. 2





Jetzt sind wir im magischen Kraftort Radolfzell. Hier werden Träume wahr.


Schau dir das klare plätschernde Wasser an, das sich im Forsteibrunnen sammelt. Wasser bedeutet Leben.


80 Prozent deines Körpers bestehen aus Wasser.


Wasser hat Ying Energie, ist also weiblich betont. Das ist gut für dich, um in Kontakt mit deinen Gefühlen und deiner Intuition zu kommen.


Du kannst hier positive Energie auftanken. Dazu gehört auch das Einfühlen, das Hinhören, das Fragen und Bitten. In diesem Prozess entwickeln sich Eingebungen für dich. Dein Geist klärt sich. Dir kommen Ideen oder Gedanken, deine Intuition erwacht, dein Herz strahlt, deine Seele wächst und auch deine Aura.“


Wer ist Brigida?


Brigida ist die keltische Göttin der Heilung und des Neuanfangs. Sie kann dabei helfen, Menschen körperlich und seelisch zu heilen. Brigida kennt die Kraft der Heilpflanzen und kann besonders gut die Augen kräftigen. Mit ihrem Feuer bringt sie Metall zum Schmelzen, und unterstützt Erdenbürger dabei, ihre Zukunft zu schmieden. Brigida ist außerdem die Göttin der schönen Künste und speziell der Schmiedekunst. Ihr Schuh aus Bronze ist ihr heiligster Gegenstand.


Sie liebt den Wald, die frische Luft und die Vögel. Ihre Tiere sind: das Mutterschaf, die Kuh, der Hahn, der Eber und der Widder. Ihre Pflanzen sind der Klee, der Mohn, die Veilchen und die Kastanie.


Wenn sie in ihren magischen Spiegel blickt, kann sie direkt ins Feenreich schauen.


Brigida hat sich zur Aufgabe gestellt Menschen dabei zu fördern, dass sich ihr Leben in Schönheit entfaltet. Sie lacht gerne und hilft Ihnen dabei, neue Perspektiven zu erkennen. Brigida ist die Göttin der Schöpferkraft. Zu ihrer Lebenszeit inspirierte sie Dichter, Geschichtenerzähler und Barden. Sie liebt Prosa und Gesang. Außerdem liebt sie Rituale, die mit einem Neubeginn zu tun haben.
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