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Forord.



Mine børn har aldrig oplevet
mig beruset - er en sætning, der er sagt mange gange. Og det kan
sagtens være rigtigt. Men selvom børn måske ikke kan sætte de helt
rigtige ord på, fornemmer de alligevel, hvis noget er galt. Hvordan
taler man med sit barn om alkoholmisbrug, når det stadig er et
tabu, selvom mange familier er ramt af
det? At have
noget trejde at tage udgangspunkt i som for eksempel en bog kan
være en hjælp. Kan man tilmed få én, hvor forfatteren kender det
svære emne fra sit eget liv, er man særlig godt hjulpet. Min far
skifter farve er en sådan bog for forældre og børn. Læs den, tal
med dit barn og svar åbent og ærligt på de spørgsmål den måtte
afføde. Jeg ville ønske, der havde været en tilsvarende bog, da jeg
var barn.
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