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À toutes les victimes et à toutes celles qui ne le seront plus.




Après avoir vécu pendant un peu plus de dix ans auprès d’un homme violent, j’ai cherché à comprendre comment j’avais pu accepter de telles souffrances. J’ai alors effectué une analyse transgénérationnelle, qui m’a amenée à interroger mon passé, l’histoire de mes parents, au sens large, et mon rapport à ces derniers. De là a découlé l’écriture d’un récit autobiographique, Un chemin vers moi-même. Renaître après dix ans de violences conjugales, paru en 2021, qui m’a permis d’être interviewée pour la presse écrite, la radio et la télévision.


Au fur et à mesure de ma reconstruction, sachant que mon histoire faisait écho à celle d’autres femmes, j’ai voulu aller plus loin dans ma démarche en m’associant au combat collectif contre les violences conjugales. Je me suis dès lors engagée en tant que bénévole dans l’association Solidarité femmes. Puis, poursuivant cette démarche collective, j’ai voulu éditer un autre livre afin de proposer un regard différent sur cette cause. J’ai alors sollicité quelques personnes de mon entourage en leur expliquant mon projet. J’ai ensuite été contactée par deux associations qui souhaitaient collaborer, Lily Cerise & Cie et l’Iris Bleue. Enfin, à la faveur d’une mobilisation sportive à l’initiative de Lily Cerise & Cie, des élus politiques de la ville d’Ancenis-Saint-Géréon, en Loire-Atlantique, ont également participé en s’engageant dans la naissance de ce livre album.
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