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Préface


Par la main invisible de la lumière.


Et si, au bord de la mort, la vie vous parlait encore ?


Dans ce récit profondément personnel, je partage l’incroyable épreuve que j’ai traversée :


- Une urgence vitale,


- Un coma,


- L’autre monde…


- Puis le retour.


Entre visions étranges, douleurs physiques, et gestes quotidiens à réapprendre, je raconte ma renaissance.


Soutenue par l’amour des miens, portée par la foi et la lumière, je reviens du silence pour témoigner.


Ce livre est un cri de gratitude, une ode à la vie retrouvée.









« J’ai frôlé la mort. J’ai souffert.


J’ai espéré. J’ai été aimée »
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1- Espérance dans l’épreuve :


« Je t’ai appelé par ton nom, tu es à moi.


Si tu traverses les eaux, je serai avec toi ;


et les fleuves ne te submergeront pas. »


— Ésaïe 43:1-2


2- Confiance malgré la tempête :


« Même quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, je ne crains aucun mal, car tu es avec moi. »


— Psaume 23:4


3- Nouvelle vie, seconde chance :


« Voici, je fais toutes choses nouvelles. »


— Apocalypse 21:5


4- La force retrouvée :


« Ceux qui espèrent en l’Éternel renouvellent leur force. Ils prennent leur envol comme les aigles. »


— Ésaïe 40:31


5- Espérance dans l’épreuve :


« Je t’ai appelé par ton nom, tu es à moi.


Si tu traverses les eaux, je serai avec toi, et les fleuves ne te submergeront pas. »


— Ésaïe 43 : 1-2, les anges renouvellent leur force. Ils prennent leur envol comme les aigles. »


— Ésaïe 40:31


6- Guérison et paix intérieure :


« Car je restaurerai ta santé, je te guérirai de tes blessures, dit l’Éternel. »


— Jérémie 30:17









Préambule
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Il y a des histoires qu’on ne choisit pas d’écrire, ni à personne.





Mais certaines, malgré la douleur, méritent d’être racontées.


Il y a des blessures qu’on ne voit pas.


Des silences qu’on porte, longtemps, comme une cicatrice dans l’âme.


Et puis, un jour, vient le besoin de dire ; D’écrire. De transmettre.


Celle-ci m’a été imposée par la vie, la maladie, l’inattendu en janvier 2025 où tout a basculé. Un souffle coupé, un coma brutal, et l’inconnu.
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