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ALKUPALAKSI


Ei, tämä ei ole kirja siitä, kuinka parantua syömishäiriöistä. Enhän itsekään oikein tiedä, kuinka se tehdään. Tai tietysti teoriassa tiedän, olenhan lukenut kaikki mahdolliset self help -oppaat, ravannut ravitsemusterapeuteilla ja selannut Instagramja muut nettisivustot useampaan kertaan läpi päätyäkseni aina samaan tulokseen: avain parantumiseen on täsmäsyöminen. Mutta vaikka olen kuullut tämän ihmesanan useammin kuin muotisanat “globalisaatio” tai “voimaantuminen”, en silti ole vielä terve. Miksi? No siksi, että käytännössä parantuminen ei ole niin yksinkertaista. Me ihmiset emme nimittäin ole sokeasti käskyjä noudattavia robotteja, vaan toimintaamme ohjaavat järjen lisäksi pelot ja muut tunteet.


On paljon kirjoja ja tietoa siitä, miksi joku sairastuu syömishäiriöön, ja naistenlehdet ja blogit pursuavat voitokkaita selviytymistarinoita. Siitä, millaista on elää syömishäiriön kanssa, on kuitenkin kirjoitettu paljon vähemmän. Kukaan ei halua elää koko elämäänsä syömishäiriön talutusnuorassa, vaikka joku saattaakin kieltää ajatuksen sairauden otteeseen rutistuneena. Totuus kuitenkin on, että harvemmin kukaan sairastuu, saati sitten parantuu yhdessä yössä. Näin ollen sairastamisen ja lopulta paranemisen kivikkoisella tiellä syömishäiriöinen konttaa polvet ruvella hyvän tovin. Tässä kirjassa kuvaan, millaista tämä matkanteko on. Miksi syömishäiriöinen konttaa, vaikka hän voisi ihan hyvin nousta seisomaan ja kävellä? Miten hoitajan tapaaminen auttaa välillä yhtä paljon kuin Hello Kitty -laastarin laittaminen vertasuihkuavaan valtimohaavaan?


Tämä on kirja sinulle, joka kamppailet syömishäiriön kanssa. Haluan kertoa sinulle, ettet ole yksin. Ajatuksesi eivät ole täysin toiselta planeetalta. Muutkin sekoilevat yrittäessään rämpiä syömishäiriösuon läpi kohti tervettä elämää. Todennäköisesti tunnistat itsesi joistain kuvauksistani, mutta se, ettet samaistu kaikkiin oireisiin, ei tee sinusta vähemmän sairasta. Tämäkin nimittäin on kovin syömishäiriöinen ajatus.


Lisäksi tämä kirja on sinulle, jolla on läheinen, joka sairastaa syömishäiriötä. Ehkä pohdit, mitä ihmettä sairastuneen päässä liikkuu ja miksi hän toimii niin kuin toimii. Miten yksi ylimääräinen porkkanan pala saattaa aiheuttaa hermoromahduksen syömishäiriöiselle? Mihin juuri ostamasi jäätelö katosi jälkeäkään jättämättä? Entä sen vieressä ollut sämpyläpussi? Miten yksi neutraaliksi tarkoitettu kommentti suisti syömishäiriöisen totaalisesti pois raiteiltaan niin, että mukavasta perheillallisesta jäivät jäljelle vain rikkinäinen lautanen ja huudon aiheuttama tinnitus korvissa?


Saatat myös olla vain ihmeissäsi aiheesta. Mikä ihmeen syömishäiriö? Pottua suuhun vaan, ihan yksinkertaista! Syödään, kun on nälkä, ja lopetetaan, kun ollaan kylläisiä. Tässä tapauksessa iloitsen suuresti, että tartuit kirjaani. Saatat hyvinkin oppia jotain uuttaa ja avartaa maailmaasi.


Alun perin tämän kirjan kirjoittamiseen minua innoitti pohdintani siitä, kuinka paljon tavallinen kaduntallaaja todellisuudessa tietää syömishäiriöistä. Osaako naapurin Tuula moikatessaan minua lähimarketissa aavistaakaan, että kun naama tulipunaisena virnistän hänelle kimakan tervehdyksen vastaukseksi, päässäni pyörii kauhistuttava ajatus siitä, että hän näki minun ostavan tavallista jogurttia rasvattoman tuotteen sijaan? Arvaako lähimarketin tuttavallinen kassa mitään, kun ostan joka päivä samat ostokset? Miettivätkö ystäväni, miksi teen aina oharit, kun olemme sopineet menevämme porukalla ulos syömään?


Tätä pohtiessani uteliaisuuteni heräsi ja päätimme ystäväni kanssa jalkautua ottamaan asiasta selvää. Teimme siis pienen kyselyn, jossa haastattelimme meille tuntemattomia ohikulkijoita kauppakeskuksessa. Kysyimme muun muassa, mitä syömishäiriöitä he osasivat nimetä, kuinka mahdollisen syömishäiriön voi tunnistaa, millaisia oireita syömishäiriöihin liittyy ja kuinka yleisiksi he arvioivat syömishäiriöt.


Toisilla oli kokemusta joko oman elämän tai läheisen sairastuneen kautta, ja he osasivat vastata kysymyksiimme yksityiskohtaisemmin. Toisaalta tapasimme myös henkilöitä, joilla kyseisen aihepiirin faktat olivat hiukan hakusessa. Kysyessämme eräältä pahaa-aavistamattomalta kauppakeskuskävijältä, mitä syömishäiriöitä hän osasi nimetä, saimme vastaukseksi: “No onhan niitä nyt vaikka mitä! Nykyään melkein kaikilla joku. Mitä näitä nyt on, laktoosi-intoleranssi sun muut.” Meillä oli pokassa pitelemistä, jotta saimme vietyä kyseisen haastattelun kunnialla loppuun.


Kuulimme myös useamman kerran bulimian sijaan bulimaniasta. Suurin osa vastaajista kuitenkin kertoi lähes mantramaisesti koulukirjoista oppimiaan perusfaktoja ja karkeita yleistyksiä. Ei siinä mitään, tottahan ne usein ovat, mutta monesti ihmisten käsitykset ovat vain teelusikalla kuopsutettu pintaraapaisu Mount Everestistä. Niinpä se, että syömishäiriöistä puhutaan paljon mediassa, mutta ihmisten käsitykset niistä ovat puutteelliset, innoitti tämän kirjan kirjoittamiseen. Lukiessasi tätä kirjaa ehkä ymmärrät, minkä takia syömishäiriötä sairastavalle ei kannata viedä yllärituliaiseksi kinuskikuorrutettua munkkia tai miksi on ajattelematonta tarjota keksiä ja sanoa: “Kyllä sinä nyt yhden voit ottaa.”


Pyrin tässä kirjassa kuvaamaan, millaista on elää syömishäiriön kanssa, millaisia mutkikkaita ajatusketjuja syömishäiriöpäässä pyörii ja miksi syömishäiriöinen toimii välillä ulkopuolisesta täysin järjettömiltä vaikuttavilla ja epäloogisilla tavoilla. Kuvaamani oireet ja kokemukset eivät perustu ainoastaan omiin kokemuksiini, vaan olen myös kohtalotovereiltani oppinut paljon siitä, kuinka moneksi muuntuva sairaus syömishäiriö on. Koska pidän kyselyistä, päädyin jälleen tekemään kyselyn. Tällä kertaa en tosin jalkautunut kaupungin keskustaan ahdistelemaan ihmisiä kysymyksilläni, vaan heittäydyin suoraan verkkoon, nimittäin internetin ihmeelliseen maailmaan, ja tein kyselyn, johon vastasi 67 syömishäiriöistä anonyymisti. Tämän kyselyn myötä pystyn tässä kirjassa kuvaamaan syömishäiriöitä ja kokemuksia niistä laajasti ja monipuolisesti.


Vaikka ripottelen tekstiin huumoria kuin aito italialainen kokki juustoraastetta pitsan päälle, ei tarkoituksenani ole nauraa syömishäiriöisille tai pilkata heitä. Kuulunhan itsekin heidän joukkoonsa. Mitä paremmin syömishäiriöinen oppii erottamaan sairauden jatkuvan kuiskuttelun omasta sisäisestä puheestaan, sitä paremmin hän kykenee näkemään, millaisia älyttömiä ideoita tämä pahansuopa loinen uskottelee hänelle. Ja jos hetkeksikään erehdyt ajattelemaan, että syömishäiriön sairastaminen on hauskaa, läpsäise itseäsi ja lue kirja uudelleen ajatellen kokevasi kuvaamiani asioita päivä toisensa jälkeen vailla hetkenkään taukoa. Se ei oikeasti ole hauskaa.


Olet juuri sukeltamassa syömishäiriöisen pään sisään. Pidä penkistä kiinni, luvassa on pahanhajuisia tuhnuja, sekoilua ja muuta outoa. Tervetuloa!




YLEISTÄ


Syömishäiriöt ovat monimutkaisia sairauksia. Ei ole lainkaan yksiselitteistä, miksi toinen sairastuu ja toinen ei. Sairastumiseen vaikuttavat monet syyt geneettisestä alttiudesta opittuihin malleihin. Lisäksi yhteiskunnassa vallitsevat asenteet sekä median levittämät ihanteet tunkeutuvat jokaisella hengenvedolla sieraimista sisään vallaten mielemme sopukoissa tilaa itselleen ja vieläpä usein tiedostamattamme. Niinpä aluksi tarkastelenkin sairauden syitä sekä median ja yhteiskunnan vaikutusta syömishäiriöiseen sekä sairauden syntyyn. Pyörähdämme myös katsomassa pahemman luokan identiteettivarkautta, kun syömishäiriö kavalasti ottaa sairastuneen valtaansa. Lopuksi tässä osiossa tutkiskelemme kommentteja, jotka eivät auta millään tavoin syömishäiriöistä toipumisen juurakkoisella polulla, vaan pikemminkin saavat syömishäiriöisen kompastelemaan kuin pahempikin kännikala matkalla baarista kotiin.


Vaikka kirjassa puhutaan paljon sairastuneen lihavuuden pelosta, tarkoituksenani ei ole millään tapaa olla läskifobinen. Pikemminkin haluan olla tuomassa enemmän esille sitä, että kaikenlaiset kehot ovat kauniita ja hyväksyttäviä. Jotta kirja olisi kuitenkin totuudenmukainen, täytyy siinä sivuta myös syömishäiriöisen lihavuuden pelkoa, se kun sattuu olemaan yksi tyypillisistä sairauden oireista. Se, miksi joku alkaa pelätä lihavuutta sairaalloisella tavalla onkin yksi kysymys, jota olisi hyvä pohtia yhteiskunnan tasolla. Ei varmasti ole sattumaa, että syömishäiriöinen, jolla usein itsetunto on jo valmiiksi nollissa, pelkää lihavuuden myötä itsetunnon laskevan edelleen miinuksen puolelle, kun samaan aikaan yhteiskunnassamme tuntuu olevan oikeutettua ja itsestään selvää puhua lihavuudesta vääränä, rumana ja häpeällisenä.


MITEN TÄSSÄ NYT NÄIN KÄVI?


Usko tai älä, syömishäiriöt harvoin, jos koskaan, liittyvät syömiseen. Tästä käsityksestä tosin ei voi syyttää ketään, sillä nimitys “syömishäiriö” on kieltämättä harhaanjohtava. Sairaudessa on kuitenkin kyse ongelmista ja pahasta olosta, jotka vain sattuvat purkautumaan yrityksenä kontrolloida syömistä. Hullua, tiedän, syöminenhän on yksi ihmisen perustarpeista. Yhtä lailla joku olisi voinut saada päähänsä, että hänellä ei ole lupaa ulostaa, tai että se täytyy tehdä erityisen kontrolloidusti tiettyyn aikaan ja tietyssä määrin. Paskomushäiriöstä en kuitenkaan ole vielä kuullut.


Syömisen valikoituminen oireilutavaksi saattaa juontua siitä, että yhteiskunnassamme syöminen ja ravitsemus ovat aiheita, joista lähes jokaisella on mielipiteensä ja uskomuksensa. Nämä mielipiteet ovat värikkäitä ja arvottavia: “Jos syöt näin, teet oikein. Jos syöt tuota, olet huono ihminen.” Ei ihme, että monella menee sormi ruoan sijasta suuhun, kun pitäisi tehdä oikeanlaisia ruokavalintoja. Jos ruokavalintasi määrittävät, millainen ihminen olet, tulee paineita syödä oikein. Näitä paineita kasautuu etenkin niiden ihmisten hartioille, jotka eivät ole varmoja omasta arvostaan ja oikeanlaisuudestaan.


Sairastumiseen ja sairastamiseen vaikuttaa moni seikka. Syömishäiriö on harvoin seurausta yhdestä tietystä tekijästä. Pikemminkin kyse on toinen toisensa päälle pinotuista taakoista, joista jokin lopulta katkaisee kameliparan selän ja syöminen tai vaihtoehtoisesti syömättömyys karkaa laukaten käsistä.
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Nykyään ajatellaan, että syömishäiriöön sairastumiseen altistaa perimä. Se yksinään ei kuitenkaan saa ketään sairastumaan, kukaan ei siis synny syömishäiriöisenä. Perimä saattaa aiheuttaa alttiuden sairastua, mutta itse sairauden laukaisevat ulkoiset tekijät. Näitä tekijöitä on usein monta, ja jokaisella sairastuneella ne ovat erilaiset. Toisaalta yhteisiäkin sairastumiseen vaikuttavia tekijöitä voidaan havaita. Niitä käsittelemme seuraavaksi.


Median tuottamalla sisällöllä on usein oma osansa syömishäiriön puhkeamisessa. Se, millaisia kehoihanteita media jatkuvasti syytää nähtävillemme, vaikuttaa vähintään alitajuntaisesti siihen, millainen käsitys meillä on hyväksytystä kehosta. Naistenlehdet ja lööpit suorastaan käskevät karistamaan joulukilot ja kesäkuntoon täytyy rehkiä tammikuusta lähtien. 52-vuotias Maija on sankari onnistuttuaan 15 kilon painonpudotuksessa. Fatista täytyy ehdottomasta päästä fitiksi. Upouusi jumppaliike takaa mehevän fitnesspepun. Se, että tällaiset mainokset ja kehon muokkaamiseen kannustava ilmapiiri tunkevat näkökenttäämme jatkuvasti, ei ainakaan vähennä ulkonäköön kohdistuvia paineita. Päinvastoin.


Media ratsastaa myös jatkuvasti uutuusdieettien aalloilla. Milloin hittinä on mystinen rasiadieetti, milloin karppaus tai täysin maidoton ruokavalio. On mahdotonta tietää, mitä pitäisi syödä ja kuinka paljon, kun media tursuaa jos jonkinlaista mielipidettä aina porkkanan terveellisyydestä ja perunan haitallisuudesta ruissipsien jumalaisiin ominaisuuksiin saakka.


Ulkonäköpaineiden lisäksi yhteiskuntamme ylipäätään on hyvin kilpailukeskeinen, mikä lisää paineita. Kilpailemme työja opiskelupaikoista. Meidän täytyy menestyä ja saavuttaa jotain. Lisäksi vertailemme elämiämme tullen aina siihen tulokseen, että jotain täytyisi tehdä enemmän. Naapurin Marita puistelee petivaatteet päivittäin, minunkin pitäisi. Esa-serkku käy lenkillä joka aamu ja ilta ja sen lisäksi harrastaa keilausta ja ranskan opiskelua ja laittaa joka päivä perheelleen gourmet-illallisen, joka suorastaan uhkuu satokauden tuotteita ja terveellisyyttä. Sitten pitäisi tietysti pitää sosiaalisia suhteita yllä, nähdä perhettä ja ystäviä, järjestää sukukokous ja ne hemmetin tuparit, vaikka asunnossa on asuttu jo puolitoista vuotta. Ja sitten pitäisi vielä nukkua. Pitäisi varmaan opetella nukkumaan ne kahdeksan tuntia nopeammin, jotta olisi tarpeeksi tehokas.


Yhteiskunnassamme laihuus yhdistetään usein menestykseen ja tuottavuuteen. Hoikan ihmisen oletetaan olevan terve ja aikaansaava. Laihuuden tavoittelu saattaa luoda illuusion kontrollista. Syömishäiriössä onkin usein kyse siitä, että elämä tuntuu niin sekavalta, kaoottiselta ja hallitsemattomalta, että hallinnan tunnetta koetetaan saada syömisen kontrolloimisesta. Eikä ihme, onhan kerrassaan sekavaa ja kaoottista räpiköidä kaikkien paineiden, ihmissuhteiden ja median ristiaallokossa, josta ei koskaan tiedä, onko kyseessä pikkuinen laineen liru vai todellinen tsunami.


Myös sosiaalisella medialla on oma osansa vertailusopassa. Vertailemme omaa elämäämme siihen, mitä näemme seuraamiemme ihmisten sometileillä. Selatessamme somea näemme ihania brunsseja, terveen punakoita poskia hiit-treenin jälkeen, täydellisen siistejä kynttilöin valaistuja olohuoneita ja naurua hersyviä kaverikuvia. Unohdamme, että harva kuitenkaan julkaisee kuvaa, jossa ripsivärit ovat poskilla ja räkäjojo roikkuu nenästä, kun raskaan työpäivän jälkeen hernekeittolautanen lipesi kädestä ja tippui suoraan varpaille leviten koko keittiöön. Näemme siis valikoidun pienen osan ihmisten elämästä somessa, mutta silti hairahdumme uskomaan, että se on näiden ihmisten koko todellisuus. Totuus kuitenkin on, että somen perusteella emme voi tietää, millaista elämää käyttäjätilien takana olevat ihmiset oikeasti elävät, vaikka heidän tilinsä kuinka puhkuisivat rakkautta, rauhaa ja rentoa elämää.


Sairauden puhkeamiseen saattaa johtaa myös jokin traumaattinen kokemus elämässä. Vaikea ero, läheisen kuolema, yksin jääminen tai kiusaaminen voivat hyvinkin olla kokemuksia, jotka järisyttävät maata syömishäiriöisen jalkojen alla ja johtavat syömisellä oireiluun. Kun kaiken ajatuksen ja toiminnan keskittää syömiseen ja sen kontrollointiin, ei aivokapasiteetti riitä muun ajatteluun. Näin syömishäiriö ikään kuin blokkaa kivuliaat kokemukset ja tunteet. Syömishäiriö voi myös olla tapa paeta todellisuutta, kun elämässä on vaikea vaihe. Yksi time out elämästä ja sen haasteista tänne, kiitos! Tarvitsen hieman lomaa tästä kaikesta. Syömishäiriöinen ei kuitenkaan tajua, että loma, jolle hän ilmoittautuu, ei olekaan rantaloma, vaan todellinen syömishäiriön orjaleiri.


Syömishäiriöön voi ajaa myös puhdas halu elää terveellisesti. Lähtökohtaisesti halussa elää terveellisesti ei ole mitään pahaa. Jos henkilö kuitenkin on taipuvainen ylilyönteihin, äärimmilleen vietynä tämä yritys saattaa lähteä käsistä ja johtaa syömishäiriöön. Vaikka kasvikset ovat terveellisiä, kaikkea ei voi vaihtaa porkkanaan. Ainakaan ilman, että iho muuttuu oranssiksi ja terveys kärsii. Ja sehän ei ollut alkuperäinen tarkoitus, kun syömishäiriöinen lähti tavoittelemaan terveellisyyttä. Tätä hän ei enää muista tarrautuessaan turvaporkkanaansa kuin pikkulapsi rakkaaseen riepuunsa. Myös tyytymättömyys omaan kehoon ja halu näyttää paremmalta saattavat ajaa äärimmäisiin toimiin, jotka ovat kaikkea muuta kuin terveitä.


Lisäksi täydellisyyttä tavoitteleva persoonallisuus altistaa syömishäiriöille. Oma keho voisi aina olla vähän täydellisempi ja ruokavalinnat hieman terveellisempiä. Tästä vatsakurtusta täytyy hankkiutua eroon! Ja se eilinen suklaapala, mikä lipsahdus sekin nyt oli?! Nyt täytyy skarpata! Muutenkin suorittaminen ja täydellisyyteen pyrkiminen kaikilla elämän osa-alueilla tuottavat valtavia paineita onnistua. Niinpä tätä stressiä ja epävarmuutta saatetaan alkaa kontrolloida syömisen tarkkailulla. Täydellisyyden tavoittelun lisäksi syömishäiriöön voi ajaa myös erityisyyden tunteen tavoittelu. Jos en ole missään muussa paras, niin ainakin voin olla kaikkein laihin. Lisäksi kokemus siitä, että onnistuu laihdutuksessa ja on hyvä ainakin jossakin, saa sairastuneen tarrautumaan sairauteen yhä tiukemmin. En voi päästä irti tästä ainoasta asiasta, jossa olen hyvä!


Sairastunut voi kokea, että syömishäiriö on ainoa asia, joka hänen elämässään oikeastaan on. Tämä ei ole ihme, sillä sairastaessa syömishäiriöinen sulkee kaiken muun pois elämästään, sillä eihän sairauden rinnalle mahdu mitään muuta. Oireilu vie kaiken ajan, ja pelko siitä, että joutuisi syömään, estää esimerkiksi sosiaalisiin tapahtumiin osallistumisen.


Syömishäiriölle voivat altistaa myös satuttaneet kommentit. Erityisesti ulkonäköön liittyvät kommentit ovat haitallisia, mutta myös muunlainen ikävä kommentointi voi johtaa vääristyneeseen käsitykseen itsestä. Satuttaneet kommentit kolahtavat itsetuntoon kuin kypärättömän skeittaajan pää asfalttiin ja saavat ihmisen helposti epäilemään omaa arvoaan ja kelpaavuuttaan. Jopa vuosia sitten lausutut ikävät kommentit voivat jäädä kytemään pinnan alle. Myöhemmin muistuessaan mieleen räjähdysalttiissa tilanteessa ne voivat roihauttaa pienen nuotiokyhäelmän valtaviin liekkeihin.


Myös syömishäiriöisen lähipiirillä on voinut olla oma osansa sairastumisessa. Lähipiirin suhtautuminen ruokaan ja painoon voivat olla altistavia tekijöitä syömishäiriölle. Suhde kehoon voi vääristyä, jos ympärillään jatkuvasti kuulee laihuutta ihannoivia kommentteja tai puhetta, jossa ylipainoa pidetään vastenmielisenä. Syyttelystä ei ole mitään hyötyä, mutta jos läheinen haluaa auttaa sairastunutta, on hyvä pysähtyä pohtimaan, onko omassa käytöksessä tai puheissa jotain, mikä lietsoo laihduttamiseen tai kehon muokkaamiseen. Esimerkiksi jatkuvasti laihduttava lähipiiri viestii tahtomattaankin, että tietynlainen keho ei ole hyvä ja siitä tulee pyrkiä pois. Ei nimittäin välttämättä ole kyse siitä, onko puhunut nimenomaan sairastuneen painosta tai kehosta negatiiviseen sävyyn. Myös puhujan omaan kehoon kohdistuvat kommentit tekevät yhtä lailla hallaa. Oman kehon arvostelu saa muut helposti pohtimaan, pitäisikö heidänkin muuttaa jotain omassa kehossaan. Jos sinä inhoat tuollaista kehoa, joka on ihan hyvä, niin entä sitten minun kehoni? Eihän tällaisesta voi pitää! Oman kehon “virheet” ja epävarmuuskohdat saavat usein paisuneet mittasuhteet, ja näin ollen niille antaa itse paljon suuremman merkityksen kuin muut antaisivat. Muut eivät todennäköisesti edes kiinnitä huomiota liian leveään nenään, lähekkäin oleviin silmiin, jenkkakahvoihin tai oudon muotoiseen luomeen olkapäässä.


Ihmissuhteilla ylipäänsä voi olla vaikutusta sairastumiseen. Esimerkiksi hankalat perheolosuhteet saattavat saada oireilemaan syömisen saralla. Kaverisuhteetkaan eivät aina ole terveitä puhumattakaan kiusatuksi tulemisesta tai ulkopuolelle jäämisestä. Esimerkiksi ystävän syömishäiriö saattaa altistaa kaverin sairastumaan samaan sairauteen, jos ystävä puhuu paljon laihduttamisesta tai kritisoi omaa tai muiden ulkonäköä. Lisäksi ystävän sairauden vuoksi saama huomio voi aiheuttaa kateutta, mikä saattaa johtaa omiin laihdutusyrityksiin. Kukaan ei huomaa minua. Kaikki vain hössöttävät laihtuneen ystäväni ympärillä. Pitäisikö minunkin laihduttaa? Jos voisin olla vielä laihempi kuin hän...


Syömishäiriö voi myös olla tapa kertoa pahasta olosta: “Ettekö te näe, että minulla on paha olla?!” Aina pahalle ololle ja sen syille ei löydy sanoja ja voikin tuntua helpommalta ilmaista huono olo fyysisellä ulkomuodolla. Syömishäiriö voi toimia myös välineenä saada muut ihmiset osoittamaan välittämistään. Jos kokee, ettei tule huomatuksi, laihduttaminen sairaalloisiin painolukemiin asti toimii ikään kuin huutomerkkinä. Ihmishuutomerkkiä, riutunutta ja siiman ohutta syömishäiriöistä on vaikea ohittaa. Syömishäiriöisen ulkomuoto herättää huolta ja hän saattaakin nauttia näistä huolenpidon osoituksista, sillä hän kokee, että hänestä välitetään. Tämä tekee parantumisesta haastavaa, sillä syömishäiriöinen pelkää, että painon noustua hän ei enää ole erityinen tai ansaitse apua. Toisaalta samaan aikaan syömishäiriöinen saattaa kokea huolenpidon ahdistavana ja tungettelevana. Huomio voikin aiheuttaa hyvin ristiriitaisia tunteita sairastuneessa.


On myös harrastuksia, jotka ovat riskialttiimpia laukaisemaan syömishäiriön. Tällaisia harrastuksia ovat usein esteettiset urheilulajit, esimerkiksi tanssi, voimistelu, cheerleading ja luistelu. Näissä lajeissa tietynlaista vartalon muotoa pidetään toivottavana. On myös lajeja, joissa painolla on väliä suorituksen kannalta. Jos kyseessä on vieläpä joukkuelaji, niin joukkueen sosiaalinen paine näyttää tietynlaiselta saattaa ajaa muokkaamaan omaa kehoa laji-ihanteen mukaiseksi. Valmentajilla on usein auktoriteettiasema suhteessa urheilijaan, ja näin ollen heidän sanomisillaan on suuri merkitys urheilijalle. Niinpä valmentajien tulisi olla erittäin hienovaraisia puuttuessaan urheilijan painoon. Täyttä shittiä! Toisen painoa ei pitäisi kommentoida ollenkaan. Se on jokaisen oma asia. Jos urheilussa painolla on väliä, lajiinsa paneutunut urheilija on takuulla tietoinen omasta painostaan ilman, että valmentajan täytyy alkaa sorkkia herkkää aihetta omilla kommenteillaan.


Urheiluharrastuksen lopettaminen ja siitä seuraava lihomisen pelko voi myös laukaista syömishäiriön. Miten voisin syödä yhtä paljon kuin ennen, kun en enää kulutakaan samalla tavoin? Täytyy alkaa vahtimaan, etten syö liikaa. Myös urheilijan identiteetti ja mielikuva siitä, millainen urheilijan tulisi olla, voivat altistaa syömishäiriöille. Missä on minun sixpackini? Ei urheilijalla tällainen plösövatsa voi olla. Eivätkä urheilijat syö näin epäterveellisesti! Täytyy syödä enemmän salaattia ja proteiinia.


Lapsuuden aikaiset kokemukset saattavat jäädä kummittelemaan ja puhkaista syömishäiriön. Traumat, epävakaa kasvuympäristö, turvattomuus, ikävät kommentit ruoasta ja kehosta ja laihuutta ihannoivat puheet saattavat hyvinkin olla taustalla vaikuttamassa syömishäiriöön sairastumisessa. Nämä kaikki ovat asioita, joita lapsella ei ole kapasiteettia käsitellä. Niinpä niistä saattaa muodostua haitallisia ajatusmalleja, joista poisoppiminen myöhemmässä iässä on kovan työn takana.


Taustatekijänä syömishäiriöön sairastumisessa voi olla myös aikuisuuden pelko. Lapsenomaisen ruumiin tavoittelu voi olla viimeinen epätoivoinen yritys paeta aikuisuutta ja sen tuomia vastuita ja velvoitteita. Tämä yritys todella on epätoivoinen, sillä eihän pikkupojalta näyttäminen auta laskujen maksamisessa, veroilmoituksen täyttämisessä tai työhakemuksen tekemisessä. Syömishäiriöön takertuminen voi kuitenkin toimia keinona sysätä syrjään aikuisuuden vastuut keskittymällä vain ja ainoastaan laihdutukseen ja syömishäiriön sääntöihin. Silloin syömishäiriöstä muodostuu ikään kuin kupla, jonne sairastunut pakenee todellisuutta.


Nuoruudesta aikuisuuteen siirtyminen on ylipäätään kriittinen elämänvaihe, joka tuo mukanaan muutoksia, jotka voivat altistaa syömishäiriöille. Lapsen kehon muuttuminen aikuisen kaltaiseksi voi olla kova paikka. Murrosiässä kasvupyrähdyksen myötä paino nousee ja kehon rasvaprosentti kasvaa. Nämä muutokset ovat luonnollisia, mutta herkälle ja epävarmalle mielelle ne voivat olla todellisia maanjäristyksiä tutisevien jalkojen alla. Syömishäiriöinen voikin yrittää paeta kehon pyöristymistä ja kurveja pitäytymällä keinolla millä hyvänsä lapsen kehossa.


Myös seksuaalisuuden pakeneminen voi olla syynä syömishäiriöön turvautumiselle. Jos nainen kokee seksuaalisuuden paheksuttavana tai jonain kiellettynä, se voi johtaa pyrkimykseen estää naisellisten muotojen tai muhkuroiden ilmestymisen kehoon laihduttamalla. Lisäksi traumaattinen seksuaalinen kokemus, kuten hyväksikäyttö, voi saada aikaan sen, että ihminen haluaa kaiken seksuaalisuuteen viittaavan pois kehostaan. Hän ei halua olla millään tavalla seksuaalisen halun kohde ja haluaa laihduttamalla tehdä itsestään mahdollisimman epähaluttavan seksuaalisessa mielessä.


Syömishäiriö voi toimia myös keinona olla mahdollisimman pieni ja näkymätön. Syömishäiriöinen ottaa tämän vain kovin kirjaimellisesti. Laihduttamalla itsensä pienenpieneksi sairastunut saattaa tavoitella kokemusta siitä, ettei olisi kenenkään tiellä, kun ympäristö on sellainen, että siellä tuntuu koko ajan olevan haitaksi ja vaivaksi. Ainakaan en vie turhaa tilaa. Eikä minulla muutenkaan nyt niin väliä ole.


Syöminen, sen kompensoiminen tai syömättömyys voivat myös olla tapa rangaista itseä. Syömishäiriö voi olla itsetuhoista käyttäytymistä siinä missä esimerkiksi viiltelykin. Sairastunut saattaa myös kokea, ettei hän ansaitse mitään hyvää, nautintoa tai arvostusta. Syöminen, varsinkin nälkäisenä, tuottaa nautintoa, kun saa tarpeensa tyydytetyksi. Syömishäiriöinen saattaa kuitenkin kokea, ettei hän ole ansainnut moista sulokasta hetkeä arkeensa. Myös olemattomat keinot hallita ahdistusta voivat laukaista syömishäiriön, jos ihmisellä ei ole muita tapoja hallita ahdistustaan kuin syömisen kontrollointi.


Syömishäiriö voi olla liitännäissairaus jollekin toiselle mielenterveyden häiriöille, kuten masennukselle, pakko-oireiselle häiriölle tai ahdistuneisuushäiriöille. Toisinaan on vaikea sanoa, johtuuko syömishäiriö esimerkiksi masennuksesta vai masennus syömishäiriöstä. Jos syömishäiriö johtuu masennuksesta, taustalla saattaa olla ajatus siitä, että muuten kurjaa ja tympeää oloa voisi kohentaa laihduttamalla. Ainakin olisin kaunis.


Sen lisäksi, että sairaudelle altistavat monet eri seikat, itse sairautta ylläpitävät monet tekijät. Syömishäiriöstä paraneminen on yllättävän vaikeaa, juurikin sairautta ylläpitävien tekijöiden vuoksi. Sen vuoksi “lusikka vain kauniiseen käteen” -ohje ei auta sairastunutta. Syömishäiriöinen ripustautuu sairauteensa kuin hukkuva pelastusrenkaaseen. Hänelle se voi nimittäin olla pelastus monestakin edellä mainitusta syystä.


Sairautta ylläpitää muun muassa se, että sairaudesta on ehtinyt tulla osa identiteettiä. Minä olen se anorektikko koulussa. Kuka minä sitten olisin, jos en olisi sairas? Kaikki tietävät, että olen laiha. Jos nyt yhtäkkiä alkaisinkin lihomaan, mitähän he ajattelisivat? Varmaankin, että olen menettänyt kaiken kontrollin. Myös pelko irtipäästämisestä ja hallinnan menettämisestä voi olla lamauttava. Kontrollin tarve onkin syömishäiriöisillä usein hyvin suuri.


Sairauden tuttuus ja turvallisuus vaikeuttaa siitä luopumista. Tietyt rutiinit ja se, että on tottunut kuuntelemaan sairauden diktaattorimaista ääntä päässään ja tekemään sen tahdon mukaan, ovat seikkoja, joista poisoppiminen ei ole yksinkertaista. Ottaessaan edistysaskeleita paranemisen tiellä syömishäiriöinen saattaa hyvinkin säikähtää muuttuneita ajatuksiaan. Voisin syödä vielä tuon bataatin palan. Mitä? Minä? Eihän kukaan edes käskenyt. Taidan olla menettämässä kaiken kontrollin.


Sairautta ylläpitää myös pakkomielle painosta. Syömishäiriöiselle numerot ovat usein tärkeitä ja merkityksellisiä. En halua painaa tuolla numerolla alkavaa lukua. Olen aina painanut alle tuon luvun, paino ei saa nousta sen yli! Syömishäiriö herättää myös sairastuneen kilpailuvietin ja saa tämän aina vain tavoittelemaan pienempää painolukemaa. Sairastunut ei kuitenkaan koskaan saavuta riittävän alhaista painoa, johon hän olisi tyytyväinen. Pienemmän numeron näkeminen vaa’an näytössä saa syömishäiriöisen tuntemaan hetkellistä mielihyvää. Tämä yhdistettynä muuten vallitsevaan tyytymättömyyteen kehosta lisää kanisterillisen bensaa liekkeihin ja tekee laihduttamisen lopettamisesta vaikeaa.


On myös vaikea luopua sairaudesta, jos on tempautunut mukaan vinhasti pyörivään oravanpyörään. Esimerkkinä tästä pyörästä on laihdutus-ahmintakierre. Syömishäiriöinen on päättänyt laihduttaa hullun lailla. Myös keinot ovat täysin hulluja, omena päivässä -tyylisiä sekoiluja. Tällainen hedelmillä kituuttaminen ajaa kuitenkin kehon hälytystilaan, jossa se yrittää päästä ahmimaan minkä tahansa eteen sattuvan elintarvikkeen, esimerkiksi nonparellit, kaakaojauheen tai vaikka säilykemaissit. Ahmiessaan syömishäiriöinen mättää suuhunsa aimo kaupalla ruokaa. Jälkeen päin hänet valtaa kauhea morkkis. Hänenhän piti laihduttaa hullun lailla, mutta nyt vatsassa muhii monen tuhannen kalorin edestä ruokamassaa. Tilanne on kerrassaan tuskallinen: hän lihoo, vaikka tarkoitus oli laihtua. Tästä seuraa se, että hän päättää laihduttaa hullun lailla, mistä puolestaan seuraa ahmimista ja taas kerran laihduttamista.
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