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Nous sommes tous les jours confrontés par des situations qui
peuvent créer en nous la peur, nous pousser à abandonner et laisser
derrière nous nos rêves, projets et souvent quelqu’un de très
important pour nous.



Nous avions conçu cet ouvrage pour aider chaque personne qui
entrera en contact avec à savoir gérer et affronter sa peur et à ne
jamais abandonner.



Nous parlons aussi de la culpabilité, un simple mot mais
responsable par l’échec de plusieurs personnes.



Dans un premier temps nous parlerons de la peur et culpabilité et
en suite un conseil pour chacun de nous.



‘’La peur vous dit de choses sur vous que personne d’autre a
le courage de vous dire’’
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Introduction



Introduction



Que l’honneur et la gloire reviennent à Dieu et à Jésus Christ
notre sauver.



Moi, Davi Crispin Jr. je vous écrit frères et sœurs pour vous
exhorter et vous aider à comprendre certaines vérités.



Nous allons parler d’un thème très important pour nous tous, la
peur et la culpabilité. Ces deux mots sont responsables pour
l’échec de beaucoup de personnes, le divorce de beaucoup de couples
et la fin de beaucoup de vies.



Vous connaissez comme moi, beaucoup de personnes qui n’avancent pas
dans leurs vies à cause de la peur ou de la culpabilité, et
peut-être que vous aussi, vous vous retrouvez dans cette situation,
vous êtes dominé(e) par la peur, contrôlé(e) par la culpabilité. Si
c’est le cas, j’ai une bonne nouvelle à vous annoncer, Christ nous
a délivrés de toute chaine et toute esprit de peur et nous a
accordés le pardon éternel.



Dans cet enseignement nous allons premièrement définir la peur et
la culpabilité, en suite les raisons ou les sources de ces deux
esprits, pour finir avec les conseils et enseignements sur comment
dominer sur la peur et la culpabilité.



Nous allons ensemble comprendre certaines vérités sur la peur et la
culpabilité. De vérités tell que la différence entre la peur et
l’esprit de peur et les avantages de la peur.



Avant de finir de lire ce livre vous allez comprendre que de même
que l’homme vit avec l’oxygène et ne peut pas éviter qui ait un
contact avec, nous ne pouvons pas éviter que la peur arrive.



Nous ne pouvons pas éviter la peur de venir vers nous, de même,
nous ne pouvons pas empêcher la culpabilité de frapper sur la porte
de nos vies, mais nous avons le choix et le pouvoir de dire non et
de l’empêcher d’entrer et de détruire nos vies. Allons-y maintenant
et commençons notre voyage.
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La peur



La
peur



La peur est une émotion ressentie généralement en présence ou dans
la perspective d'un danger ou d'une menace. En d'autres termes, la
peur est une conséquence de l'analyse du danger et permet au sujet
de le fuir ou de le combattre.



Cela veut dire que vous avez peur qu’en présence de danger ou quand
vous sentez qu’il arrive.



Une personne qu’à peur de voyager et prendre l’avion, elle ne pas
en danger mais elle voit le danger venir vers elle, tandis que la
personne qui se retrouve devant un chien méchant à peur parce que
le danger est devant elle.



Dans les deux cas, les deux personnes ont peur et cette peur peut
les empêcher d’avancer, pour l’un de prendre l’avion et pour
l’autre de fuir le chien.



Si nous prenons l’exemple de la personne qui doit prendre l’avion,
nous remarquons qu’elle n’est pas encore en présence du danger,
donc elle n’a aucune assurance que le danger peut arriver mais elle
est déjà bloquée, j’apprends alors que la peur est le résultat d’un
manque d’assurance.
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