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Willkommen, zu „Arschlochliebe – Schluss mit Herzschmerz, rein ins Leben“     


   


Deine Heilung mit Flügeln und Hörnern     


Teufel: Na endlich, da bist du ja. Willkommen im Club der Gebrochenen Herzen. Aber warte mal – sieh dich an. Du leidest, weinst, fühlst dich leer, oder? Kein Problem, ich bin hier, um dir zu helfen. Aber... dafür will ich natürlich etwas von dir. Vielleicht deine Seele? Ach, komm schon, nur ein winziges Stückchen –


Engel: HALT! Genug, mein teuflischer Freund! Du übertreibst schon wieder. Räusper. Entschuldigung für diesen unangemessenen Einstieg. Ich bin hier, um dir zu helfen. Keine Bedingungen, keine faulen Tricks. Nur ehrliche Unterstützung. Lass mich dir erklären, wer ich bin: Ich bin dein Engel – dein Retter in strahlender Rüstung, bereit, dich aus dem Sumpf des Liebeskummers zu ziehen.


Teufel: Retter in Rüstung? Bitte. Der Typ hier wird dir erzählen, wie du dich „in Geduld üben“ sollst und „Liebe loslassen“ kannst. Klingt langweilig, oder? Hör stattdessen auf mich! Ich bin dein Teufel – dein rebellischer Kumpel, der dir zeigt, wie du den Schmerz abfackelst, die Tränen trocknest und den Spaß deines Lebens hast. Nenn mich... na ja, Teufel reicht. Engel: Teufel oder nicht, wir beide sind hier, um dir zu helfen. Auf unsere ganz eigene Art.


Unser Versprechen an dich   


Dieses Buch ist kein gewöhnlicher Ratgeber. Es ist dein Werkzeugkasten für gebrochene Herzen, ein Plan für den Neuanfang und ein Ventil für all die Gefühle, die du nicht länger allein tragen musst.


Mit jedem Kapitel bekommst du nicht nur Worte – du bekommst Action.           


Du wirst lachen, weinen, schreien – und wachsen. Am Ende wirst du erkennen, dass der Liebeskummer nicht das Ende ist, sondern ein kraftvoller Anfang.


Teufel: Klingt nach großen Worten, oder? Aber glaub mir, wir liefern ab. Hier wirst du keine langweiligen, „mach mal Yoga und trink Tee“-Tipps finden. Hier geht’s um dich. Um deinen Befreiungsschlag. Um dein Comeback.


Engel: Und um deine Heilung. Egal, wie tief du gerade fällst – wir helfen dir aufzustehen. Stück für Stück. Schritt für Schritt. Auf deine Weise.









Du bist am Boden? Gut, dann starten wir von dort!         


Engel: «Du fühlst dich gerade verloren, oder? Alles ist ein Chaos, und nichts ergibt mehr Sinn. Liebeskummer kann dich wie eine Welle überrollen, die dich nicht nur umhaut, sondern unter Wasser drückt, bis du kaum noch Luft bekommst. Aber hör zu: Ich bin hier, um dir zu helfen. Wir fangen genau hier an, wo du bist – Schritt für Schritt.»


Teufel, augenverdrehend: «Oh bitte, spare dir die Rettungsfloskeln, Engelchen. Hör zu, Leser, du bist gerade im Dreck – ja, im absoluten Dreck. Aber weißt du, was daran gut ist? Du kannst dich jetzt nur noch nach oben graben. Und glaub mir, ich werde dir zeigen, wie. Aber lass dich nicht von diesem geflügelten Moralapostel einlullen – ich bin die Stimme, die du wirklich brauchst.»


Engel, sanft lächelnd: «Und ich bin die Stimme, die dich davon abhält, dir selbst ein Loch zu graben, das noch tiefer ist. Versteh mich nicht falsch, Wut hat ihren Platz, aber wenn du nur auf ihn hörst, wirst du am Ende mehr Chaos anrichten, als dir guttut.»


Teufel, schnaubend: «Chaos ist manchmal genau das, was man braucht, Engelchen. Manchmal musst du den Schmerz durch Schreien, Fluchen und – ja, von mir aus – etwas Zerstörung rauslassen. Sag nicht, dass das keine verdammt gute Therapie ist.»


Engel, geduldig: «Wut ist ein Werkzeug, kein Dauerzustand. Wenn du dich darin verlierst, machst du dir nur selbst mehr weh. Was du wirklich brauchst, ist Balance – Raum, um zu fühlen, und dann Schritte, um weiterzugehen.»


Teufel: «Balance? Pfff, Balance ist was für Seiltänzer. Hör zu, Leser, wenn du wütend bist, sei wütend. Wenn du weinen willst, heul. Wenn du schreien willst, schrei. Tu, was du tun musst, aber lass dich nicht von dieser ‚alles wird gut‘-Nummer einlullen. Du bist hier, um aus diesem Mist herauszukommen – nicht, um dir Gedanken über den Sinn des Lebens zu machen.»
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