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Til Conni og Birgit


Med tak for alt fra kommentarer,
parathed til at prøve alt muligt og
til ikke mindst fine middage sammen
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Poul Alexandersen
Uddannet kok
Efter mange år væk fra kokkefaget nu tilbage for fuld kraft i eget køkken.
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Anders Harbo
Bruger tiden på at skrive, for tiden i gang med sin fjerde roman. Og nyder god mad og drikke med stor glæde.





Forord



Det har været et mærkeligt år i coronaens skygge. Med skrappe restriktioner i en periode, så en tid uden, hvorefter vi kan se dem dukke op igen. Mere tid er brugt hjemme end normalt. Og netop derfor er der måske brugt mere tid i køkkenerne!


Der er medvirkende til at vi nu har lavet denne opfølger til sidste års ”Kogebog for voksne”. Da vi skrev den, troede vi, at coronaen var ved at være overstået! !! Derfor har vi som tema valgt årstiderne og lagt os fast på denne rækkefølge: vinteren, foråret, sommeren, efteråret.


Tilgangen til opskrifterne er, at alle ingredienser skal være nemme at få fat i. Tilberedningen skal være overskuelig og ikke for omstændelig. Anretningen gerne smuk og indbydende.


Men, der er et men. Opskrifterne er lavet ud fra, at man i sit eget køkken selv bestemmer mål, doseringer og tider. Det kan være en udfordring. Hvor meget mel går til en jævning? Hvor lang tid skal en bøf stege? Hvor meget spiser to personer? Derfor, kig godt på billederne. Alt er anrettet til en person. Derudover er der flere andre veje til hjælp. Kig i andre kogebøger. Søg på nettet. Læs på indpakningen.


Og husk, hvad kokken sagde i ”Kogebog for voksne”:


”Som sagt, det gælder ikke om at præstere, men om at lave noget, man kan lide. Det er ligesom med rødvin. Nogle kan lide fransk, andre italiensk. Så hvad er rigtigt? Det er, hvad du kan lide og ønsker at spise sammen med andre.”


God appetit


Poul (kokken) og Anders (redaktøren)





Årets gang i kokkens køkken



Fra dag til dag bemærker vi knapt, hvordan vores omgivelser gradvist ændrer sig. Ikke før vi pludseligt opdager, at der er meget mørkere, end det plejer at være. Eller bemærker, at det har regnet flere dage i træk. Eller med stor fryd får øje på svaneparret med de bittesmå unger.


Men holder vi øje med det, så ser vi forandringerne, skridt for skridt. Og sådan er det også med maden. Måske fordi maden mere end meget andet forbinder os med naturen. Også selvom vi køber det meste i det nærmeste supermarked. I løbet af året ændrer menuen sig. Måske fordi vi også selv er en del af processen. Vores lyst til mad påvirkes af årstiden, gennem smag og udseende, af udvalget og ikke mindst af måden, vi laver maden på.
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