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Avant-propos


Pendant près de 6 mois, j’ai troqué mon journaling habituel contre de l’écriture de poésie. Je voulais me reconnecter à ma plume d’une nouvelle manière, avant de me prêter à des récits plus longs. Je n’aurais jamais pensé qu’aujourd’hui, cette décision aboutirait en la publication d’un mini journal intime.


Il y a beaucoup de pensées que j’ai parfois du mal à canaliser, ou même analyser. Et je me suis souvent sentie seule face à ce trop-plein d’émotions que je peinais à accepter. Alors pendant 6 mois, au fil des poèmes, j’ai appris à me faire pleinement confiance, à apprécier les hauts comme les bas, et à ne pas me limiter ni à me cantonner à une quelconque case. Je ne suis pas poète, loin de là, mais j’aime écrire et j’aime partager.


Alors c’est comme ça que Fleur Intérieure est né.


La naissance de ce recueil m’a complètement mise à nu, moi qui n’aime que très rarement être vulnérable. J’en ai vécu des choses pendant l’écriture de ce livre, mais chacun de ces poèmes m’a aidée à me décharger. Alors j’espère que mes mots s’occuperont bien de vous et qu’à leur tour ils vous déshabilleront de tout sentiment de solitude face à l’immensité de nos émotions.


Mes premiers poèmes ne ressemblent en rien à mes derniers, c’est pourquoi Fleur Intérieure n’est pas classé par ordre chronologique, mais en deux catégories : Inner World & Outer World. Il était important pour moi de ne pas juger les mots de la Balkis d’il y a 6 mois, l’exercice était difficile mais fort gratifiant. Aujourd’hui, je suis très fière de l’univers que vous vous apprêtez à découvrir. Alors merci de me lire et de m’ajouter à ce rituel magique qu’est la lecture.


Merci à Margaux, qui a réussi à donner vie à mes mots


Merci à Benoit d’être toi


Merci à mon père, que j’espère rendre fier.


Emmitouflez-vous bien et surtout


bon voyage !


- Balkis
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Inner World


PART I


Bienvenue dans mon monde intérieur. Où cohabitent peurs, calme, doutes et bonheur. Tantôt un fleuve tranquille et apaisant, tantôt un fleuve rude et agité. Un univers teinté de dualité, mais qui mis bout à bout, esquisse la femme que je suis. Totalement biaisé, fait de vérités et réalités que j’ai expérimentées, vous y verrez buissons colorés, ciel rosé et êtres enchantés. Gardez l’esprit ouvert, car ce que vous lirez appartient


à mon monde intérieur.
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Enfant Intérieure


Je dédie ces mots


À mon enfant intérieure
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