

[image: Image de couverture du livre Quand la différence devient force]






Briser le silence


À toutes celles et ceux qui ont été trop souvent incompris, trop vite jugés, trop facilement oubliés.


À ceux dont la différence a été une solitude avant d’être une lumière.


À ceux qui se sont tus pour ne pas déranger, qui ont souri pour ne pas inquiéter,


mais qui, au fond, portaient un combat immense.


Et à ma mère,


pour sa force silencieuse, sa présence constante, son amour inébranlable.


Ce livre est notre voix.


Qu’elle traverse les silences, les regards, les frontières, pour rappeler à chacun que la différence n’est pas un fardeau, mais un chemin vers plus d’humanité.









Préface


Ce n’est pas un roman.


Ce n’est pas une fiction.


C’est mon vécu, mis à nu.


J’ai longtemps cru que ma différence devait être cachée.


Mais aujourd’hui, je la transforme en force.


Ce livre, c’est pour ceux qui ne rentrent pas dans les cases.


Pour ceux qu’on regarde de travers.


Pour ceux qui se battent chaque jour sans que personne ne les voit.


J’espère que mes mots aideront quelqu’un à se sentir moins seul.


J’espère qu’ils feront tomber des préjugés.


Car oui, la différence peut être lumière.


Ce livre est bien plus qu’un simple récit.


C’est une voix pour toutes celles et ceux dont la différence


est trop souvent ignorée ou mal comprise.


À travers ces pages, je partage mon parcours, mes


combats, mes victoires, mais aussi mes doutes et mes douleurs.


Mon histoire est celle d’une personne dyspraxique, qui a dû


apprendre à vivre dans un monde qui ne comprend pas toujours ses défis.


Ce témoignage est un pont — un pont entre les personnes


qui vivent des réalités similaires et celles qui cherchent à


comprendre.


Il a pour but de sensibiliser, d’informer, mais surtout d’offrir un peu de lumière à celles et ceux qui peuvent se sentir seuls.


Même si cette histoire s’achève ici, son message continu, porté par chaque lecteur qui prendra le temps d’écouter et de réfléchir.


Ensemble, nous pouvons changer les regards, briser les préjugés et construire une société plus juste et inclusive.


Ce livre est donc un appel — à la compréhension, à l’empathie et à l’espoir.


Je vous invite maintenant à entrer dans mon univers, à découvrir mes expériences et à marcher avec moi sur ce chemin fait de défis, de force et d’espoir.


Je la dédie aussi à tous les dys…
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