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"Erschaffe dich Neu" ist ein Prozess, der uns dabei hilft, die Verantwortung für unser eigenes Lebens zu übernehmen. Es ist wirklich eine Reise zu uns selbst, die wir antreten weil...




	es sich lohnt


	es uns frei macht


	wir es dürfen


	wir uns dadurch immer wieder neu erschaffen können.







I. Vorwort - Re-Create Yourself


Mit „Re-Create Yourself“ ist dem Autor ein prägnanter und einfacher Leitfaden gelungen, der dabei helfen kann, uns und unser Leben so zu gestalten, wie wir es wirklich wollen.


Re-Create Yourself ist eine Reise, die uns zur Erkenntnis bringt, wie wir die Fragen unseres Lebens bisher beantwortet haben und uns dahin bringt, sie NEU und BEWUSST zu beantworten.


Erschaffe dich Neu ist ein unglaublich starker Veränderungsprozess, der uns unserem eigenen Wesenskern immer näher bringt. Es ist auch ein Prozess, der uns dabei hilft, die Verantwortung für unser eigenes Leben zu übernehmen.


Das vorliegende Booklet ist die Zusammenfassung des gleichnamigen Vortrages des Autors sowie die Grundlage des „Erschaffe dich Neu“-Seminars.


Re-Create Yourself - Erschaffe dich Neu Du bist der Meister Deines Lebens!




Teil I – Vier Entscheidungen




1. Erschaffe dich Neu


„Erschaffe dich Neu“ ist eine Reise zu uns selbst. Es ist ein Prozess, in dem es um Selbstwahrnehmung, Selbstanalyse und Selbstdefinition, Befreiung und schließlich um Transformation in die nächste höchste Version unseres Selbst geht. Durch diesen Prozess kommen wir, wie bei einer Spirale, immer näher an unseren Wesenskern. Wir kommen immer näher an uns selbst - kommen schließlich bei uns an. Wir sind zu Hause. Wir beginnen, unser wahres Ich zu leben und ins Außen zu bringen.
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2. Warum diese Reise?


Weil es eine große Chance für uns ist, weil wir uns nicht in unser Schicksal ergeben müssen, wir dürfen unser Leben selbst in die Hand nehmen. Niemand muss, jeder darf sich selbst und frei dafür entscheiden, seine Reise (zu sich selbst) anzutreten oder eben auch nicht. Beides ist gut, beides ist die richtige Entscheidung. Aber wenn beide Entscheidungen richtig sind, warum soll ich diese Reise antreten?


Weil die Veränderung sowieso geschieht –


alles ändert sich. Ständig.


„Die einzige Konstante im Universum ist die


Veränderung.“1


Du bist bereits auf der Reise, der Zug ist bereits aus dem Bahnhof gefahren. Aber - wer sitzt am Steuer? Bist du es? Ist es deine Mutter? Deine Familie? Oder vielleicht dein persönliches Umfeld? Wer ist es, der dein Leben wirklich lenkt? Du bist bereits auf der Reise, die Veränderung geschieht, ob du das möchtest oder nicht. Denn das einzig Konstante ist die Veränderung. Das ist keine neue Erkenntnis, sie ist sogar schon ziemlich alt. Aber wir verhalten uns oft so, als ob sich gar nichts ändern würde.
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