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Bruschetta


Bruschetta war in früheren Zeiten ein „Arme-Leute-Essen“ und ist ein italienisches Antipasti, also als einfache Vorspeise oder Zwischenmahlzeit aus Mittel-und Süditalien. Wenn die Bauern morgens auf das Feld gingen, hatten sie stets dieses leckere sowie günstige Frühstück zur Hand. Die Zutaten waren selbst für die Ärmsten erschwinglich.
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