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Wünschen ist kinderleicht


Wünsche an das Universum wie ein Kind – Fragen und Übungen, wie du aktiv wirst, Zufälle nutzt und dir ein erfülltes Leben schaffst












Für A., C., F., M. & W.


Dieses Buch ist allen wunderbaren Menschen in meinem Leben gewidmet. Ohne euch wäre mein Leben grau und langweilig. Ich danke euch für die Farben, Inspiration und Liebe.









Über die Autorin


Für Annika Fischer ist Sprache der rote Faden in ihrem Leben. Geboren 1980 in Erfurt, hat sie in Hamburg ihre berufliche Heimat beim SOS-Kinderdorf gefunden. Mit einem Hintergrund in Kommunikation und Sozialforschung (Master in „PR und integrierte Kommunikation“, Magister in Germanistik und Soziologie mit Schwerpunkt Sprachwissenschaft und empirischer Sozialforschung), verfügt sie über umfangreiches Wissen in diesen Bereichen. Als Ehefrau und Mutter einer Tochter unterstützt sie ihre Familie und erreicht ihre eigenen Ziele. Außerdem setzt sie sich für Menschen, denen es nicht so gut geht und die Hilfe benötigen, ein – als Leiterin Kommunikation des Hamburger Spendenparlaments.


In ihrem Buch "Wünschen ist kinderleicht" möchte sie Menschen dazu inspirieren, ihr Leben bewusster und kreativer zu gestalten, um ihre Träume und Wünsche wahr werden zu lassen.










Hinweis zum Buch:


Die ersten Kapitel in diesem Buch bauen aufeinander auf. Die Zeitangaben bei den Aufgaben sind nur eine grobe Angabe. Nimm dir so viel Zeit, wie du benötigst.


Fang gleich an! Und falls es dir hilft, stell dir vor: Eine gute Fee kommt und dein Leben wird so, wie du es dir wünschst.









1. Wünschen ist kinderleicht – mach dir dein Leben, wie es dir gefällt


Gibt es ein Universum, das mir alle meine Wünsche erfüllt? Oder ist es die Kraft meiner Gedanken und meine Vorstellungskraft? Gibt es ein Gesetz der Anziehung?


Diesen Fragen gehen wir gleich am Anfang nach. Das erste Mal erfuhr ich in den „Bestellungen beim Universum‟ von Bärbel Mohr und in „The Secret‟ von Rhonda Byrne davon, dass ich mir meine Welt quasi nur erwünschen müsste. Magie und nichts weniger als das Universum sind an meiner Seite. Und dann klappt es mit dem Traumjob, der Liebe und dem Reichtum. Tatsächlich eröffneten sich mir in den vergangenen Jahren wunderbare Wege und dank der Ansätze von „Wünsche ans Universum“ wurde ich oft überrascht und fand noch mehr Lebensfreude. Dennoch war mir von Anfang an bewusst, dass es nicht nur diesen einen Weg und ein Universum gibt, was über mich wacht. Sondern, dass ich selbst aktiv werden und mein Leben selbst gestalten muss.


Lebensgestaltung besteht nicht nur aus Wünschen an ein (imaginäres) Universum, sondern ist komplexer und erfordert deinen Einsatz. Und dazu gehört auch, dass wir nicht einfach alles – egal was es ist – in unser Leben zaubern können.


Du hast es geahnt: Es kommt leider keine gute Fee mit drei Wünschen, der Lottogewinn wartet auch nicht auf dich und das Universum nimmt keine Bestellungen entgegen. Erwarte keine Wunder, sondern nimm selbst das Steuer für dein Leben in die Hand. Leider kommt niemand und macht dein Leben wunderbar und zauberhaft. Es liegt allein an dir – dein Leben, deine Verantwortung. Nur DU weißt, wie dein Alltag aussehen soll, was und wen du in deinem Leben haben möchtest. Mit diesem Buch kannst du herausfinden, was DIR wichtig ist und was DU dir wirklich wünschst. Du erfährst, wie du dir dein Leben so gestaltest, dass du dich darin wohlfühlst und glücklich bist.


Wie erschaffe ich mir das Leben, das mich glücklich macht? So, wie ich gerade lebe, ist es für mich perfekt. An diesen Punkt zu kommen, war ein langer Weg über mehrere Jahre. In den nächsten Kapiteln findest du keine „Morgen bist du reich und schön‟-Anleitungen, sondern Fragen und Übungen, mit deren Hilfe du dich mit dir selbst auseinandersetzt. Und offen bist für die magischen und glücklichen Momente, die dein Leben für dich bereithält.


Schon von Kindesbeinen an, beschränken uns Menschen und Umstände, werden wir fremdbestimmt und auf Wege geleitet, die uns nicht guttun. Um dann mit tausenden von Ratgebern den Weg zu finden, den wir eigentlich gehen wollen. Warum also nicht schon von Anfang an – also im Kindesalter – wissen, was man kann und möchte? Dieses Buch ist für Kinder, Eltern und alle Menschen, die es einfach und unkompliziert möchten. In diesem Buch findest du in jedem Kapitel so etwas wie eine Anleitung für das „Wünschen für Kinder‟ – erprobt und getestet von mir und unserem Vorschulkind Klara. Sie ist sieben Jahre alt und glaubt weder an den Weihnachtsmann noch an Ostern oder das Universum. Sie wird in jedem Kapitel zu Wort kommen beziehungsweise dir mit den Augen eines Kindes die Welt betrachten. Klara blickt kritisch auf Magie und ist gleichzeitig offen für die Techniken zur Wunscherfüllung. Wenn du Elternteil bist: Schau, wie die Methode zu deinem bzw. eurem Erziehungsstil passt. Ist dieser bereits so, dass das Kind Entscheidungen treffen darf bzw. miteinbezogen wird? Sprecht ihr oft über euren Tag und Erlebnisse? Redet ihr über Wünsche und Träume des Kindes? Bist du beim Rollenspiel deines Kindes dabei bzw. hat es genügend Zeit dafür?


Kurz zu mir und was für mich ein gutes Leben ist: Das Klischee von den Millionen auf dem Konto und der Villa mit Park ist es nicht. Für mich persönlich bedeutet ein schönes Leben, jeden Morgen aufzustehen und mich auf den Tag zu freuen. Und mit mir – auch wenn ich nicht bei „Germany´s Next Topmodel‟ mitmachen könnte – zufrieden zu sein. Äußerlich und innerlich.


Ich habe ein wunderbares Leben, weil ich meine Herzensmenschen um mich herumhabe und mit Freude meinen Tag gestalte. Dazu gehört es auch, dass ich länger an verschiedenen Orten gelebt habe und auch zweimal für jeweils sechs Monate mit meinem Mann sowie Klara gereist bin. Und was wäre ich ohne meine langjährigen Freundschaften und die Menschen, die neu in mein Leben kommen? In diesem Buch nehme ich dich ein Stück in mein Leben mit, quasi als Beispiel, was bei mir gut funktioniert hat und was nicht. Für mich gehört zum gelungenen Wünschen, dass ich mit mir und der Welt zufrieden bin. Und es gab tatsächlich kein „Erweckungserlebnis‟ à la „am Tiefpunkt meines Lebens …‟. Einige Grundprinzipien des guten Lebens hatte ich intuitiv angewandt beziehungsweise mir von Menschen aus meinem nahen Umfeld abgeschaut: also sei aktiv, denke voraus und bitte andere um Hilfe. Mit den „Bestellungen beim Universum‟ kamen dann noch Selbstvertrauen sowie positives und schriftliches Formulieren dazu.


Mit diesem Buch möchte ich dir helfen, dein Leben in die von dir gewünschte Richtung zu drehen. Dir klar zu werden, was du überhaupt möchtest und brauchst: (Mehr) Geld (klar, immer!), weniger Stress (oh ja) und Liebe.


Und da wären wir schon mittendrin in deinem Leben. Kannst du dir einfach alles wünschen und irgendwie wird es dann wahr? Jetzt kommt der unangenehme Teil (danach wird es dann richtig schön, versprochen): Nein, auf dem Sofa zu sitzen und sich sein Leben zusammenzuträumen, ist ein Anfang. Dein Einsatz ist nötig, damit dein Leben so wird, wie du es dir vorstellst. Du musst ins Handeln kommen. Dafür brauchst du die Unterstützung von Menschen. Du erschaffst dir dein Leben – mit allen Dingen, Menschen und Umständen darin, die dich erfüllen und glücklich machen.


„Ach, mal sehen, was kommt‟ oder „Ich lasse es auf mich zukommen‟ kannst du als Haltung haben, nur lässt du dann lässt andere beziehungsweise die Umstände über dein Leben bestimmen. Vielleicht fühlt es sich im ersten Moment gut an, weil du keine Entscheidung treffen musst. Keine Verantwortung übernehmen musst. Allerdings ist es DEIN Leben und nur du möchtest das Beste für dich. Also: Nimm dein Leben in deine eigene Hand! Beim Lesen des Buches notiere dir deine Gedanken – in diesem Buch, auf Kopien der entsprechenden Aufgabenseiten oder in einem Notizbuch.


Und wann bekomme ich mein Traumleben oder einen konkreten Wunsch erfüllt? Ich gehöre nicht zur Fraktion „Geht nicht, gibt es nicht!‟ oder „Du musst einfach fest daran glauben, dann klappt es schon!‟. Es gibt einfach Dinge, die außerhalb unseres Einflussbereiches liegen. Das fängt schon mit deiner Geburt an – in welcher Kultur, in welchem Land, in welcher Familie wächst du auf?


Und jetzt kommen wir zum harten Teil: Du musst schon etwas dafür tun, damit sich dein Wunsch erfüllt. Dafür gibt es viele Mittel und Wege. Und dazu gehören harte Arbeit und/oder Zufälle.


Wie das in kleinen Schritten geht, zeigt Klara. Wie jedes Individuum ist auch Klara ein Kind, dass in seiner Art einzigartig ist. Klara geht eher zurückhaltend und vorsichtig durch das Leben: Einfach auf den Kletterturm hochkraxeln? Ein anderes Kind auf dem Spielplatz ansprechen? Alleine zum Bäcker gehen? Oh weh – lieber nicht. Und trotzdem klettert sie auf die höchsten Klettergerüste, spricht andere Kinder an und geht alleine einkaufen. Sie schaut sich erstmal die Situation an. Also: Wie hoch schaffe ich es zu klettern, ohne Angst zu haben? Frage ich das Kind, ob es mit mir spielen möchte? Und geht Papa erstmal mit zur Ecke zum Bäcker? Stück für Stück arbeitet sich Klara an ihre Ziele heran. Bei anderen Kindern sieht das komplett anders aus: Tobi traut sich einfach nicht auf Kletterspinnen, Lene möchte keine anderen Kinder von sich aus ansprechen und Flori wollte schon mit vier Jahren alleine zum Eismann gehen. Wichtig ist: Den ersten Schritt machen und los geht es. Jede/-r in ihrem/seinem eigenen Tempo.


Ich selbst vertraue auf das Motto „Arme hochkrempeln‟ sowie Zufälle können wunderbar sein. Dazu zwei Beispiele für die Wunscherfüllung:


Für ein Wochenende mit Freunden in Mainz überlegten wir, wie wir übernachten wollten. Eine Übernachtung bei einer Freundin war gesetzt, wir hätten uns eben gestapelt. Ich hatte den Wunsch: „Eine tolle Unterkunft für uns!‟ Ohne weiter zu recherchieren, kam aus heiterem Himmel eine Mail. Bei einem Deutsche Bahn-Gewinnspiel (was ich längst vergessen hatte) habe ich gewonnen. Und was? Eine Übernachtung in einem Doppelzimmer in … Mainz. In einem neuen Hotel. Klingt schon nach Magie. Aber nicht vergessen: Hätte ich nicht an dem Gewinnspiel teilgenommen, wäre es auch nichts mit dem schicken Doppelzimmer geworden.
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