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Über die Autorin:


Seit 2011 bin ich Meditationslehrerin und seit 2013 Hypnotiseurin. Zu 50 Prozent arbeite ich als Buchhalterin in meinem Buchhaltungsservice und bin Coach und Dozentin. In der verbleibenden Zeit, widme ich mich der Hypnose und auch der Spiritualität. Neben diesem Büchlein, finden gerade meine, seit 2011 medial empfangenen Texte, ihren Weg in die Öffentlichkeit. Der Titel der ersten Niederschrift wird lauten: Wie das Licht dich ruft. Vermutlich wird es eine Buchreihe.


Willst du informiert werden, wenn es etwas Neues von mir gibt, dann schreibe mich einfach kurz per Email an unter: kontakt@seelenwerkstatt-bayern.de. Du wirst dann von mir informiert, wenn es Neuigkeiten gibt, oder sobald meine erste Niederschrift veröffentlicht ist. Deine Email-Adresse werde ich nicht weitergeben und natürlich halte ich mich an das geltende Datenschutzgesetz.




Vorwort


Diese Geschichte ist frei erfunden, oder doch nicht? Wie auch immer, vielleicht findest du dich darin selbst. Oder meine Geschichte ermutigt dich, auch eine Reise zu dir selbst zu unternehmen. Jedenfalls ist sie es wert, Anlass zu sein, darüber nachzudenken.




Guten Morgen


Draußen ist es noch Dunkel und durch mein Fenster scheint das Licht der Straßenlaternen.


Mein Kater Pauli hat mich geweckt. Er kann es nicht ausstehen, dass er nicht in mein Schlafzimmer darf. Also hat er so lange an der Türe gekratzt, bis ich aufgestanden bin.


Es ist erst 5 Uhr, keine Zeit aufzustehen, schon gar nicht am Wochenende. Aber für mich ist die Nacht vorbei. Ohne weiter darüber nachzudenken, stehe ich auf und beginne meine Morgenroutine. Als erstes werden die Katzen gefüttert. Ja, da gibt es noch einen zweiten Räuber, Nanouk. Ich trinke mein Apfelessigwasser und schalte nebenbei meinen Kaffeeautomaten ein. Seit einiger Zeit ziehe ich mir gleich nach dem Aufstehen meine Tageskleidung an, putze mir die Zähne und wasche mein Gesicht. Die Uhrzeit spielt dabei keine Rolle.
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