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Noter fra et plejehjem


Uden at have været nævneværdigt syg, havnede jeg alligevel på et plejehjem.


Min mand, Egon, og jeg boede på Fur i 12 år, men i 2006 ville Egon ikke bo på Fur mere, han ville til fastlandet igen. Vi så på nogle huse i Skive, men fandt ikke noget, der passede til os.


Så kom vi tilfældigt ned på Nørgård, hvor vi havde boet, før vi flyttede til Fur.


Huset stod tomt.


Ejeren, Boye Hansen, spurgte, om vi havde lyst til at flytte ind igen. "Det koster ikke noget, og nøglen ligger i postkassen."


Det sagde vi ja til, og så kom vi på arbejde. Der havde boet nogle unge mennesker, og de havde ikke behandlet det særlig pænt. Vi tog en maler til hjælp, han ordnede de største rum, lofter, vægge og gulvpaneler.


De mindre rum og dørene ordnede jeg. Og ved gode venners hjælp fik vi gjort rent og ordnet, så vi kunne flytte ind.


Egon begyndte at blive syg og kunne ikke rigtigt hjælpe til. Han sad mest i en stol, men efter 4 mdr. døde han. Havde jeg vidst det, skulle huset på Fur ikke have været solgt.


Men nu boede jeg så alene i et hus med 400 m2 og en stor have. Jeg havde ingen hjælp til noget, undtagen lidt hjælp til haven forår og efterår, ingen hjemmehjælp. Jeg klarede det selv.


Men i 2012 blev jeg syg, fik blærebetændelse, tog til Viborg Sygehus til undersøgelse.


Mens lægen var ved at undersøge mig, og fortælle mig, hvad der var galt,


så døde jeg, den 3-12-2012.


De har sikkert fået travlt med at live mig op igen, jeg var død i 4 minutter. Jeg blev lagt i coma, og der lå jeg en måned. Jeg vågnede, da de lagde mig i coma ved, at noget blev stukket ned i min hals, det gjorde ondt, og jeg tænkte, skal jeg have taget en maveprøve, men så var jeg væk igen.


Engang imellem kom der én og gav mig ilt, og engang fik jeg vasket hår, det kunne jeg også mærke.


Det værste var, at en dag gik der vist kuk i brandalarmen, for en sprinkler, som var lige over min seng. gik i gang, så jeg fik brusebad i sengen, alt var pladdervådt, så jeg har da været vågen ind imellem.


Ellers drømte jeg nogle fantastiske drømme.


Efter 1 måned blev jeg taget ud af coma, og skulle til at finde mig selv igen. Det var ikke let. Jeg kunne ingenting, ikke bevæge mig, ikke sige noget, ikke se noget, ingen kunne forstå, at jeg manglede mine briller o.s.v.


Jeg var på medicinsk afd. i en måned, lå på en to-sengs-stue. I den anden seng var der vist 28 forskellige damer i løbet af den måned, blandt andet en narkoman.


Hun kom ind en formiddag, iført noget sjovt tøj og en lille hat, og hun havde en fyr med, han kom med en bajer i hånden. Jeg tænkte, hvad er det for et par. Om natten gik hun rundt og gemte noget, hun lagde også noget ind under min dyne, som jeg bad hende fjerne.


Senere på natten kom der 2 politibetjente ind og undersøgte hele stuen. Alle kroge med lommelygte, og jeg fortalte dem, at der måske lå noget under min dyne.


Jeg ved ikke, om de fandt noget, men pigen forsvandt og kom ikke igen.


Der var også almindelige mennesker, bl. a. en dame, som var fhv. hjemmehjælper, hun var sød, gjorde alt for at hjælpe mig, hentede ting til mig, rystede min pude, pudsede mine briller o.s.v.
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Sygeplejersker og hjælpere har lige så travlt som personalet på et plejehjem.


De prøvede at aktivere mig med flere ting, men jeg var bare træt og kunne ingenting.


En fysioterapeut kom i tanke om, at jeg selv skulle rede mit hår, da hun havde mig i bad. Men det kunne jeg ikke, kunne ikke få armene op. Så satte hun sig på toilettet og sagde, nu sidder jeg her, til du har redt dit hår.


De gamle badeværelser på Viborg Sygehus var var uden varme, og det var i februar måned, så der sad jeg, klam efter badet og med vådt hår, uden en trævl på kroppen i et iskoldt rum.


Jeg har aldrig frosset så meget i hele mit liv.


Og hun blev bare siddende, og jeg tænkte, hvad gør jeg. Jeg havde ikke kræfter til at smide noget i hovedet på hende, og råbe kunne jeg heller ikke.


Men endelig gav hun op. Jeg sad der i bar figur og rystede af kulde.


Jeg blev lagt i seng ved hjælp af en kran. Det varede længe, før jeg fik varmen igen.


På sygehuset prøvede de at finde ud af, hvad der var sket med mig, hvorfor jeg døde.. Jeg var i alle mulige maskiner. Blev scannet i alle ender og kanter, men de fandt aldrig ud af noget, til sidst bad jeg om at blive fri, for det var ret trættende..


Jeg spurgte overlægen en dag ved stuegang om, hvad han troede. Han så længe på mig, og sagde så, at det vidste han ikke, det kunne gå begge veje.


De prøvede også at sætte mig i en stol hver dag, men det kunne jeg ikke holde ud. De lovede at hente mig om 5 min. Men det blev til en halv time.




Ja, så var der jo kun plejehjemmet tilbage.


På det tidspunkt var der 3 steder i Skive at vælge imellem. Jeg valgte Marienlyst, især fordi der stod, at der var genoptræning.


Jeg kom her til stedet i februar 2013.


Jeg vil prøve at skrive en beretning om, hvordan det er at bo på et plejehjem. Jeg har med mellemrum skrevet dagbog, så det danner grundlag for denne bog. Der er nævnt flere beboere, men alle navne er opdigtede.
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Det gamle Gigtplejehjem


Det gamle Gigtplejehjem, Marienlyst, blev overtaget af Skive Kommune, og lavet om til et plejehjem. To små lejligheder blev lagt sammen til én, og der blev lavet badeværelser til hver lejlighed.


Men det blev også for småt og gammeldags, så i 2004-2006 blev der bygget en ny fløj til, som kom til at rumme GNISTEN, en afdeling, som er til aflastning. Man kan bo der i 3 måneder.


Her er i alt 85 lejligheder, 37 plejeboliger, 24 til yngre hjerneskadede, 24 midlertidige.


Det gamle GNISTEN blev så til afd. øst, og det er der, jeg bor nu.


Her er også bygget 3 huse til tidligt hjerneskadede. Husene har været fyldt. Men nu begynder de unge mennesker der at flytte ind til Skive. De synes, dette her er for langt ude på landet. Et af de 3 huse står tomt, og flere af beboerne er på vej væk.


Først kommer man på Gnisten, en afdeling hvor man kan være i tre måneder til genoptræning eller aflastning.


Men jeg kunne eller ville ikke optrænes, så efter de tre måneder fik jeg min egen lejlighed, nr. 22, og her har jeg boet nu i 6 år (2019). Jeg har altid sagt, at jeg ikke skulle på plejehjem, når jeg blev gammel, men det viste sig, at det bestemmer man ikke selv. Jeg skulle heller aldrig have en kørestol, eller en rollator, eller en stok, men nu har jeg prøvet det hele.


Så på et tidspunkt blev køkkenet også for lille. I 2016 byggede man til og lavede et nyt og større køkken.


I den tid byggeriet stod på, fik vi mad udefra. Det nye køkken er meget moderne og flot. Jeg har aldrig set det. Det er så sterilt, at kun køkkenpersonalet må komme derind.


Men derfra får vi al vor kost, det bliver kørt ud på hver afdeling i varmevogne, så skal personalet der dele det ud til beboerne.
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